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รายละเอียดของรายวิชา(Course Specification) 

รหัสวิชา BPH 3314 อาชีวอนามัยและความปลอดภัย (Occupational Health and Safety) 

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนนัทา 

ภาคการศึกษา 1 ปีการศึกษา 2565 

 

หมวดที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1. รหัสและชื่อรายวิชา   

รหัสวิชา   BPH 3314  
ชื่อรายวิชาภาษาไทย อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ Occupational Health and Safety 

2. จำนวนหน่วยกิต  3 หน่วยกติ (2-2-5)        
3. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
  3.1  หลักสูตร       สาธารณสุขศาสตร ์
  3.2 ประเภทของรายวิชา    วิชาชีพสาธารณสุข 
 
4.อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน    
  4.1 อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิา   ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.วรรณวิมล เมฆวิมล กิ่งแก้ว 
  4.2 อาจารย์ผูส้อน   ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.วรรณวิมล เมฆวิมล กิ่งแก้ว 
        
5.  สถานทีต่ิดต่อ   วิทยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา 
      ศูนย์การศึกษาจงัหวดัสมุทรสงคราม 
      E – Mail : ph_ssru@ssru.ac.th 
 
6. ภาคการศึกษา / ชัน้ปีท่ีเรยีน   

6.1 ภาคการศึกษาที ่   1 ช้ันปีที ่3 
6.2 จำนวนผู้เรยีนที่รับได ้ประมาณ  60 คน  
       

7. รายวชิาที่ต้องเรียนมากอ่น(Pre-requisite)   (ถา้มี) ไม่ม ี
 
8. รายวชิาที่ต้องเรียนพร้อมกัน(Co-requisites)(ถา้มี) ไม่ม ี
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9. สถานที่เรียน   ห้องเรียน 4302 
    เรียน วันจนัทร ์เวลา 13.00 – 17.00 น. 
    เรียนออนไลน์    รหัสของช้ันเรยีน 6ipr5hi 
          https://classroom.google.com/c/NDk2OTczNDA2MDk5 
 
10. วันที่จัดทำหรือปรับปรุง   วันที ่1  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 
 
รายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด  วันที ่1  เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2565 
 

หมวดที่ 2 จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา  เมื่อนักศึกษาจบรายวิชานีแ้ลว้ นักศึกษาสามารถ 

1. ความหมาย ขอบเขต ของงานอาชีวอนามัย 

2. องค์กรที่เก่ียวข้องในงานอาชีวอนามยัและความปลอดภยัทั้งภาครัฐ และองค์กรภายในโรงงาน 

3. สถานการณ์ดา้นอาชีวอนามัยและความปลอดภัย และการบาดเจ็บจากการทำงาน 

4. สภาพการทำงานที่อาจก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพของคนงานทัง้ทางดด้านร่างกายและจิตใจ 

   ของคนทำงานภาคอตุสาหกรรม เกษตรกรรม งานก่อสรา้ง และงานบรกิาร 

5. หลักการทั่วไปในการป้องกนัและควบคุมอันตรายจากสิ่งแวดล้อมในการทำงาน 

6. โรคที่พบบ่อยจากการประกอบอาชีพ 

7. หลักการจัดบรกิารอาชีวอนามยั และความปลอดภัย 

 

2. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
        เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัยที่สอดคล้องกับแนวโน้ม
ของการเปลี่ยนแปลงกับสภาพปัญหาสุขภาพในปัจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://classroom.google.com/c/NDk2OTczNDA2MDk5
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หมวดที่ 3 ลักษณะและการดำเนนิการ 
 

1. คำอธบิายรายวชิา 
  แนวทางการดำเนินงานอาชีวอนามัย โรคและอันตรายที่เกิดจากการทำงาน ลักษณะและอาการของความ
ผิดปกติของโรคและอันตรายที่เกิดจากการทำงาน การจัดบริการอาชีวอนามัยระบบมาตรฐาน สากล กฎหมายและ
บทบัญญัติที่เก่ียวข้องกับงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย   
   Occupational health guidelines Disease and harm caused by the work. The nature and symptoms of the 
disorder, disease and harm caused by the work. The occupational health service system and international legal 
provisions relating to occupational health and safety. 
 
2. จำนวนชัว่โมงที่ใช้ตอ่ภาคการศึกษา 
 

บรรยาย 
(ชั่วโมง) 

สอนเสริม 
(ชั่วโมง) 

การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกึงาน(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

2 ช่ัวโมง/สัปดาห ์

30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

 

สอนเสรมิตามความ 

ต้องการของนักศึกษา 

เฉพาะราย 

2 ช่ัวโมง/สัปดาห ์

30 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

5 ช่ัวโมง/สัปดาห ์

15 ช่ัวโมง/ภาคการศึกษา 

 
3. จำนวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้คำปรึกษาและแนะนำทางวิชาการแกน่ักศกึษาเป็นรายบุคคล 
 3.1 ปรกึษาด้วยตนเองที่ห้องพักอาจารย์ผูส้อน  ห้องพักอาจารย์สาขาสาธารณสุข ช้ัน 3  
         วิทยาลัยสหเวชศาสตร ์
 3.2 ปรกึษาผ่านโทรศัพท์ที่ทำงาน / มือถอื  หมายเลข 096 256 1515   1 ช่ัวโมง / สัปดาห ์
 3.3 ปรกึษาผา่นจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ (E-Mail) wanwimon.me@ssru.ac.th  1 ช่ัวโมง / สัปดาห ์
 3.4 ปรกึษาผ่านเครอืข่ายสงัคมออนไลน์ (Face book) wanwimon mekwimon   1 ช่ัวโมง / สัปดาห ์
 3.5 ปรกึษาผา่นเครอืข่ายคอมพิวเตอร์ (Website) http://www.elahs.ssru.ac.th/wanwimon_me/  
                1 ช่ัวโมง / สัปดาห์ 

 

 

 

 

 

mailto:wanwimon.me@ssru.ac.th
http://www.elahs.ssru.ac.th/wanwimon_me/
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หมวดที่ 4 การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

1.คุณธรรม  จรยิธรรม 
1.1   คุณธรรม จริยธรรมท่ีต้องพัฒนา 

    (1) ตระหนักในคุณค่า คุณธรรม จรยิธรรม การเสยีสละ มีจรรยาบรรณทางวิชาการและ 

    วิชาชีพ  

       (2) มภีาวะความเป็นผู้นำหรือผู้ตาม เคารพสิทธิและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น  

            สามารถทำงานเป็นทมีและสามารถแก้ไขข้อขัดแยง้และลำดับความสำคัญ  

    (3) เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ขององค์กรและสังคม  

      (4) มีวนิัย ตรงต่อเวลาซื่อสัตยส์ุจรติ และความรับผดิชอบต่อตนเองและสังคม   
 
1.2   วิธีการสอน 
       กำหนดให้มีวัฒนธรรมองค์กร เพื่อเป็นการปลูกฝังใหน้ักศึกษามีระเบียบวนิัย โดยเน้นการเขา้ชั้นเรยีน

ให้ตรงเวลาตลอดจนการแตง่กายที่เป็นไปตามระเบยีบของมหาวิทยาลยั นักศึกษาตอ้งมคีวามรับผดิชอบ โดยในการ
ทำงานกลุ่มนัน้ตอ้งฝึกให้รู้หนา้ที่ของการเป็นผูน้ำกลุม่และการเป็นสมาชิกกลุ่ม มีความซื่อสัตย์โดยตอ้งไม่กระทำการ
ทุจรติในการสอบหรอืลอกการบา้นของผูอ้ื่น เปน็ต้น นอกจากนี้อาจารย์ผู้สอนสอดแทรกเรื่องคุณธรรม จรยิธรรมใน
การสอนทุกรายวิชา รวมทั้งมกีารจัดกจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม เช่น การยกยอ่งนักศึกษาที่ทำด ีทำ
ประโยชน์แก่ส่วนรวมเสียสละ  

1.3    วิธีการประเมินผล 
    (1) ประเมินจากการตรงเวลาของนักศึกษาในการเข้าช้ันเรียน การส่งงานตามกำหนดระยะเวลาที่

มอบหมาย และการร่วมกจิกรรม  

   (2) ประเมินจากการมีวนิัยและความพรอ้มเพรียงของนักศึกษาในการเขา้ร่วมกจิกรรมเสรมิหลักสูตร  

   (3) ประเมินการกระทำทุจรติในการสอบ และคัดลอกงาน  

   (4) ประเมินจากความรับผดิชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  

2. ความรู้ 
2.1   ความรู้ที่ต้องพัฒนา 

    (1) มีความรูแ้ละความเข้าใจในเนื้อหาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ ทั้งภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติ 

ทันต่อสถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลง  

      (2) สามารถวิเคราะห์ปัญหา เข้าใจ และอธิบายความต้องการทางสาขาวิชาสาธารณสุข รวมทั้ง

ประยุกต์ความรู ้ทักษะ และการใชเ้ครื่องมือที่เหมาะสมกับการแกไ้ขปัญหา  

     (3) เข้าใจและสนใจพัฒนาความรู้ ความชำนาญทางสาธารณสุขศาสตร์ และเล็ง เห็นการ

เปลี่ยนแปลง และเข้าใจผลกระทบของเทคโนโลยีใหม่ๆที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชา  

      (4) มีประสบการณ์ในการพัฒนาและ/หรือการประยุกต์ทฤษฎีทางสาธารณสุขศาสตร์มาใช้งาน

ได้จริงรวมถึงสามารถบูรณาการความรูท้ี่ได้จากการศึกษากับความรูใ้นศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  
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2.2   วิธีการสอน 
   บรรยาย อภิปรายกลุ่ม การฝกึปฏิบัติการ ศึกษาค้นควา้ด้วยตนเอง ตามหัวข้อที่กำหนด โดยเน้น

แนวคิดและทฤษฎีเป็นพืน้ฐาน รวมถงึประยุกต์เขา้กับการทำงานจรงิ ตามเนือ้หาสาระของรายวิชา วิเคราะห์

สถานการณ์ และการศึกษาโดยใช้ปัญหา 

 

2.3 วิธีการประเมินผล  ประเมินจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการปฏิบัติของนักศึกษาในด้านต่างๆ คือ  
  (1) การทดสอบย่อย  

   (2) การสอบกลางภาคเรยีน และปลายภาคเรยีน  

   (3) ประเมินจากรายงานที่นักศึกษาจัดทำ  

   (4) ประเมินผลการทำงานที่ได้รับมอบหมาย  

   (5) ประเมินจากรายวิชาการฝกึงานหรอืสหกจิศึกษา  

  การทดสอบมาตรฐานนี้สามารถทำได้โดยการทดสอบจากข้อสอบของแต่ละวิชาใน ช้ันเรียน ตลอด

ระยะเวลาที่นักศึกษาอยู่ในหลักสูตร 

3.ทักษะทางปัญญา 

3.1   ทักษะทางปญัญาที่ต้องพัฒนา 
   นักศึกษาต้องสามารถพัฒนาตนเอง และประกอบวิชาชีพโดยพึ่งตนเองได้เมื่อจบการศึกษาแล้ว 

ดังนั้นนักศึกษาจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะทางปัญญาไปพร้อมกับคุณธรรมจริยธรรม และความรู้เก่ียวกับวิชา

ทางสาธารณสุข ในขณะที่สอนนักศึกษาอาจารย์ต้องเน้นให้นักศึกษาคิดหาเหตุผล เข้าใจที่มาและสาเหตุของปัญหา 

วิธีการแก้ปัญหารวมทั้งแนวคิดด้วยตนเองไม่สอนในลักษณะท่องจำ นักศึกษาต้องมีคุณสมบัติต่างๆ จากการสอน

เพื่อให้เกดิทักษะทางปัญญา ดังนี้  

   (1) คดิอย่างมีวจิารณญาณ และอย่างเป็นระบบ  

   (2) สามารถรวบรวม ศึกษา วิเคราะห ์และสรุปประเดน็ปัญหา และความตอ้งการ  

   (3) สามารถประยุกต์ความรูแ้ละทักษะกับการแกไ้ขปัญหาทางสาธารณสุขไดอ้ยา่งเหมาะสม  

   (4) สามารถสืบค้น ตีความ จากหนังสือและสารสนเทศ เพื่อใช้ในการแก้ไขปัญหาอย่างสรา้งสรรค์  

 3.2   วิธีการสอน 

   (1) เน้นการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ 

  (2) บรรยายและอภิปรายระหว่างอาจารย์ผูส้อนกับนักศึกษา อภิปรายระหว่างกลุ่มนักศึกษา 

พรอ้มทั้งยกประเด็นปัญหาสำคัญหรอืกรณศีึกษา 

   (3) มอบหมายให้นักศึกษาวิเคราะห์กรณีศึกษาในประเทศไทยและต่างประเทศเพื่อแก้ปัญหาที่

กำหนด และนำเสนอการแกป้ัญหาในรูปของการอภิปรายกลุ่มและเสนอแนะในช้ันเรยีน 

                (4) มอบหมายให้นักศึกษาจัดทำรายงาน/โครงงาน สมัมนากลุม่ และนำเสนอผลการทำรายงาน

บุคคลและกลุ่ม 
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3.3    วิธีการประเมินผล 
              (1) ประเมนิผลการเรียนรูจ้ากการเรียนรายวิชา เช่น การทดสอบยอ่ย การสอบกลางภาค 

และปลายภาค โดยเนน้ข้อสอบที่มีการวิเคราะห์ วิจารณ ์และการประยุกต์ความรูท้ี่ศึกษาแบบองค์รวม 

              (2) ประเมนิผลงานจากการศกึษาคน้ควา้ด้วยตนเอง การทำรายงาน 

           (3) ประเมินจากการคดิวิเคราะห์และการเสนอแนะของนักศึกษาในระหว่างการอภิปรายประเด็น
ปัญหาหรอืกรณศีึกษา 

 
4. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

4.1   ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบที่ต้องพัฒนา 
     (1) สามารถปฏิบตัิและรับผิดชอบในหน้าที่ของตนเองและส่วนรวม  

    (2) นำความรูใ้นศาสตร์ทีศ่ึกษานีม้าให้บริการ/พัฒนา/เสนอแนะสงัคมในเรื่องที่เหมาะสมได้  

    (3) มีการเรยีนรูแ้ละพัฒนาตนเองในวิชาชีพ 

4.2   วิธีการสอน 
    มอบหมายงานให้ทำงานเป็นกลุ่ม สอดแทรกทักษะความสัมพันธ์ระหว่างตัวบุคคลและความ

รับผิดชอบในเนื้อหาวิชาที่สอนให้สอดคล้องกับหลักสูตร  ทำกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์  ทักษะการคิดแก้ปัญหาใน

กจิกรรมการเรียนการสอน 

 4.3    วิธีการประเมินผล 

             ประเมินผลโดยการทดสอบความรูด้้วยการสอบปลายภาค การประเมินผลตนเองก่อนเรียนและหลัง

เรียน การทำกิจกรรมท้ายเรื่อง การสังเกตในระหว่างการทำกิจกรรม การพูดคุยสัมภาษณ์ การปฏิบัติงานของ

นักศึกษาและสังเกตพฤติกรรมในกิจกรรมต่างๆ ที่กำหนดไว้  เพื่อสังเกตภาวะผู้นำ  การมีส่วนร่วมในกลุ่ม  ความคิด

รเิร่ิม ความรับผดิชอบ  การรับฟังความคดิเห็นของกลุ่ม           

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 

5.1   ทักษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศทีต่้องพัฒนา 
     (1) มีทักษะในการใช้เคร่ืองมือที่จำเป็นที่มีอยูใ่นปัจจุบันไดอ้ย่างเหมาะสมต่อการทำงานที่เกี่ยวกับ

เทคโนโลยีสารสนเทศ  

    (2) สามารถแนะนำประเด็นการแก้ไขปัญหาโดยใช้สารสนเทศทางคณิตศาสตร์หรือการแสดง

สถติิประยุกต์ต่อปัญหาที่เกี่ยวข้องอย่างสรา้งสรรค์  

    (3) สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในงานที่เกี่ยวข้องกับสาธารณสุขได้อย่างเหมาะสม การวัด

มาตรฐานนีอ้าจทำได้ในระหว่างการสอน โดยอาจให้นักศึกษาแกป้ัญหาวิเคราะห์ประสิทธิภาพของวิธีแก้ปัญหาและให้

นำเสนอแนวคิดของการแก้ปัญหาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของนักศึกษาในช้ันเรียน  อาจมีการวิจารณ์ในเชิง

วิชาการระหว่างอาจารย์และกลุ่มนักศึกษา  
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5.2   วิธีการสอน 
  (1) จัดให้มีการเรยีนการสอนโดยเนน้การใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ การสือ่สาร และการวเิคราะห์เชิง

ตัวเลขในรายวิชา 
                   (2) มอบหมายงานทีต่้องสืบค้น จัดการและนำเสนอข้อมูล สอดแทรกขอ้มลู  ตัวเลขในเนือ้หาวิชา

ต่างๆ  รวมทั้งสอดแทรกเนือ้หาที่กระตุ้นให้เหน็ความสำคญั ของทักษะการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศใน

สภาพปัจจุบัน 

                   (3) เพิ่มตัวอยา่งข้อมูลตัวเลขในการฝกึปฏิบัติและประยุกตใ์ช้เทคโนโลยใีนการประมวลผลและแปล

ความหมายเพื่อสื่อสารได้อยา่งเหมาะสม 

5.3    วิธีการประเมินผล 
   (1) ประเมินจากเทคนิคการนำเสนอโดยใช้ทฤษฎี การเลือกใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศ 

หรอืคณิตศาสตร์และสถติิที่เก่ียวข้อง  

    (2) ประเมินจากความสามารถในการอธิบาย ถงึข้อจำกัด เหตุผลในการเลือกใช้เครื่องมือต่างๆ การ

อภิปราย กรณีศึกษาต่างๆ ที่มีการนำเสนอต่อชั้นเรยีน 
 

6. ทักษะด้านวิชาชีพตามมาตรา 3 

     (1) มีทักษะการส่งเสริมการเรียนรู้  การแนะนำให้คำปรึกษาเกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ การ

ป้องกันโรค  การควบคุมโรค การบำบัดโรคเบื้องต้นและการฟื้นฟูสภาพต่อบุคคล ครอบครัวและชุมชน โดย

ผสมผสานต่อเนื่อง และเชื่อมโยงเป็นองค์รวม 

     (2) สามารถประยุกต์หลักวิทยาศาสตร์  โดยการกระทำด้านอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม เพื่อ

การควบคุมป้องกันปัจจัยที่ทำให้เกดิโรคและลดความเสี่ยง การเจ็บป่วยต่อบุคคล ครอบครัวและชุมชน 

     (3) สามารถตรวจประเมินและบำบัดโรคเบื้องต้น  ดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วย การสรา้งเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค และการวางแผนครอบครัว 

      (4) สามารถตรวจประเมินอาการเจ็บป่วยและการช่วยเหลือผู้ป่วยเพื่อการส่งต่อ 

หมายเหตุ 
สัญลักษณ ์  หมายถงึ ความรับผิดชอบหลัก  

สัญลักษณ์   หมายถงึ ความรับผิดชอบรอง  

เวน้ว่าง  หมายถงึ ไม่ได้รับผิดชอบ 

  ซึ่งจะปรากฏอยู่ในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวชิา 

(Curriculum Mapping) 
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หมวดที่ 5 แผนการสอนและการประเมนิผล 

1. แผนการสอน 

สัปดาห์ท่ี หัวข้อ/รายละเอียด 
จำนวน

(ชม.) 

กิจกรรมการเรียน  

การสอน/สื่อที่ใช้  
ผู้สอน 

1 

 

- แนะนำรายวิชา 

- ความหมาย ความสำคัญ                       

   และความเป็นมาของอาชีวอนามยั 

4 บรรยาย อภิปรายกลุ่มนำเสนอ 

กิจกรรมกลุ่ม แบ่งกลุ่มนกัศกึษา 10 

กลุ่ม ให้ยกตัวอย่างอาชพี พร้อมบอก

หนา้ที่ และความเสี่ยงท่ีเกิดขึ้นกบั

อาชีพนัน้ นำเสนอหนา้ชัน้เรียน 

กิจกรรมนี้ 3 คะแนน 

ผศ.ดร.วรรณวมิล 

2 

 

อันตรายและการป้องกันอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
  

4 บรรยาย อภิปรายกลุ่มจาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

3 

 

ความปลอดภัยในการทำงาน  บรรยาย อภิปรายกลุ่มจาก 

กรณีศึกษา  

ชมวีดีทัศน ์

ทำแบบฝึกหัด 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

4 

 

การจัดการและการดำเนินงานอาชีวอนามยั

และความปลอดภัย 

 สอบยอ่ย การคำนวณอุบตัิเหตุ 

บรรยาย อภิปรายกลุ่มจาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

5 

 

อุปกรณ์ปอ้งกันอันตรายส่วนบุคคลในการ

ทำงาน 

4 บรรยาย อภิปรายกลุ่มจาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

6 

 

โรคจากการประกอบอาชีพ 

 

4 ฝึกปฏิบัติการประเมินท่าทางการ

ทำงานตามหลักการยศาสตร ์

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

7 

 

สอบกลางภาค    

8 

 

- การยศาสตร์  

 

4 บรรยาย ยกตัวอย่าง 

ประกอบ อภิปรายกลุม่จาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

9 

 

- ฝึกปฏิบัติการประเมินความเสี่ยง 

  ทางการยศาสตร์ 

4 ฝึกปฏิบัติ 

 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 
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แผนการสอน (ต่อ) 
 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอียด จำนวน

(ชม.) 

กจิกรรมการเรียน  

การสอน/สื่อทีใ่ช้  

ผู้สอน 

10 กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับงานอาชีวอนามยั 

และสิทธิประโยชน์ดา้นการจดัการ 

อาชีวอนามัยของพนักงาน  

4 บรรยาย ยกตัวอย่าง 

ประกอบ อภิปรายกลุม่จาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

11 

 

ฝึกปฏิบัติการตรวจเสียง 

ฝึกปฏิบัติการตรวจแสง 

4 ฝึกปฏิบตั ิ ผศ.ดร.วรรณวิมล 

12 

 

ฝึกปฏิบัติการตรวจฝุ่น 4 ฝึกปฏิบัติ ผศ.ดร.วรรณวิมล 

13 

 

ฝึกปฏิบัติเก็บข้อมูลทางอาชีวอนามยัเพื่อ

งานวิจยั 

4 บรรยาย ยกตัวอย่าง 

ประกอบ อภิปรายกลุม่จาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

14 

 

วิเคราะห์ข้อมลูงานอาชีวอนามัย สรุปผล 

วางแผนป้องกัน และแก้ไขปญัหาสุขภาพ

พนักงาน 

4 บรรยาย ยกตัวอย่าง 

ประกอบ อภิปรายกลุม่จาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

15 

 

นำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมลู 4 บรรยาย ยกตัวอย่าง 

ประกอบ อภิปรายกลุม่จาก 

กรณีศึกษา 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

16 

 

ศึกษาดูงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

ในสถานประกอบการ 

4 ฝึกปฏิบตั ิและอภิปรายกลุม่จาก

การฝกึปฏิบัติ 

ผศ.ดร.วรรณวิมล 

17 
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2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

( ระบุวิธีการประเมินผลการเรียนรู้หัวข้อย่อยแต่ละหัวข้อตามท่ีปรากฏในแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบของรายวชิา 

(Curriculum Mapping) ตามท่ีกำหนดในรายละเอยีดของหลักสูตรสัปดาห์ท่ีประเมินและสัดส่วนของการประเมิน) 

 

ผลการเรียนรู ้ วีธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี

ประเมิน 

สัดส่วน 

ของการประเมินผล 

1.1, 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

3.1 

5.3 

สอบกลางภาค 35 คะแนน 

สอบปลายภาค 35 คะแนน 

7 

16 

35% 

35% 

1.1, 1.2 

2.1, 2.2, 2.3 

4.1, 4.4 
 

1. วิเคราะห์กรณศีึกษา คน้ควา้                                             

   การนำเสนอรายงาน 

2. การทำงานกลุ่ม 

3. การสง่งานตามที่ได้รับมอบหมาย 

ตลอดภาค 

การศึกษา 

10% 

 

10% 

 

4.1, 4.4 

5.3 

การเขา้ชั้นเรยีน และการมสี่วนร่วม อภิปราย                 

เสนอความคดิเห็นในช้ันเรยีน 

ตลอดภาค 

การศึกษา 

10% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



มคอ. 3 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

หน้า | 11 
รายวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา 

 

หมวดที่ 6 ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

๑. ตำราและเอกสารหลัก 
(๑) เอกสารประกอบการเรียนวิชาอาชีวอนามยัและความปลอดภัย 

(๒) วิทยา อยูสุ่ข. อาชีวอนามยั ความปอดภัย และสิ่งแวดลอ้ม. พิมพ์คร้ังที่ 2. ภาควชิาอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภัย มหาวิทยาลยัมหิดล. 2552. 

(๓) วิทยา อยูสุ่ข. ความปลอดภัยในการประกอบอาชีพ. ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภยั  

 คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. 2555. 

2. เอกสารและข้อมูลสำคัญ 
(๑)  เอกสารประกอบการสอนชุดวิชา การบรหิารงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย หน่วยที่ 1 – 7 พมิพ์

คร้ังที ่3 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ. มหาวิทยาลยัสโุขทยัธรรมาธิราช. 2552. 

(๒) อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก. อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. พิมพ์คร้ังที ่3. โอ.เอส. พริ้นติง้เฮ้าส์. 

กรุงเทพฯ. 2551. 

(๓) อนามยั (ธีรวิโรจน์) เทศกะทึก. การประเมินความเสีย่งทางสุขภาพ. พิมพ์คร้ังที ่2. บรษิัทแอคทีฟ พริ้นท์  

จำกัด. กรุงเทพฯ. 2553. 

(๔) อนุศักดิ ์ฉิ่นไพศาล, อาชีวอนามัยและความปลอดภัย. บรษิทั ซเีอ็ดยูเคช่ัน จำกัด. กรุงเทพฯ. 2556. 

(๕) พิมพ์พรรณ ศิลปะสุวรรณ, แนวคดิ หลักการ การพยาบาลอาชีวอนามัย:และการปฏิบตัิ. เจริญดีการ

พิมพ์. กรุงเทพฯ. 2544. 

(๖) กติติ อนิทรานนท์. การยศาสตร์. พิมพ์คร้ังที ่2. บรษิัทแอคทีฟ พริน้ท์ จำกดั. กรุงเทพฯ. 2553. 

 
๒. เอกสารและข้อมูลแนะนำ 

(๑) กระทรวงแรงงาน. พระราชบญัญัติแรงงาน พ.ศ.2541. ให้ไว้ ณ วันที ่12 กุมภาพันธ์ 2541 เป็นปีที ่53 ใน

รัชกาลปัจจุบัน. ประกาศในราชกจิจานุเบกษา ฉบับกฤษฎกีา เล่ม 115 ตอนที ่8 ก 
(๒) กระทรวงแรงงาน. พระราชบญัญัติความปลอดภัย อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการทำงาน พ.ศ.

254. ให้ไว ้ณ วนัที่ 12 กุมภาพันธ์ 2554 เป็นปีที่ 66 ในรัชกาลปัจจุบัน. ประกาศใน                                        

ราชกิจจานุเบกษา หนา้ 5 เลม่ 128 ตอนที่ 4 ก 
(๓) กฎกระทรวงแรงงาน. กำหนดมาตรฐานในการบรหิารและจดัการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามยัและ 

สภาพแวดล้อมในการทำงาน พ.ศ. 2549. ประกาศในราชกจิจานุเบกษา หน้า 5 เล่ม 123 ตอนที่ 65 ก 

วันที่ 21 มิถุนายน 2549 

(๔) กรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน www.labour.go.th 

(๕) สำนักความปลอดภัยแรงงาน www.oshthai.org 

(๖) สมาคมส่งเสรมิความปลอดภยัและอนามัยในการทำงาน (ประเทศไทย) www.shawpat.or.th 

 

http://www.labour.go.th/
http://www.oshthai.org/
http://www.shawpat.or.th/
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หมวดที่ 7 การประเมนิและปรับปรุงการดำเนนิการของรายวชิา 

 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวชิาโดยนักศึกษา 

  การประเมินประสิทธิผลในรายวิชานี ้ที่จดัทำโดยนักศึกษา ได้จัดกิจกรรมในการนำแนวคดิและ 

ความเห็นจากนักศึกษาไดด้ังนี้ 

  - การสนทนากลุ่มระหว่างผู้สอนและผู้เรยีน 

  - การสังเกตการณ์จากพฤตกิรรมของผู้เรยีน 

  - แบบประเมินผู้สอน และแบบประเมินรายวิชา 

  - ขอเสนอแนะผา่นเว็บบอรด์ ที่อาจารย์ผูส้อนได้จดัทำเปน็ช่องทางการสือ่สารกับนักศึกษา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 

  ในการเก็บข้อมูลเพือ่ประเมินการสอน ไดม้ีกลยุทธ ์ดังนี้ 

- การสังเกตการณ์สอนของผูร้่วมทีมการสอน 

- ผลการสอบ 

- การทวนสอบผลประเมนิการเรยีนรู้ 

3. การปรับปรุงการสอน 

 หลังจากผลการประเมินการสอนในขอ้ 3 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจัดกจิกรรมในการระดม 

สมอง และหาข้อมลูเพิ่มเตมิในการปรับปรุงการสอน ดงันี ้

  - สัมมนาการจดัการเรียนการสอน 

- การวจิัยในและนอกช้ันเรยีน 

- การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน  

4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

 ในระหวา่งกระบวนการสอนรายวิชา มีการทวนสอบผลสัมฤทธิ์ในรายหัวข้อ ตามที่คาดหวังจากการ 

เรียนรูใ้นวิชา ได้จาก การสอบถามนักศึกษา หรอืการสุม่ตรวจผลงานของนักศึกษา รวมถงึพิจารณาจากผลการ 

ทดสอบย่อย และหลังการออกผลการเรยีนรายวิชา มีการทวนสอบผลสมัฤทธิ์โดยรวมในวิชาไดด้ังนี้ 

  - การทวนสอบการให้คะแนนจากการสุ่มตรวจผลงานของนักศึกษาโดยอาจารยอ์ื่น หรอื 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิที่ไม่ใช่อาจารยป์ระจำหลักสูตร 

  - มีการตั้งคณะกรรมการในสาขาวิชา ตรวจสอบผลการประเมินการเรียนรูข้องนักศึกษา โดย 

ตรวจสอบข้อสอบ รายงาน วธิีการให้คะแนนสอบ และการให้คะแนนพฤติกรรม 

  - งานทีม่อบหมาย  
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5. การดำเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวิชา 

      (อธิบายกระบวนการในการนำข้อมูลท่ีได้จากการประเมินจากข้อ 1 และ 2 มาวางแผนเพื่อปรับปรุงคุณภาพ) 

      จากผลการประเมิน และทวนสอบผลสมัฤทธิ์ประสิทธผิลรายวิชา ไดม้ีการวางแผนการปรับปรุงการสอน 

และรายละเอยีดวิชา เพื่อให้เกดิคุณภาพมากขึน้ ดงันี ้

- ปรับปรุงรายวิชาทุก 3 ป ีหรอืตามขอ้เสนอแนะและผลการทวนสอบมาตรฐานผลสมัฤทธิ์ตามข้อ 4 

- เปลี่ยนหรอืสลับอาจารย์ผูส้อน เพื่อใหน้ักศึกษามีมมุมองในเรื่องการประยุกต์ความรูน้ีก้บัปัญหา 

ที่มาจากงานวิจัยของอาจารยห์รอือุตสาหกรรมตา่ง ๆ 

  - ประเมินประสิทธิผลของรายวิชา โดยพิจาณาจากการประเมินการสอนของนักศึกษา การรายงานโดย               

อาจารย์ผู้สอน มีการทบทวนเนื้อหา วิธีการสอน เพื่อปรับปรุงและเป็นแนวทางในการพัฒนารายวิชา การประชุม

หลักสูตรของสาขาเพื่อพิจาณาหาข้อสรุปและเป็นแนวทางในการพัฒนาการสอนต่อไป 

 

*********************** 
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แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

ตามที่ปรากฏในรายละเอยีดของหลักสูตร (Programme Specification) มคอ. 2 

 

รายวิชา 

 

 

  

1. คุณธรรม 

จริยธรรม 

2. ความรู ้ 3. ทักษะทาง

ปัญญา 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผดิชอบ 

5. ทักษะการ

วิเคราะห์เชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และการ

ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

6. ทักษะด้าน

วิชาชีพ                

ตามมาตรา 3 

หมวดวิชาชีพสาธารณสุข 1.1 1.2 1.3 1.4 2.1 2.2 2.3 2.4 3.1 3.2 3.3 3.4 4.1 4.2 4.3 5.1 5.2 5.3 6.1 6.2 6.3 6.4 

รหัสวิชา 

BPH3314 
ชื่อรายวิชา  

อาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

Occupational Health and Safety 

○ ● ● ○ ● ○ ● ○ ○ ○ ● ○ ● ○ ○ ● ● ● ● ● ● ● 

 

 

 

 


