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มคอ. ๓  รายละเอียดของรายวิชา 

 
ชื่อสถาบันอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
 
วิทยาเขต / คณะ / ภาควิชา สาขาวิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์  วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
 

หมวดท่ี ๑  ข้อมูลท่ัวไป 
 
๑. รหัสและชื่อรายวิชา          
   ภาษาไทย  TTM๑๑๐๙ ชีวเคมีและโภชนบ าบัด              ๓(๒-๒-๕) 
  ภาษาอังกฤษ           TTM1109 Biochemistry and Nutrition Therapy  
 
๒. จ านวนหน่วยกิต หรือจ านวนชั่วโมง    
  ๓  หน่วยกิต (ทฤษฎี-ปฏิบัต-ิค้นคว้า: ๒-๒-๕ ช่ัวโมง/สัปดาห)์  

๓. หลักสูตรและประเภทรายวิชา  

     ๓.๑ หลักสูตร         

   การแพทย์แผนไทยประยุกตบ์ัณฑิต 

   ๓.๒ ประเภทรายวิชา     

   วิชาชีพ /กลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน/ รายวิชาพื้นฐานปรีคลินิก 

 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน   
         ๔.๑  อาจารย์ผู้รับผิดชอบ  
  (๑) อาจารย ์ดร.พท.ป.วรรณี พรมด้าว  
   (๒) อาจารย์ พท.ป.นงนุช บุญแจ้ง 
    
๔.๒  อาจารย์ผู้สอน 
     (๑) อาจารย ์ดร.พท.ป.วรรณี พรมด้าว  
   (๒) อาจารย์ พท.ป.นงนุช บุญแจ้ง 
   (๓) อาจารย์ ดร.ธัญญะ พรหมศร 
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๕. ภาคการศึกษา/ชั้นปีท่ีเรียน   
  ภาคเรียนที่ ๒ ช้ันปีที่ ๑ 

๖. รายวิชาท่ีเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  ไม่มี 
๗. รายวิชาท่ีต้องเรียนพร้อมกัน (Co-requisites)  ไม่มี 

๘. สถานท่ีเรียน    
  วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

๙. วันท่ีจัดท าหรือปรับปรุงรายละเอียดของรายวิชาครั้งลา่สุด  วันที่ ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๖ 
 

หมวดท่ี ๒  จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 
 
๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
  

เพ ื่อให ้น ักศ  กษาม ีความรู้ความเข ้าใจเกี่ยวก ับโครงสร้าง และหน้าที่ของสารชีวโมเลกลุ ชีวพลังงาน 
และกลไกการเกิดพลังงาน วิถีเมตาบอลิซ ม การรบัโภชนาการ ในสภาวะปกติและผิดปกติ และสามารถน าใช ้
หลักการโภชนาบ าบัดไปประยกุต์ใช้กับผู้ที่ต้องการโภชนาการในการดูแลสุขภาพต่อไป 

 
๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 

เพ ื่อให ้น ักศ  กษาม ีความรู ้พ ื้นฐานเป  นการเตร ียมความพร ้อมด ้านป ัญญาในการนำความรู้ความเข ้าใจ 
เกี่ยวกับหลักวิชาการทางด้านชีวเคมีและโภชนาการบ าบัด เป็นพื้นฐานการเรียนในว ิชาอ ื่นๆ ที่เกี่ยวข ้องตลอดจน
สามารถน าไปประย ุกต ์ใช ้ในการแนะน าทางด้านโภชนาการให้แก่ผู้ที่ต้องการโภชนาการในการดูแลสุขภาพ และ 
การเข ียนรายงานได้จ งมีการปรับปรุงเนื้อหาและตัวอย่างให้เหมาะสมยิ่งข ้น 
 

หมวดท่ี ๓  ลักษณะและการด าเนินการ 
 
๑. ค าอธิบายรายวิชา 
 

โครงสร้าง และหน้าที่ของสารชีวโมเลกุล ชีวพลังงาน และกลไกการเกิดพลงังาน วิถีเมตาบอลิซ มในสภาวะ
ปกติ และผิดปกติของสารชีวโมเลกุล ปริมาณสารอาหารตามวัย โรคทางโภชนาการ การตรวจสอบสารพิษใน
อาหาร และโภชนบ าบัดเพื่อสุขภาพ  
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๒. จ านวนชั่วโมงท่ีใช้ต่อภาคการศึกษา  
 

บรรยาย 
(ชั่วโมง) 

สอนเสริม 
(ชั่วโมง) 

การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

๓๐ - ๓๐ ๗๕ 
 

   
๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาห์ท่ีอาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

๓.๑ ปร  กษาด ้วยตนเองท ่ีห ้องพักอาจารย ์ผ ู้สอน ช ั้น ๔ อาคาร ๒ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
      สาขาว ิชาการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 
            ๓.๒ ปร กษาผ่านโทรศัพทท์ี่ท างาน/มือถ ือ ๐๙๙-๒๒๙๓๖๓๙ 
            ๓.๓ ปร กษาผ่านจดหมายอ ิเล  กทรอน ิกส์(E-Mail) thanyaphat.ma@ssru.ac.th  
           ๓.๔ ปร กษาผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์(Facebook/Twitter/Line)- 

 
หมวดท่ี ๔  การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

 
รายวิชาก าหนดให้นักศ กษามผีลการเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน โดยมีวิธีการสอน และวิธีการประเมิน ผล
ดังนี้ (น าเสนอผลการเรียนรู้ของรายวิชาเทียบเคียงกบัผลการเรียนรู้ทีก่ าหนดไว้ใน มคอ. ๒ รายละเอียดของ
หลักสูตร  และใช้สัญลักษณ์ทีม่ีความหมายดังนี้  ∙ รับผิดชอบหลัก  ο  รับผิดชอบรอง ✓ วิธีการสอนและวิธีการ
ประเมินผลที่เลือกใช้) 
 
๑. ด้านท่ี ๑  คุณธรรมจริยธรรม  
คุณธรรมจริยธรรมที่ต้องพัฒนามีดังนี ้

∙ (๑) แสดงออกซ ่งพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมที่วิญญูชนพ งมี อาทิ มีวินัย ความ
รับผิดชอบ ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตย์สุจริต เสียสละ จิตส าน กต่อสังคม 
และตระหนักในคุณค่าของการอนุรกัษ์และเผยแพร่วัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

มคอ.๒ 

  นักศึกษาต้องมีคุณธรรม จริยธรรม  มีวินัย ความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย์
สุจริต  

 
 

 (๒) แสดงออกซ ่งพฤติกรรมด้านคุณธรรมจริยธรรมวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทย
ประยุกต ์

มคอ.๒ 
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 (๓) สามารถวิเคราะหเ์หตกุารณ์ / ปัญหาทั่วไปและทางวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับ

คุณธรรม จริยธรรม และสงัเคราะห์แนวปฏิบัตทิี่เหมาะสม 
มคอ.๒ 

    

 วิธีการสอน 
ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 

✓ (ก) บรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ์ : ให้ตอบค าถามสั้น ๆ, ระดมความคิด, buzz group) ๑ (๑)  

✓ (ข) มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม / แบบทดสอบ / ค้นคว้า) ๑ (๑)  

✓ (ค) มอบหมายงานกลุ่ม (อภิปรายเพือ่ตอบค าถาม / วิเคราะหป์ัญหา กรณีศ กษา / 
ท าโครงงาน / ท ารายงาน)  

๑ (๑)  

 (ง) ให้น าเสนอข้อมลู / ผลงาน (ด้วยวาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (จ) สาธิต / ดูงาน  
 (ฉ) ให้ฝึกปฏิบัติ / ฝึกหัตถการ   
 (ช) ให้ฝึกงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์   
 (ซ) ให้ฝึกปฏิบัติการแสดงออกซ ง่พฤติกรรม    
 

วิธีการประเมินผล 
ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 

✓ (ก) ประเมินจากการเข้าเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ๑ (๑) 

✓ (ข) ประเมินจากการปฏิบัติ / ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด ๑ (๑)  

✓ (ค) ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน) ๑ (๑) 

 (ง) ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน)  
 (จ) ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (ฉ) ประเมินจากการสอบข้อเขียน  
 (ช) ประเมินจากการสอบปากเปล่า  
 (ซ) ประเมินจากการสอบภาคปฏิบัต ิ  
 (ฌ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จ าลอง  
 (ญ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  

✓ (ฎ) ประเมินจากการสงัเกตระหว่างการท างานร่วมกัน (โดยเพื่อนนักศ กษา / 
ผู้ร่วมงาน) 

๑ (๑) 
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๒. ด้านท่ี ๒ ความรู้ 
ความรู้ที่ต้องได้รบั มีดังนี ้
 
O (๑) มีความรู้ในศาสตรท์ี่เป็นพื้นฐานท าให้เข้าใจตนเอง สังคม ธรรมชาติแวดล้อมและ

ความเป็นมนุษย์ทีส่มบูรณ์ อาทิ สงัคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ภาษา 
มคอ.๒ 

  นักศึกษาเข้าใจพ้ืนฐานธรรมชาติแวดล้อมและความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ อาทิ 
สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์ ภาษา 

TTM1109 

∙ (๒) มีความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์การแพทย์พืน้ฐาน และศาสตร์
การแพทย์แผนไทยตามเกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

มคอ.๒ 

  มีความรู้ความข้าใจวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน และศาสตร์การแพทย์แผน
ไทย การรับโภชนาการ ในสภาวะปกติและผิดปกติ  

 TTM1109 

 (๓) มีความสามารถในการติดตามงานวิจัยและองค์ความรู้ใหม่ มคอ.๒ 
    
 

วิธีการสอน 
 

ผลการเรียนรู้
ด้านท่ี 

✓ (ก) บรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ์ : ให้ตอบค าถามสั้น ๆ, ระดมความคิด, buzzgroup) ๒ (๑),๒ (๒) 

✓ (ข) มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม / แบบทดสอบ / ค้นคว้า) ๒ (๑),๒ (๒) 

 (ค) มอบหมายงานกลุ่ม (อภิปรายเพื่อตอบค าถาม / วิเคราะหป์ัญหา กรณีศ กษา / 
ท าโครงงาน / ท ารายงาน)  

 

✓ (ง) ให้น าเสนอข้อมลู / ผลงาน (ด้วยวาจา และสื่อ / โปสเตอร)์ ๒ (๑),๒ (๒) 

 (จ) สาธิต / ดูงาน  
 (ฉ) ให้ฝึกปฏิบัติ / ฝึกหัตถการ   
 (ช) ให้ฝึกงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์   
 (ซ) ให้ฝึกปฏิบัติการแสดงออกซ ง่พฤติกรรม   

 
 
วิธีการประเมินผล 

 
ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 

✓ (ก) ประเมินจากการเข้าเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน ๒(๑),๒(๒) 

✓ (ข) ประเมินจากการปฏิบัติ / ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด ๒(๑),๒(๒) 

✓ (ค) ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน) ๒(๑),๒(๒) 

✓ (ง) ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน) ๒(๑),๒(๒) 
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✓ (จ) ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร)์ ๒ (๑),๒ (๒) 

✓ (ฉ) ประเมินจากการสอบข้อเขียน ๒ (๑),๒ (๒) 
 (ช) ประเมินจากการสอบปากเปล่า  
 (ซ) ประเมินจากการสอบภาคปฏิบัต ิ  
 (ฌ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จ าลอง  
 (ญ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  

✓ (ฎ) ประเมินจากการสงัเกตระหว่างการท างานร่วมกัน (โดยเพื่อนนักศ กษา / 
ผู้ร่วมงาน) 

๒ (๑),๒ (๒) 

 
๓. ด้านทักษะทางปัญญา 
ทักษะทางปัญญาที่ต้องพัฒนา มีดังนี ้

∙ (๑) สามารถค้นหา รวบรวม และประเมินข้อมลู แนวคิด และหลักฐาน เพื่อใช้ในการ
แก้ปัญหา 

มคอ.๒ 

  สามารถศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม เก็บรวบรวมข้อมูล และหลกัฐาน 
วิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐาน และศาสตร์การแพทย์แผนไทย เพ่ิมทักษะ
ทางปัญญา 

TTM1109 

∙ (๒) สามารถประยกุต์ความรู้และประสบการณ์เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ปญัหา และ
สังเคราะห์แนวทางหรือวิธีการเพื่อปรับปรงุแก้ไขปัญหาทัง้เรือ่งทั่วไปและด้าน
วิชาการ / วิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยกุต์ได้อย่างสร้างสรรค์ 

มคอ.๒ 

  สามารถน าความรู้ด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์พื้นฐานประยุกต์ความรู้และ
ประสบการณ์ในการวิเคราะห์ปัญหา / เหตุการณ์ และศาสตร์การแพทย์แผน
ไทยได้อย่างเหมาะสม 

TTM1109 

 วิธีการสอน ผลการเรียนรู้
ด้านท่ี 

✓ (ก) บรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ์ : ให้ตอบค าถามสั้น ๆ, ระดมความคิด, buzz 
group) 

๓ (๑), ๓ (๒) 

✓ (ข) มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม / แบบทดสอบ / ค้นคว้า) ๓ (๑), ๓ (๒) 

✓ (ค) มอบหมายงานกลุ่ม (อภิปรายเพื่อตอบค าถาม / วิเคราะห์ปญัหา กรณีศ กษา / 
ท าโครงงาน / ท ารายงาน)  

๓ (๑), ๓ (๒) 

✓ (ง) ให้น าเสนอข้อมลู / ผลงาน (ด้วยวาจาและสื่อ / โปสเตอร)์ ๓ (๑), ๓ (๒) 

 (จ) สาธิต / ดูงาน  
 (ฉ) ให้ฝึกปฏิบัติ / ฝึกหัตถการ   
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 (ช) ให้ฝึกงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์   
 (ซ) ให้ฝึกปฏิบัติการแสดงออกซ ง่พฤติกรรม   
 วิธีการประเมินผล ผลการเรียนรู้ 

ด้านท่ี 
 (ก) ประเมินจากการเข้าเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  

✓ (ข) ประเมินจากการปฏิบัติ / ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด ๓ (๒) 

✓ (ค) ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน) ๓ (๑), ๓ (๒) 

✓ (ง) ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน) ๓ (๑), ๓ (๒) 

✓ (จ) ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร)์ ๓ (๑), ๓ (๒) 

✓ (ฉ) ประเมินจากการสอบข้อเขียน ๓ (๑), ๓ (๒) 

 (ช) ประเมินจากการสอบปากเปล่า  
 (ซ) ประเมินจากการสอบภาคปฏิบัต ิ  
 (ฌ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จ าลอง  
 (ญ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  
 (ฎ) ประเมินจากการสงัเกตระหว่างการท างานร่วมกัน (โดยเพื่อนนักศ กษา / 

ผู้ร่วมงาน) 
 

 
๔. ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบที่ต้องพัฒนา มีดังนี้ 
 

 (๑) มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับผู้ป่วย ญาติ และผูร้่วมงาน โดยตระหนกัในคุณค่าและ
ความรู้ส กของความเป็นมนุษย์ 

มคอ.๒ 

    
 (๒) สามารถท างานกลุ่มได้อย่างสร้างสรรค์ทั้งในฐานะผู้น าหรือสมาชิกของกลุ่ม มี

ความคิดริเริ่มในการวิเคราะหป์ัญหาและมีส่วนช่วยและเอื้อต่อการแกป้ัญหาใน
กลุ่ม 

มคอ.๒ 

    
 (๓) สามารถแสดงออกซ ่งภาวะผู้น าในการแกป้ัญหาในสถานการณ์ที่ไม่ชัดเจน มคอ.๒ 
    

 (๔) มีความรับผิดชอบในการเรียนรู้อย่างต่อเนือ่งเพื่อพฒันาตนเองและวิชาชีพ มคอ.๒ 
  

 
  



~ 8 ~ 
 

 

 วิธีการสอน ผลการเรียนรู้
ด้านท่ี 

 (ก) บรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ์ : ให้ตอบค าถามสั้น ๆ, ระดมความคิด, buzz group)  
 (ข) มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม / แบบทดสอบ / ค้นคว้า)  
 (ค) มอบหมายงานกลุ่ม (อภิปรายเพื่อตอบค าถาม / วิเคราะหป์ัญหา กรณีศ กษา / 

ท าโครงงาน / ท ารายงาน)  
 

 (ง) ให้น าเสนอข้อมลู / ผลงาน (ด้วยวาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (จ) สาธิต / ดูงาน  
 (ฉ) ให้ฝึกปฏิบัติ / ฝึกหัตถการ   
 (ช) ให้ฝึกงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์   
 (ซ) ให้ฝึกปฏิบัติการแสดงออกซ ง่พฤติกรรม   
  วิธีการประเมินผล ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 
 (ก) ประเมินจากการเข้าเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
 (ข) ประเมินจากการปฏิบัติ / ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด  
 (ค) ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน)  
 (ง) ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน)  
 (จ) ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (ฉ) ประเมินจากการสอบข้อเขียน  
 (ช) ประเมินจากการสอบปากเปล่า  
 (ซ) ประเมินจากการสอบภาคปฏิบัต ิ  
 (ฌ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จ าลอง  
 (ญ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  
 (ฎ) ประเมินจากการสงัเกตระหว่างการท างานร่วมกัน (โดยเพื่อนนักศ กษา / 

ผู้ร่วมงาน) 
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๕. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 
ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ตอ้งพฒันา มีดังนี ้
 

 (๑) สามารถเลือกและประยุกต์ใช้เทคนิคทางสถิติหรือคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้องได้  
อย่างเหมาะสมในการศ กษาค้นคว้าและเสนอแนะแนวทางในการแก้ปญัหา 

มคอ.๒ 

    
 (๒) ใช้เทคโนโลยสีารสนเทศในการเก บรวบรวมข้อมูล ประมวลผล แปล

ความหมาย และการน าเสนอข้อมลูสารสนเทศ 
มคอ.๒ 

    
 
 

(๓) สามารถสื่อสารได้อย่างมีประสทิธิภาพทั้งในการพูด การเขียน รวมทัง้สามารถ
เลือกใช้รูปแบบของการน าเสนอที่เหมาะสมส าหรับกลุ่มบุคคลที่แตกต่างกันได้ 

มคอ.๒ 

    
 วิธีการสอน ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 
 (ก) บรรยาย (แบบปฏิสมัพันธ์ : ให้ตอบค าถามสั้น ๆ, ระดมความคิด, buzz 

group) 
 

 (ข) มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม / แบบทดสอบ / ค้นคว้า)  
 (ค) มอบหมายงานกลุ่ม (อภิปรายเพื่อตอบค าถาม / วิเคราะห์ปญัหา กรณีศ กษา / 

ท าโครงงาน / ท ารายงาน)  
 

 (ง) ให้น าเสนอข้อมลู / ผลงาน (ด้วยวาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (จ) สาธิต / ดูงาน  
 (ฉ) ให้ฝึกปฏิบัติ / ฝึกหัตถการ   
 (ช) ให้ฝึกงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์   
 (ซ) ให้ฝึกปฏิบัติการแสดงออกซ ง่พฤติกรรม   
 วิธีการประเมินผล ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 
 (ก) ประเมินจากการเข้าเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
 (ข) ประเมินจากการปฏิบัติ / ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด  
 (ค) ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน)  
 (ง) ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน)  
 (จ) ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (ฉ) ประเมินจากการสอบข้อเขียน  
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 (ช) ประเมินจากการสอบปากเปล่า  
 (ซ) ประเมินจากการสอบภาคปฏิบัต ิ  
 (ฌ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จ าลอง  
 (ญ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  
 (ฎ) ประเมินจากการสงัเกตระหว่างการท างานร่วมกัน (โดยเพื่อนนักศ กษา / 

ผู้ร่วมงาน) 
 

 
๖. ด้านทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพ 
ทักษะการปฏิบัติทางวิชาชีพที่ต้องพัฒนา มีดงันี ้

 
 
 

(๑) สามารถปฏิบัติงานเกี่ยวกับการเก บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห ์และประมวลผล 
โดยใช้หลักการของโครงสร้างทางด้านชีวเคมีและโภชนาการบบ าบัด 

มคอ.๒ 

    
 วิธีการสอน ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 
 (ก) บรรยาย (แบบปฏิสัมพันธ์ : ให้ตอบค าถามสั้น ๆ, ระดมความคิด, buzz group)  
 (ข) มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม / แบบทดสอบ / ค้นคว้า)  
 (ค) มอบหมายงานกลุ่ม (อภิปรายเพื่อตอบค าถาม / วิเคราะหป์ัญหา กรณีศ กษา / 

ท าโครงงาน / ท ารายงาน)  
 

 (ง) ให้น าเสนอข้อมลู / ผลงาน (ด้วยวาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (จ) สาธิต / ดูงาน  
 (ฉ) ให้ฝึกปฏิบัติ / ฝึกหัตถการ   
 (ช) ให้ฝึกงานการแพทย์แผนไทยประยุกต์   
 (ซ) ให้ฝึกปฏิบัติการแสดงออกซ ง่พฤติกรรม   
 วิธีการประเมินผล ผลการเรียนรู้

ด้านท่ี 
 (ก) ประเมินจากการเข้าเรียนและการมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน  
 (ข) ประเมินจากการปฏิบัติ / ส่งงานตามเวลาที่ก าหนด  
 (ค) ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน)  
 (ง) ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน)  
 (จ) ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร)์  
 (ฉ) ประเมินจากการสอบข้อเขียน  
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 (ช) ประเมินจากการสอบปากเปล่า  
 (ซ) ประเมินจากการสอบภาคปฏิบัต ิ  
 (ฌ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จ าลอง  
 (ญ) ประเมินจากการสงัเกตการปฏิบัติงานในสถานการณ์จริง  
 (ฎ) ประเมินจากการสงัเกตระหว่างการท างานร่วมกัน (โดยเพื่อนนักศ กษา / 

ผู้ร่วมงาน) 
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หมวดท่ี ๕  แผนการสอนและการประเมินผล 
๑. แผนการสอน  

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑ บทน า แนะน ารายวิชา 
- บรรยาย ชีวเคมีและโภชนบ าบัด 
คาร์โบไฮเดรต 
  - บรรยายหน้าที่ ชนิดของคาร์โบไฮเดรต 
  - บรรยายไกลโคเจน และเซลลูโลส 
  - ให้ผู้เรียนสรุป short note   
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     
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คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๒ คาร์โบไฮเดรตเมทาบอลิซึม   
- บรรยายการสร้างและการสลายของคาร์โบไฮเดรต 
- บรรยายการสลายกลูโคสเพ่ือสร้างพลังงาน 
- บรรยายการเก บกลูโคสในรูปของไกลโคเจน 
-  ให้ผู้เรียนสรุป short note   

 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 14 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๓ ไลปดิ 
- บรรยายคุณสมบัติ ชนิด โครงสร้างของไลปิด 
- บรรยายหน้าที่ของไลปิด 
- บรรยายสเตรอยด์ฮอร์โมน 
- ให้ผู้เรียนสรุป short note   

 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 15 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๔ ไลปดิเมทาบอลซิึม  
- บรรยายการย่อยลิพิดจากอาหาร 
- บรรยายการดูดซ มและการขนส่งลิพิดไปยังส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย 
- ให้ผู้เรียนสรุป short note   

 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 16 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๕ กรดอะมโินและโปรตีน 
- บรรยายโครงสร้างทั่วไปของกรดอะมิโน 
- บรรยายกรดอะมิโนพ้ืนฐานและกรดอะมิโนนอกเหนือจาก

กรดอะมิโนพ้ืนฐาน  
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 17 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๖ โปรตนีเมตาบอลิซึม  
- บรรยายการย่อยสลายและการดูดซ มกรดอะมิโน 
- บรรยาย Urea Cycle 
- บรรยาย เมทาบอลิซ มของ Carbon skeleton 
- ให้ผู้เรียนสรุป short note   

 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 18 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์
จร

ิง 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๗ กรดนิวคลีอกิ  
- บรรยายโครงสร้างของกรดนวิคลีอิก หน้าที่ทางชีวภาพของนิ

วคลีโอไทด ์
- บรรยาย ดีเอ นเอ 
- บรรยาย อาร์เอ นเอ 
- ให้ผู้เรียนสรุป short note   

 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 19 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๘ สอบกลางภาค ๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.ดร.ธัญญะ พรหมศร 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)                     

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º                    

๒ (๒)               √      

๒ (๓)               √      

๓ (๑)               √      

๓ (๒)               √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 20 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๙ วัตถุอาหาร องค์ประกอบ ความส าคัญ หน้าที่ และประโยชน์ของวัตถุ
อาหาร 
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 21 ~ 
 

 

 
 
 
 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๐ หลักการบริโภคอาหาร  
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           



~ 22 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๑ หลักการค านวณปริมาณของวัตถุอาหารที่ร่างกายควรได้รับ  
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 23 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๒ อาหารส าหรับผู้ป่วย และผู้ที่ต้องการอาหารพิเศษ  
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 24 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(
ผู้ร

่วม
งาน

) 

๑๓ โรคที่เกิดจากโภชนาการ  
 
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 25 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๔ ตรวจหาสารพิษในอาหาร 

 
๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 

อ.นงนุช บุญแจ้ง 
วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 26 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๕ ความรู้ทางด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่เก่ียวข้องกับโภชนาการ  

 
๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 

อ.นงนุช บุญแจ้ง 
วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 27 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๖ ความรู้ทางด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ที่เก่ียวข้องกับโภชนาการ  
 

๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)  √ √ √      √ √ √        √ 

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º √ √  √                

๒ (๒)  √ √  √     √ √ √ √ √ √     √ 

๒ (๓)          √ √ √ √ √ √     √ 

๓ (๑)  √ √ √ √        √ √ √      

๓ (๒)  √ √ √ √      √ √ √  √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           



~ 28 ~ 
 

 

 

คาบ
ท่ี 

หัวข้อ / กิจกรรม จ านวน ชม. อาจารย์ผู้สอน สถานท่ี ผลการเรยีนรู ้ วิธีการสอน วิธีประเมินผล 

  

บร
รย

าย
 

ปฏ
ิบัต

ิ 

รว
ม 

   

บร
รย

าย
 

บุค
คล

 (ต
อบ

ค า
ถา

ม 
แบ

บท
ดส

อบ
 ค

้นค
ว้า

) 

กล
ุ่มย่

อย
 (อ

ภิป
รา

ย 
วเิค

รา
ะห

์ รา
ยง

าน
) 

น า
เส

นอ
ข้อ

มูล
 / 

ผล
งา

น 

สา
ธิต

 / 
ดูง

าน
 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิ  

ฝึก
งา

น 

ฝึก
ปฏ

ิบัต
ิแส

ดง
ออ

กพ
ฤต

ิกร
รม

 

กา
รเข

้าเร
ียน

แล
ะมี

ส่ว
นร

่วม
 

ปฏ
ิบัต

ิ/ส
่งง

าน
ตา

มเ
วล

าที่
ก า

หน
ด 

ผล
งา

นร
าย

บุค
คล

 

ผล
งา

นก
ลุ่ม

 

กา
รน

 าเส
นอ

 

สอ
บข

้อเ
ขีย

น 

สอ
บป

าก
เป

ล่า
 

สอ
บภ

าค
ปฏิ

บัต
ิ 

สัง
เกต

กา
รป

ฏิบั
ติง

าน
ใน

สถ
าน

กา
รณ

์จ า
ลอ

ง 

สัง
เก

ตก
าร

ปฏ
ิบัต

ิงา
นใ

นส
ถา

นก
าร

ณ์จ
ริง

 

สัง
เกต

ระ
หว

่างก
าร

ท า
งาน

รว่
มก

ัน(ผ
ู้ร่ว

มง
าน

) 

๑๗ สอบปลายภาค ๒ ๒ ๔ อ.ดร.วรรณี พรมด้าว 
อ.นงนุช บุญแจ้ง 

วิทยาลัย
สหเวช
ศาตร ์

๑ (๑)                     

๑ (๒)                     

๑ (๓)                     

๒ (๑) º                    

๒ (๒)               √      

๒ (๓)               √      

๓ (๑)               √      

๓ (๒)               √      

๔ (๑)                     

๔ (๒)                     

๔ (๓)                     

๔ (๔)                     

๕ (๑)                     

๕ (๒)                     

๕ (๓)                     

๖(๑)                     

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           

                           


