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ความผดิปกติทางจิตที่พบบ่อย

ความผิดปกตทิางจติที่พบกันมากโดยทั่วไปสามารถจ าแนกได้เป็น 3 ประเภท ดังนี ้

1. บุคคลภาพผดิปกต ิ (Personality Disorder; P.D.) 

2. โรคประสาท (Psychoneurosis or Neurosis) 

3. โรคจิต (Psychosis or Psychotic Disorder) 



1. บุคคลภาพผดิปกติ 
(Personality Disorder; P.D.) 

2. โรคประสาท 
(Psychoneurosis or Neurosis ) 

3. โรคจิต 
(Psychosis or Psychotic Disorder ) 

1.บุคลกิภาพหวาดระแวง 
(Paranoid Personality Disorder)
2.บุคลกิภาพแปลกๆ 
(Eccentric Paranoid Personality) 
3.บุคลกิภาพมีปมด้อย 
(Inferior Paranoid Personality) 
4.บุคลกิภาพต้องพึง่พงิผู้อ่ืน 
(Dependent Paranoid Personality) 
5.บุคลกิภาพอารมณ์แปรปรวน 
(Cyclothymic Paranoid Personality) 
6.บุคลกิภาพต่อต้านสังคม 
(Anti- social Paranoid Personality) 
7.บุคลกิภาพแบบจิตเภท 
(Schizoid Paranoid Personality) 
8.บุคลกิภาพเบี่ยงเบนทางเพศ 
(Sexual Deviate Paranoid Personality) 
9.บุคลกิภาพแบบสมยอมและก้าวร้าว 
(Passive-aggression Paranoid Personality) 

1.โรคประสาทชนิดวติกกงัวล 
(Anxiety Neurosis) 
2.โรคประสาทชนิดหวาดกลวั 
(Psychasthenia or Phobic Reaction) 
3.โรคประสาทชนิดย า้คดิย า้ท า 
(Obsessive-compulsive Reaction) 
4. โรคประสาทชนิดฮิสทีเรีย 
(Hysterical Neurosis or Conversion Hysteria) 
5.โรคประสาทชนิดซึมเศร้า 
(Depressive Neurosis) 
6.โรคประสาทชนิดอุปทาน 
(Hypochondriacal Reaction) 
7.โรคประสาทชนิดท้อแท้ 
(Neurasthenia Neurosis or Aesthetic) 

1.โรคจิตเภท 
(Schizophrenia)
2.โรคจิตชนิดหวาดระแวง 
(Paranoid Reactions) 
3.โรคจิตที่ เกิดจากอารมณ์แปรปรวน
(Affective Psychosis) 



บุคคลภาพผดิปกต ิ
(Personality Disorder; P.D.) 

1.บุคลกิภาพหวาดระแวง (Paranoid Personality Disorder)

2.บุคลกิภาพแปลก ๆ (Eccentric Paranoid Personality) 

3.บุคลกิภาพมปีมด้อย (Inferior Paranoid Personality) 

4.บุคลกิภาพต้องพึง่พงิผู้อ่ืน (Dependent Paranoid Personality) 

5.บุคลกิภาพอารมณ์แปรปรวน (Cyclothymic Paranoid Personality) 

6.บุคลกิภาพต่อต้านสังคม (Anti- social Paranoid Personality) 

7.บุคลกิภาพแบบจิตเภท (Schizoid Paranoid Personality) 

8.บุคลกิภาพเบีย่งเบนทางเพศ (Sexual Diviate Paranoid Personality)

9.บุคลกิภาพแบบสมยอมและก้าวร้าว (Passive-aggression Paranoid Personality) 



1. บุคลกิภาพหวาดระแวง (Paranoid Personality Disorder) หรืออาจเรียกอกีอย่างว่าพวกหลงผดิ (delusion) จนกลายเป็นความ
ระแวงบุคคลรอบข้างว่าจะประสงค์ร้ายและอาจลอบท าร้ายตน จึงท าให้มบุีคลกิภาพลุกลีลุ้กลน ไม่อยู่น่ิง พร้อมจะแสดงการตอบโต้
ได้อย่างทนัททีนัใด

2. บุคลกิภาพแปลก ๆ (Eccentric Paranoid Personality) มอีาการกระตุกทีส่่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกาย เช่น ขยบิตาถี่ๆ เขย่ามือ
ขยบัเท้า พูดเพ้อเจ้อคนเดยีว แต่งตัวประหลาดโกหกเก่ง เป็นต้น

3. บุคลกิภาพมปีมด้อย (Inferior Paranoid Personality) เช่น ชอบเดนิก้มหน้า กระสับกระส่ายหรือแสดงพฤติกรรมตรงข้ามด้วย 
เช่นก้าวร้าวรุนแรง ข่มขู่ แสดงความยิง่ใหญ่

4. บุคลกิภาพต้องพึง่พงิผู้อ่ืน (Dependent Paranoid Personality) มกัเป็นพวกขาดวุฒิภาวะทางอารมณ์พึง่ตนเองไม่ได้ต้องได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ ขาดความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่ยอมโตกลวัการทีป้่องอยู่ตามล าพงั ดงัน้ันบุคลกิภาพประเภทนีจ้ึงมลีกัษณะติดพ่อแม่ 
ไม่กล้ามคีรอบครัว ถ้ารุนแรงอาจกลายเป็นโรคประสาทได้

5. บุคลกิภาพอารมณ์แปรปรวน (Cyclothymic Paranoid Personality) เป็นพวกทีม่คีวามเครียดสูงดงัน้ันเม่ือต้องเผชิญความกดดัน
ใด ๆ จะมอีาการหักนิว้ บบีต้นคอ พูดติดอ่าง กดัเลบ็อารมณ์เปลีย่นแปลงได้อย่างฉับพลนั เช่น เดยีวซึมเศร้า เดยีวร่าเริง  เป็นต้น



6. บุคลกิภาพต่อต้านสังคม (Anti- social Paranoid Personality) เป็นพวกมองโลกในแง่ร้าย ชอบฝ่าฝืนระเบยีบ กติกา หรือ
กฎหมายทีสั่งคมก าหนดชอบละเมดิสิทธิเสรีภาพของผู้อ่ืน หรือเรียกอกีอย่างว่าพวกขวางโลก

7. บุคลกิภาพแบบจิตเภท ( Schizoid Paranoid Personality) เป็นพวกชอบแยกตัวออกจากสังคมไม่กล้าแสดงออกทางอารมณ์ ขี้
อาย ไม่กล้าเผชิญหน้ากบัผู้อ่ืน ชอบอยู่ตามล าพงั

8. บุคลกิภาพเบีย่งเบนทางเพศ ( Sexual Deviate Paranoid Personality ) พวกนีม้กัจะแสดงพฤติกรรมทางเพศทีผ่ดิไปจากปกติ
ธรรมดา เช่น

1) พวกชอบโชว์ของอวยัวะเพศ (exhibitionism) ในทีส่าธารณะ ต่อหน้าเพศตรงข้าม
2) พวกชอบถ า้มอง (voyeurism/peeping) 
3) พวกชอบสะสมชุดช้ันใน (fetishism) เช่น เส้ือยกทรงหรือกางเกงในของผู้หญงิ
4) พวกรักร่วมเพศ (homosexuality) เป็นพวกมคีวามต้องการจะมเีพศสัมพนัธ์กบัเพศเดียวกนั
5) พวกซาดสิต์ (sadist) เป็นพวกทีจ่ะมคีวามสุขทางเพศได้กต่็อเม่ือเห็นฝ่ายตรงข้ามได้รับความทรมานให้เจ็บปวดก่อนจะมี

ความสัมพนัธ์ 
6) พวกมาโซชิสซ่ึม (masochism) เป็นพวกทีจ่ะมคีวามสุขทางเพศกต่็อเม่ือตนเองได้รับความเจ็บปวดจากการทรมานก่อน

จะมเีพศสัมพนัธ์ 

9. บุคลกิภาพแบบสมยอมและก้าวร้าว (Passive-aggression Paranoid Personality) พวกนีม้กัจะมบุีคลกิสองลกัษณะคือระหว่าง
การสมยอมและก้าวร้าวอยู่ในตัว ดงัน้ันเม่ือมคีวามโกรธจะไม่แสดงอาการให้เห็น แต่จะใช้วกีารคือเงยีบ ไม่โต้แย้ง แต่ไม่ท าตาม



โรคประสาท 
(Psychoneurosis or Neurosis )

1.โรคประสาทชนิดวติกกงัวล (Anxiety Neurosis) 

2.โรคประสาทชนิดหวาดกลวั (Psychasthenia or Phobic Reaction) 

3.โรคประสาทชนิดย า้คดิย า้ท า (Obsessive-compulsive Reaction)

4. โรคประสาทชนิดฮิสทเีรีย (Hysterical Neurosis or Conversion Hysteria)

5.โรคประสาทชนิดซึมเศร้า (Depressive Neurosis) 

6.โรคประสาทชนิดอุปทาน (Hypochondriacal Reaction) 

7.โรคประสาทชนิดท้อแท้ (Neurasthenia Neurosis or Asthenic) 

โรคประสาทจัดเป็นลกัษณะของปัญหาทางสุขภาพจิตประเภทหน่ึงแต่อาการยงัไม่มคีวามรุนแรงมากนัก โดยทัว่ไปมกัจะเกดิจากทีค่นใช้
กลวธิานในการป้องกนัตัวเอง ( defense mechanisms ) มากเกนิไป



1. โรคประสาทชนิดวิตกกังวล (Anxiety Neurosis) เป็นอาการพื้นฐานเบ้ืองต้นของโรคประสาทชนิดอ่ืนๆ ถ้าบุคคลน้ันมีการซับส่ง
ความวิตกกังวลไว้มากๆ ลักษณะเด่นของโรคประสาทชนิดนี้ ได้แก่ วิตกกังวลในส่ิงที่ยังไม่เกิดขึน้ หรือบางคร้ั งไม่สามารถตอบได้ว่า
วิตกเร่ืองอะไร โดยทั่วไปบุคคลที่เป็นโรคประสาทชนิดนีม้ักจะเกิดจากการใช้กลวิธานในการป้องกันตนเองบ่อยจนกลายเป็นนิสัย ท า
ให้ระยะหลังเม่ือเกิดความวิตกกังวลขึน้แล้วไม่สามารถท าให้หายหรือบรรเทาลงได้ ความวิตกกังวลจึงเกิดขึน้อยู่ตลอดเวลาผู้ป่วยเป็น
โรคประสาทชนิดนีน้อกจากอาการทางจิตทีเ่กดิขึน้ดงักล่าวแล้วอาการทางร่างกายทีพ่บด้วยคือมกัมีอาการตึงเครียดของกล้ามเน้ือเหง่ือ
ออกมากหนาวๆร้อนๆ แน่นหน้าอก เวยีนศรีษะ หายใจถี่บ่อยคล่ืนไส้อาเจียน กระวนกระวายใจ ไม่มีสมาธิ นอนไม่หลับ เป็นต้น อาการ
ทั้งหมดนีใ้นแต่ละวนัอาจเกดิขึน้ได้บ่อยคร้ังอยู่ตลอดเวลา

2. โรคประสาทชนิดหวาดกลัว (Psychasthenia or Phobic Reaction)  อาการของโรคประสาทชนิดนีจ้ะกลัวส่ิงของหรือสถานการณ์
อย่างใดอย่างหน่ึงอย่างไม่มีเหตุผล จึงท าให้แสดงความหวาดกลัวต่อส่ิงรอบตัวอยู่ตลอดเวลา เช่น กลัวที่สูง (acrophobia )  กลัวที่โล่ง
แจ้ง (agoraphobic) กลัวความมืด (nyctophobic) กลัวความสกปรก ( mysophobia ) กลัวแสงจ้า ( photophobic ) ฯลฯ โดยทั่วไป
พบว่าอาการของโรคประสาทชนิดนีจ้ะเกดิจากการทีบุ่คคลผู้น้ันได้รับประสบการณ์ทีไ่ม่ดเีกีย่วกบัส่ิงเร้าชนิดน้ันๆ มาตั้งแต่วยัเดก็

3. โรคประสาทชนิดย า้คิดย า้ท า (Obsessive-compulsive Reaction) อาการของโรคประสาทชนิดนีจ้ะแบ่งเป็นสองลักษณะ โดยมักจะ
เร่ิมจากอาการย ่าคิด ( obsessions ) ก่อน คือคิดเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งซ ้าซาก อาการย า้ท า ( compulsions ) คือท าอะไรซ ้าๆ แต่เพยีงเร่ือง
เดียวเช่น คิดว่ายังไม่ได้ปิดประตู ออกจากบ้านไปแล้วต้องย้อนกลับมาดูใหม่ คิดว่ามือไม่สะอาดก็จะล้างแล้วล้างอีก คิดว่าตัวสกปรก
ต้องพอกสบู่ซ ้าแล้วซ ้าอีก คิดว่าโต๊ะไม่สะอาดเลยเช็ดแล้วเช็ดอีก หรือพูดเร่ืองเดียวกันซ ้าๆหลายคร้ังเพราะคิดแต่เร่ืองน้ันเร่ืองเดียว
เป็นต้นปกติโดยทั่วไปคนที่เป็นโรคประสาทชนิดนี้มักจะพยายามแก้ไขตัวเองด้วยการควบคุมความคิดและการกระท า แต่มักจะไม่
ได้ผล



4. โรคประสาทชนิดฮิสทีเรีย (Hysterical Neurosis or Conversion Hysteria) อาการของโรคประสาทชนิดนีจ้ะแสดงอาการเจ็บป่วยทาง
ร่างกายให้เห็นเช่น แขนขาชาเป็นอัมพาต พูดไม่ได้เกร็งตามร่างกาย ตาบอด หูหนวกช่ัวคราว ชักเป็นลมหมดสติความจ าเส่ือมช่ัวคราว 
เป็นต้น เน่ืองจากอาการเจ็บป่วยดังกล่าวนี้เป็นอาการที่มีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางจิต ดังน้ันเเพทย์จะไม่สามารถค้นหาสมมุติฐาน
ของโรคได้ และในผู้ป่วยจ านวนมากที่แสดงความเจ็บปวดทางกายเหล่านี้ก็เพ่ือเรียกร้องความสนใจจากเพศตรงข้าม จึงท าให้คนจ านวน
มากเข้าใจผดิเกีย่วกบัโรคประสาทชนิดนีว่้าเป็นโรคขาดผู้ชายไม่ได้ ซ่ึงเป็นความเข้าใจทีไ่ม่ถูกต้อง

5. โรคประสาทชนิดซึมเศร้า (Depressive Neurosis) โรคประสาทชนิดนีผู้้ป่วยจะมีอาการเศร้าโศกเสียใจคงที่อยู่เป็นเวลานาน ซ่ึงมักจะ
เกิดจากความขัดแย้งในใจหรือมีเหตุการณ์ที่ต้องสูญเสียของหรือคนที่รักอย่างกระทันหัน ผู้ป่วยชนิดนี้มักจะมีอารมณ์ที่แปรปรวนอยู่
ตลอดเวลาบางคร้ังต่ืนเต้นอย่างสูงสุดได้ง่ายๆแต่เม่ือเวลาผ่านไปไม่นานกลับซึมเศร้า ท้อแท้ ส้ินหวัง หมดอาลัยในชีวิต สลับกันไปมาอยู่
ตลอดเวลาเป็นต้น

6. โรคประสาทชนิดอุปทาน (Hypochondriacal Reaction) อาการของผู้ป่วยเป็นโรคประสาทชนิดนี้จะชอบครุ่นคิดวิตกกังวลเกี่ยวกับ
สุขภาพของตน โดยคดิไปเองว่าตนเป็นโรคต่างๆโดยเฉพาะโรคร้ายแรงให้ทั้งหลาย จึงมกัจะชอบไปพบปรึกษาแพทย์อยู่เป็นประจ าเพ่ือขอ
การรักษา

7. โรคประสาทชนิดท้อแท้ (Neurasthenia Neurosis or Asthenic) อาการของโรคประสาทชนิดนี้ผู้ป่วยจะมีอาการอ่อนเพลีย หมด
เร่ียวแรงท้อแท้ เหน่ือยหน่าย รับประทานอาหารไม่ได้ ซ่ึงอาการเหล่านีจ้ะเกิดขึน้เป็นประจ า จึงเป็นผลเสียต่อร่างกายและการท างานอย่าง
มาก



โรคจติ
(Psychosis or Psychotic Disorder )

เป็นความผิดปกติทางสุขภาพจิตที่รุนแรงที่สุด เน่ืองจากผู้ป่วยจะไม่สามารถรับรู้และอยู่ในโลกแห่งความเป็นจริงของสังคมได้ 
ซ่ึงคนทั่วไปจะเรียกว่า “คนบ้า” หรือ คนวิกลจริต สภาพของคนที่เป็นโรคจิตน้ันจะขาดสติสัมปชัญญะ มีพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากคน
ทัว่ไป รับผดิชอบตนเองไม่ได้ ความคดิและอารมณ์สับสน การส่ือสารไม่ต่อเน่ือง ส าหรับโรคจิตทีพ่บโดยทัว่ไปมสีาเหตุมาจากสองกรณ ีคือ

1. สาเหตุทางกาย (Organic Psychosis) สาเหตุที่เน่ืองมาจากสมองหรือระบบประสาทส่วนกลางได้รับความกระทบกระเทือน
หรือถูกท าลายจากอุบัติเหตุ เป็นโรคมะเร็ง หรือเน้ืองอกในสมอง พยาธิตัวจี๊ด ซิฟิลิส มาลาเรีย รวมไปถึงสุรา ยาเสพติด หรือสารเสพติด
สารพษิอ่ืน ๆ ปัจจัยเหล่านีม้ผีลท าให้ระบบสมองท างานผดิปกติ จึงท าให้บุคคลน้ันแสดงความผดิปกติทางพฤติกรรม เช่น พูดสับสน ควบคุม
ตนเองไม่ได้ ประสาทหลอน หลงผดิ เป็นต้น

2. สาเหตุทางจิตใจ (Functional Psychosis)  เ ป็นสาเหตุมาจากบุคคลประสบกับปัญหาต่าง ๆ จนจิตใจได้รับความ
กระทบกระเทือนอย่างรุนแรง และไม่สามารถปรับตัวให้สอดคล้องกับสถานการณ์เหล่าน้ันได้ ท าให้ขาดการรับรู้ต่อตนเองและสังคมได้ใน
ทีสุ่ด ส าหรับโรคจิตทีพ่บกนัโดยทัว่ไปน้ันสามารถจ าแนกออกได้เป็น 3 ประเภท คือ



1.โรคจิตเภท (Schizophrenia) 

2.โรคจิตชนิดหวาดระแวง (Paranoid Reactions) 

3.โรคจิตท่ีเกิดจากอารมณ์แปรปรวน (Affective Psychosis) 

โรคจติ
(Psychosis or Psychotic Disorder )



1.โรคจติเภท 
(Schizophrenia) 

2.โรคจติชนิดหวาดระแวง 
(Paranoid Reactions) 

3.โรคจติที่เกดิจากอารมณ์แปรปรวน 
(Affective Psychosis) 

เกิดจากจิตแตกแยกส่งผลท าให้ไม่สามารถควบคุมความคิด อารมณ์ และ
พฤติกรรมของตนเองได ้ท าให้บุคลิกเปล่ียนเป็นตรงขา้มอย่างฉับพลนั เช่น จาก
คุณสุภาพอ่อนโยนกลายเป็นคนหยาบคายกา้วร้าว หรือจากคนสะอาดกลายเป็นคน
สกปรก เป็นต้น เน่ืองจากผูป่้วยท่ีเป็นโรคจิตเภทมักมีอาการประสาทหลอน 
(Hallucination) เช่น เห็นภาพหลอนหรือหูแว่วจึงท าใหแ้สดงอารมณ์ไม่เหมาะสม
กบัสถานการณ์ รวมไปถึงการมีพฤติกรรมท่ีไม่สอดคลอ้งกบัส่ิงเร้า นอกจากน้ี
มกัจะแสดงอาการไม่ไวใ้จใคร หวาดระแวง แยกตวัเองออกจากสังคม บางคร้ังจะ
พบอาการพูดคนเดียวหรือพูดกบัตน้ไมใ้บหญา้ดว้ย ส าหรับโรคจิตเภทแยกเป็น
ลกัษณะต่าง ๆ ดงัน้ี

1.ลกัษณะจิตเภทเบ้ืองตน้ (Simple Schizophrenia) อาการจะค่อย ๆ ลดความ
สนใจในส่ิงรอบขา้งลง ลดความตอ้งการท่ีจะเขา้สังคม ไม่สนใจตนเอง จึงไม่ยอม
อาบน ้า ปล่อยหนวดเคราหรือผมใหร้กรุงรัง และในท่ีสุดจะเกบ็ตวัอยูต่ามล าพงั

2.ลกัษณะจิตเภทแบบยอ้นหลงั (Hebephrenic) เป็นพวกหวัเราะ ร้องไหไ้ด้โดย
ไม่มีสาเหตุ สับสน วุน่วายในใจตลอดเวลา คุม้ดีคุม้ร้าย ความคิดไม่ต่อเน่ือง

3.ลกัษณะคาตาโตนิก (Catatonic) มีความผิดปกติเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของ
ร่างกาย เช่น บางคร้ังจะเคล่ือนไหวร่างกายโดยไม่ยอมหยดุ แต่บางคร้ังจะหยดุน่ิง  
ไม่มีการเคล่ือนไหวไดเ้ป็นหลาย ๆ ชัว่โมง เป็นตน้

โดยทั่วไปผู ้ป่วยเ ป็นโรคจิตประเภทน้ีจะมีบุคลิกภาพหรือ
พฤติกรรมทางสังคมท่ีคล้ายกับคนปกติทั่วไป ยิ่งในกรณีท่ีอาการ      
ไม่รุนแรงอาจไม่สามารถวินิจฉยัได ้แต่ในลกัษณะท่ีพบมกัจะเป็นคน
หวาดระแวง หงุดหงิดง่าย มีความเช่ือท่ีผิด ๆ หรือท่ีเรียกว่าหลงผิด 
(delusion) จะแสดงอารมณ์ได้สอดคลอ้งกบัเร่ืองท่ีตนก าลังหลงผิด 
เช่น หลงผิดว่าตนยิ่งใหญ่และเป็นผูเ้ก่งกลา้ก็จะหวาดระแวงว่าตอ้งมี
คนมาลอบท าร้าย รู้สึกว่าก าลงัตกอยู่ท่ามกลางศตัรูจึงแสดงอาการไม่
ไวว้างใจใครและพร้อมจะตอบโตก้บัคนท่ีจะท าร้ายตนเอง หลงผิดว่า
ตนเป็นวรีบุรุษผูช่้วยเหลือสังคมกจ็ะแสดงอาการหอ้งเยน็แจ่มใส ร่าเริง 
เป็นตน้ ส าหรับในกรณีท่ีหลงผิดท่ีเกิดจากประสาทหลอนนั้นมกัจะ
เห็นภาพหรือไดย้นิเสียงมาบงัคบัใหท้ าอะไรโดยท่ีตนขดัขืนไม่ได ้เป็น
ตน้ ส าหรับการหลงผดิจะมีอยูส่องลกัษณะ ไดแ้ก่

1. Delusions of Grandeur เป็นการหลงผิดคิดว่าตนเป็นทรงอ านาจ
มีอิทธิฤทธ์ิและปาฏิหาริย ์เช่น เป็นเทพองค์ใดองค์หน่ึง หรือเป็น
กษตัริยผ์ูย้ิง่ใหญ่ เป็นตน้

2. Delusion of Persecution เป็นการหลงผิดคิดว่าจะมีคนปองร้าย
ตนอยูเ่สมอ เห็นใครคุยกนัจะระแวงวา่เขาจะวางแผนลอบท าร้ายตน

เ ป็ น โ ร ค จิ ต ท่ี มี ค ว า ม ผิ ด ป ก ติ                
ทางอารมณ์อยา่งรุ่นแรง อาจจะแสดงความ
ซึมเศร้า เหงาหงอย ไปจนถึงต่ืนเตน้มาก
จนเกิดอาการคลุม้คลัง่หรืออาละวาดข้ึนมา
โดยทนัทีทนัใด แบ่งเป็น

1. Manic Type ผูป่้วยประเภทน้ีมกัจะ
เอะอะโวยวาย ก้าวร้าว คลุ้มคลั่ง แสดง
อาการต่ืนเตน้อยูต่ลอดเวลา

2. Depressive Type ผูป่้วยประเภทน้ีจะ
ซึมเศร้า ส้ินหวงั หมดอาลยัในชีวติ ไม่ยอม
ด่ืมน ้ าหรือรับประทานอาหาร พร้อมท่ีจะ
ฆ่าตวัตาย

3. Cyclic Manic-Depressive Type เป็น
อาการผสมระหว่างความคลุ้มคลั่งกับ
ซึมเศร้า โดยมีอาการสลบักนัเป็นช่วง ๆ

โรคจิต (Psychosis or Psychotic Disorder )



มอบหมายงานกลุ่ม
แบ่งกลุ่ม ๆ ละ 2 คน  ให้ดูละครวยัแสบสาแหรกขาดโครงการ 2 แล้ววเิคราะห์ตัวละครว่ามีความผิดปกติทางจิตอย่างไร และสืบค้น
เพิม่เติมจากเน้ือหาด้านวชิาการทีเ่กีย่วข้อง โดยท าเป็นเล่มรายงานและน าเสนอ มหัีวข้อรายงานดงันี้

1. ช่ือตัวละคร

2. ช่ือโรคทีแ่พทย์วนิิจฉัย

3. สาเหตุทีท่ าให้เกดิโรค (จากประวตัิความเป็นมาของตัวละคร และการสืบค้นเพิม่เติม)

4. อาการและอาการแสดง (เปรียบเทยีบของตัวละคร กบั ด้านวชิาการ)

5. แนวทางการรักษาและดูแลช่วยเหลือ (เปรียบเทยีบของตัวละคร กบั ด้านวชิาการ)

6. การส่งเสริม ป้องกนัก่อนเกดิโรค

ส่งรายงาน วนัที ่11 ม.ค.65

น าเสนอ วนัที ่18 ม.ค.65

1. ยอร์ช ยงศิลป์ รับบท บุ๊ค
2. ลลิลี ่ณชิภาลกัษณ์ รับบท วหีน่ึง
3. พลอย ศรนรินทร์ รับบท ไออุ่น
4. ฟลทุ ชินพรรธน์ รับบท ใบพดั
5. เซนท์ ธนพชัญ์ รับบท พที





บุคลกิภาพผดิปกต ิ[Personality Disorders]

บุคลกิภาพผดิปกติ หมายถึง ลักษณะรูปแบบพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกอย่างไม่เหมาะสมเบี่ยงเบน
ไปจากความคาดหวังของสังคม มีรูปแบบคงที่และไม่ยืดหยุ่นในหลายสถานการณ์ โดยมักปรากฏอาการในช่วง
วัยรุ่น-วัยผู้ใหญ่ตอนต้น ที่ส าคัญคือจะต้องส่งผลกระทบต่อหน้าที่การงานการด าเนินชีวิต จึงจะเรียกได้ว่าเป็น
ความผดิปกตขิองบุคลกิภาพ]

จากเกณฑ์ประเมินความผิดปกติทางจิต (DSM-5) ของสมาคมจิตแพทย์สหรัฐอเมริกาได้แบ่ง
บุคลกิภาพผดิปกตไิว้ 3 กลุ่ม คือ

*Cluster A ได้แก่ Paranoid , Schizotypal และ Schizoid

*Cluster B ได้แก่ Borderline, Histrionic, Antisocial และ Narcissistic

*Cluster C ได้แก่ Avoidance, Dependent และ Obsessive - Compulsive



ลกัษณะของบุคลกิภาพผดิปกต ิ
[Personality Disorders]

โดย นพ.มาโนช  หลอ่ตระกลู

https://www.youtube.com/watch?v=hHeKl07IhnA




สาเหตุของการเกดิบุคลกิภาพผดิปกติ

• * สาเหตุของการเกดิบุคลิกภาพผิดปกตสิามารถอธิบายได้หลายมุมมอง เช่น แนวคิดของจิตพลวัต 
พฤตกิรรมนิยม การรู้คดิ สังคมวัฒนธรรม และแนวคดิทางชีวภาพ

• ** การบ าบัดรักษาและแก้ไขอาการบุคลิกภาพผิดปกติเป็นสิ่งที่ท าได้ยากและล าบากพอสมควร 
การป้องกันไม่ให้เกิดขึน้น่าจะเป็นทางที่ ง่ายกว่าโดยการสร้างสัมพันธภาพที่ดีและอบอุ่นภายใน
ครอบครัว อบรมเลีย้งดูบุตรหลานด้วยความรักและความเข้าใจ เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการอย่าง
สมบูรณ์ทัง้ร่างกายและจติใจ มีความฉลาดทางอารมณ์ สามารถปรับตัวเม่ือเผชิญกับอุปสรรคและ
ปัญหาต่าง ๆ ได้ อันน าไปสู่การเป็นทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของสังคมต่อไป



สรุปภาพรวมของบุคลกิภาพผดิปกต ิ[Personality Disorders]

ประเภท

สาเหตุ

อาการ

การรักษา

การพยาบาล

https://coggle.it/diagram/Wezru9hdtQAB9e2N/t/personality-disorders


ตวัอย่างการวนิิจฉัยบุคลกิภาพผดิปกตทิีพ่บบ่อย
[Personality Disorders]



ตัวอย่าง Cluster A 





บุคลกิภาพผดิปกตชินิดชอบแยกตวั 
(Schizoid Personality Disorders)

ลักษณะเด่น คือ ไม่ต้องการมีสัมพนัธภาพกับผู้อ่ืน มักมีความคิดเพ้อฝันจนิตนาการมากกว่าคนทั่วไป มักพบในเพศชาย
มากกว่าเพศหญิง เช่ือว่าอาจเกิดจากความผิดปกตขิองพฒันาการตัง้แต่ช่วง 1-2 ปีแรกของชีวติรวมทัง้ปัจจัยทางพนัธุกรรม
บางอย่าง

การวนิิจฉัย : ต้องมีอย่างน้อย 4จาก7อาการ โดยเกิดอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่วัยรุ่นหรือหนุ่มสาว เกิดในหลายๆสถานการณ์ และ
ต้องส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวติ

อะไรที่สร้างปัญหา?
• >บุคลิกภาพแบบ Schizoid มักส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพในการท างาน คุณภาพในการด าเนินชีวติ รวมทัง้การประสบ

ความส าเร็จในชีวติทัง้ในด้านหน้าที่การงาน ครอบครัว และสังคม
• >อาจมีความสัมพันธ์กับความไม่สบายของจติใจชนิดอื่นๆ (ที่อาจเกิดตามมา) เช่น กลุ่มอาการทางจติ
การรักษา
• - จติบ าบัด เพื่อเสริมสร้างความไว้วางใจต่อความสัมพันธ์ที่แนบแน่น
• - ยา ให้เพื่อประคับประคองอาการที่เกิดขึน้ เช่น วติกกังวล ซมึเศร้า



ตัวอย่าง Cluster B 





บุคลกิภาพผดิปกตชินิดก า้กึง่ (คลปิ)
(Borderline Personality Disorder)

ลกัษณะเด่น คือ มีความไม่มั่นคงทั้งในส่วนของตวัตน อารมณ์ ภาพลกัษณ์ต่อตนเอง และความสัมพนัธ์กบัผู้อ่ืน รวมทั้งไม่สามารถควบคุมตนเองได้อย่างมาก 
รูปแบบดงักล่าวเป็นไปแทบทุกเร่ือง พบในผู้หญงิมากกว่าผู้ชาย 

การวนิิจฉัย : ต้องมีอย่างน้อย 5 จาก 9 อาการ โดยเกดิอย่างต่อเน่ืองตั้งแต่วยัรุ่นหรือหนุ่มสาว เกดิในหลายๆสถานการณ์ และต้องส่งผลกระทบต่อการด าเนิน
ชีวติ

อะไรที่สร้างปัญหา?
- อารมณ์แปรปรวนง่าย พฤตกิรรมคาดเดาได้ยาก หุนหันพลนัแล่น ส่งผลกระทบทั้งต่อตนเองหรือผู้อ่ืน
- เส่ียงต่อชีวติและทรัพย์สิน เช่น การท าร้ายตนเอง พฤตกิรรมวู่วามหุนหันพลนัแล่น ใช้จ่ายไม่ยั้ง สารเสพตดิ หรือปัญหาทางเพ 
- มีความรักแบบไม่สมดุล เช่น พึง่พงิอย่างมากแต่กโ็กรธเกร้ียวเป็นเจ้าเข้าเจ้าของ เดีย๋วรักเดีย๋วเกลยีด
- มีอาการทางจติช่วงส้ัน ๆ เกดิขึน้ได้เป็นพกั ๆ เช่น หวาดระแวง ไม่ไว้วางใจ
- ความว่างเปล่าภายในใจและตวัตน มีความเส่ียงสูงที่จะเป็นโรคซึมเ ร้า

การรักษา
- จติบ าบัด เพ่ือฝึกควบคุมและจดัการความวู่วาม ลดความไวทางอารมณ์ต่อการถูกวพิากษ์วจิารณ์หรือการไม่ยอมรับ เพิม่รูปแบบในการตอบสนองเม่ือพบกบั
ความเครียดและรูปแบบทางสังคมแบบต่างๆ
- ยา ให้เพ่ือประคบัประคองอาการที่เกดิขึน้ เช่น วติกกงัวล อาการทางจติ อารมณ์ซึมเ ร้า ความก้าวร้าวหุนหันพลนัแล่น

https://www.youtube.com/watch?v=qJ8JnVKCn_A




บุคลกิภาพผดิปกตชินิดฮิสทิเรีย (คลปิ)
(Histrionic Personality Disorder)

ลักษณะเด่น คือ มักต้องการความสนใจจากผู้อ่ืนอย่างมาก ชอบเอาแต่ใจ มีการแสดงออกถงึอารมณ์ความรู้สึกอย่างมากเกนิ
ความจริง พบในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย

การวินิจฉัย : ต้องมีอย่างน้อย 5 จาก 8 อาการ โดยเกดิอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่วัยรุ่นหรือหนุ่มสาว เกดิในหลายๆ สถานการณ์ 
และต้องส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต

อะไรที่สร้างปัญหา?

• - มักประสบปัญหาเก่ียวกับความสัมพนัธ์ เช่น เป็นมือที่สาม เปล่ียนคู่บ่อยๆ สลับรางไม่ทนั มักคบคนแบบผิวเผิน บางครัง้
กอ็าจใช้วิธีข่มขู่เพื่อเรียกร้องความสนใจ

• - มักมีความอดทนต ่า สนใจอะไรไม่ได้นาน ถูกชักจูงหลอกได้ง่าย ชอบแสวงหาความสุขความตื่นเต้นและความแปลกใหม่ 
มีโอกาสตดิสารเสพตดิ

การรักษา

• - จติวิเคราะห์ หรือจติบ าบดัประคับประคอง เสริมการตระหนักในอารมณ์ที่แท้จริงของตนเอง

• - ยา ให้เพื่อประคับประคองอาการที่เกดิขึน้ เช่น วิตกกังวล ซมึเศร้า ก้าวร้าว

https://www.youtube.com/watch?v=1eZdcbN0mII




บุคลกิภาพผดิปกตชินิดต่อต้านสังคม (คลปิ) 
(Antisocial Personality Disorders)

ลกัษณะเด่น คือ การละเมิดหรือไม่สนใจสิทธิของผู้อ่ืน รวมทั้งไม่สามารถปฏิบัตติามกฎของสังคม โดยมักเร่ิมมีอาการตั้งแต่อายุ 15 ปี พบมากในเพ ชายที่มาจาก
ชุมชนแออดัในเขตเมืองที่ครอบครัวมักไม่อบอุ่น สาเหตุมักเกดิจากปมในในวยัเดก็ พนัธุกรรม หรือการเลีย้งดูที่ไม่เหมาะสม จากสถติพิบบุคลกิภาพชนิดนีใ้น
ผู้ต้องขงัในเรือนจ ามากถงึร้อยละ 75

เกณฑ์วนิิจฉัย>>> โดยมีลกัษณะดงัต่อไปนีต้ั้งแต่ 3 ข้อขึน้ไป

• (1) ไม่ท าตามบรรทัดฐานของสังคมในแง่ของกฎหมาย แสดงโดยการมีพฤตกิรรมที่เป็นมูลเหตุให้ถูกจบัได้อยู่เร่ือยๆ

• (2) หลอกลวง แสดงโดยการโกหกอยู่เร่ือยๆ ใช้ช่ือปลอม หรือปลิน้ปล้อน เพ่ือประโยชน์หรือความสุขส่วนตน

• (3) ควบคุมตนเองไม่ได้ หรือไม่สามารถวางแผนล่วงหน้า

• (4) หงุดหงดิและก้าวร้าว แสดงโดยการมีการชกต่อยหรือท าร้ายร่างกายอยู่เร่ือยๆ

• (5) บ้าระห ่าโดยไม่สนใจความปลอดภยัของตนเองหรือผู้อ่ืน

• (6) ไม่มีความรับผดิชอบ แสดงโดยการไม่สามารถคงความสม ่าเสมอในด้านพฤตกิรรมการท างาน หรือความซ่ือสัตย์ทางด้านการเงนิ โดยมีปัญหานีอ้ยู่เร่ือยๆ

• (7) ไม่มีความเสียใจแสดงโดยการไม่สนใจหรือการหาเหตุผลมาอธิบายการที่ตนท าให้ผู้อ่ืนเสียใจ การรังแกหรือการลกัขโมยผู้อ่ืน

B. อายุอย่างน้อย 18 ปี

C. มีหลกัฐานของการเป็น Conduct Disorder (โรคเดก็เกเร) ก่อนอายุ 15 ปี

D. อาการต่าง ๆ ไม่ได้เกดิในช่วงโรคจติก าเริบในผู้ป่วยโรคจติเภทSchizophrenia หรือ Manic Episode ในผู้ป่วยBipolar

https://www.youtube.com/watch?v=drmQRt3Y-YI


อะไรที่เป็นปัญหา

• * มักจะก่อเร่ืองให้เกดิความสูญเสียแก่คนอ่ืน

• * ปัญหาอาชญากรรม จี ้ปล้น ฆ่า ข่มขืน

• * ปัญหาโกหก หลอกลวง โกง คอร์รับช่ัน หาประโยชน์ใส่ตนหรือพรรคพวก

• * ผลกระทบต่อประเท ชาต ิเสียเงนิ เสียทรัพยากร

การรักษา

• ในทางปฏิบตแิล้วท าได้ยากมากๆ เพราะเจ้าตวัมักจะไม่รู้ตวัและไม่ร่วมมือในการรักษา

การป้องกนั

ปัจจุบันเราค่อนข้างมั่นใจว่า โรคนีเ้กดิจากการเรียนรู้ตั้งแต่แรกเกดิของเดก็ แปลว่าเป็นหน้าที่ของพวกเราทุกคนที่จะช่วยกนัป้องกนัปัญหา ดงันี้

• 1. ความรักความอบอุ่น ในช่วงขวบปีแรกเป็นส่ิงที่จ าเป็นมากๆส าหรับการพฒันาความมั่นคงทางอารมณ์ ความรู้สึกที่ดต่ีอคนอ่ืน การรู้สึกเห็นอกเห็นใจใคร

• 2. การฝึกการควบคุมตนเอง ฝึกระเบียบวนัิยในขวบปีที่สองและสาม

• 3. การมีตวัอย่างที่ดจีากพฤตกิรรมของพ่อแม่ พีน้่องและคนในครอบครัว

• 4. สร้างสภาพแวดล้อมของสังคมที่น่าอยู่

บุคลกิภาพผดิปกตชินิดต่อต้านสังคม (ต่อ)
(Antisocial Personality Disorders)





ลักษณะเด่น : หลงตนเองคดิว่าตนเองส าคัญกว่าใคร และอ่อนไหวต่อค าวจิารณ์ พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง

เกณฑ์วนิิจฉัย>>> *ต้องมีลักษณะดังต่อไปนีต้ัง้แต่ 5 ข้อขึน้ไป

(1) มีความรู้สึกว่าตนเองมีความส าคัญมาก (เช่น คดิว่าตนเองมีความส าเร็จหรือความสามารถพเิศษมากเกินความเป็นจริง คาดหวังที่จะได้รับ
การยอมรับว่าตนเองเหนือกว่าผู้อ่ืนโดยที่ไม่มีความส าเร็จถงึระดับนัน้)

(2) จมอยู่กับความคดิเพ้อฝันเก่ียวกับการประสบกับความส าเร็จ อ านาจ ความหลักแหลม ความสวยงาม หรือความรักในอุดมคต ิ

(3) เช่ือว่าตนเอง “พเิศษ” ผิดจากใครๆ และมีแต่คน (หรือสถาบัน) ที่พเิศษหรือมีฐานะสูงอ่ืนๆ เท่านัน้ ที่จะเข้าใจตนเอง หรือที่ตนเองควร
เก่ียวข้องด้วย

(4) ต้องการการช่ืนชมอย่างมาก

(5) รู้สึกว่าตนเองมีสิทธิพเิศษเหนือคนอ่ืน ได้แก่ คาดหวังอย่างไม่มีเหตุผลที่จะได้รับการดูแลเอาใจใส่เป็นพเิศษ หรือให้ผู้อ่ืนปฏบัิตไิปตามที่
ตนเองหวังไว้

(6) แสวงผลประโยชน์จากสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน ได้แก่ ใช้ประโยชน์จากผู้อ่ืนเพื่อให้ตนเองได้ในส่ิงที่ มุ่งหวัง

(7) ไม่สนใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน: ไม่สนใจที่จะรับรู้หรือเข้าใจความรู้สึกและความต้องการของผู้อ่ืน

(8) มักอจิฉาผู้อ่ืน หรือเช่ือว่าผู้อ่ืนอจิฉาตนเอง

(9) มีท่าทีหรือพฤตกิรรมแบบหยิ่งยะโส ถือตัว

บุคลกิภาพผดิปกตชินิดหลงตวัเอง 
[Narcissistic Personality Disorders ]



สิ่งที่สร้างปัญหา :

• - การไม่สนใจอารมณ์ความรู้สึกของผู้อ่ืน

• - พฤตกิรรมแสวงหาผลประโยชน์กับผู้อ่ืน

• - มักมีปัญหาการโกหก/หลอกลวง

• - มักไวต่อค าวิจารณ์ เกิดผลกระทบต่ออารมณ์จติใจได้ง่าย

• - เม่ือชีวิตพบกับความเส่ือมถอย ทัง้จากกาลเวลา/หรือปัจจัยอื่นๆ อาจน ามาซึ่งวิกฤตใินชีวิตและภาวะซึมเศร้าได้

การรักษา

• - จติวิเคราะห์ หรือจติบ าบดัประคับประคอง

• - ยา มักให้เพื่อประคับประคองอาการที่อาจเกดิขึน้ เช่น อารมณ์แปรปรวน ซมึเศร้า วิตกกังวล

บุคลกิภาพผดิปกตชินิดหลงตวัเอง (ต่อ)
[Narcissistic Personality Disorders ]



ตัวอย่าง Cluster C





บุคลกิภาพผดิปกตชินิดย า้คดิย า้ท า 
(Obsessive – Compulsive personality disorder)

ลักษณะเด่น คือ หมกมุ่นกับรายละเอียด กฎระเบียบ ความสมบูรณ์แบบ ความเป๊ะ รวมทัง้การเข้าไปควบคุมบงการส่ิงต่าง ๆ รอบตัว พบได้
ประมาณร้อยละ 1 ของประชากร พบในเพศชายมากกว่าเพศหญิง พบมากในคนที่เป็นลูกคนโตของครอบครัว  **เป็นคนละอย่างกับ “โรคย า้
คดิย า้ท า” ซึ่งเป็นโรคในกลุ่มวติกกังวล

การวนิิจฉัย : ต้องมีอย่างน้อย 4 จาก 8 อาการ โดยเกิดอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่วัยรุ่นหรือหนุ่มสาว เกิดในหลายๆสถานการณ์ และต้องส่งผล
กระทบต่อการด าเนินชวีติ

อะไรที่เป็นปัญหา?

• - ปัญหาเก่ียวกับสัมพันธภาพ ต่อคนใกล้ชดิ ลูกน้อง ครอบครัว

• - สุขภาพร่างกายอาจไม่ค่อยดี เน่ืองจากทุ่มเทเวลาให้กับงานมาก

• - มักไม่ค่อยมีเพื่อน ไม่ค่อยสนิทกับใคร

• - มักลังเลเวลาจะต้องตัดสินใจ

• - เส่ียงต่อโรคซึมเศร้า เม่ือวันหน่ึงไม่สามารถควบคุมสิ่งที่เคยคุมไว้ได้

การรักษา

• -จติบ าบัด/สร้างวธีิจัดการปัญหาใหม่ๆ

• -การให้ยาเพื่อลดความย า้ท า รักษาอารมณ์วติกหรือซึมเศร้า

https://www.youtube.com/watch?v=vcbe6cLFuAw

