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แผนบริหารการสอนประจำวิชา

รายวิชา จิตวิทยา (Psychology)						รหัสวิชา ALH1212
จำนวนหน่วยกิต								    (3-0-6)
เวลาเรียน								45 ชั่วโมง/ภาคเรียน
ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง							90 ชั่วโมง/ภาคเรียน

คำอธิบายรายวิชา
	แนวคิดจิตวิทยา บุคลิกภาพ การตอบสนอง แรงจูงใจและการปรับตัว สุขภาพจิต พัฒนาการทางอารมณ์ การประเมินสุขภาพจิต การให้คำปรึกษา

วัตถุประสงค์ทั่วไป
1. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับแนวคิดจิตวิทยา
2. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับบุคลิกภาพ การตอบสนอง แรงจูงใจ
3. เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการปรับตัว สุขภาพจิต พัฒนาการทางอารมณ์
4. เพื่อให้นักศึกษาสามารการประเมินสุขภาพจิตได้
5. เพื่อให้นักศึกษาสามารอธิบายขั้นตอนการให้คำปรึกษาได้

เนื้อหาและเวลาที่สอน
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8.1 ความหมายของอารมณ์						         
8.2 ภาวะทางอารมณ์							         
8.3 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเมื่อเกิดอารมณ์				        
8.4 การวัดอารมณ์						                  
8.5 ลักษณะพัฒนาการทางด้านอารมณ์					         
8.6 รูปแบบการแสดงออกด้านอารมณ์					         
8.7 พฤติกรรมที่เป็นปัญหาทางด้านจิตใจ				  	        
8.8 เทคนิคและการจัดการปัญหาทางด้านอารมณ์  				         
8.9 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์							
บทที่ 9	สุขภาพจิตและการประเมินสุขภาพจิต						3 ชั่วโมง	
9.1 ความหมายของสุขภาพจิตและสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพ			
9.2 ลักษณะของบุคคลที่มีสุขภาพจิตที่ดีและลักษณะของผู้มีปัญหาด้านสุขภาพจิต	
9.3 ประเภทของความผิดปกติทางจิต						
9.4 สาเหตุที่ก่อให้เกิดความผิดปกติทางจิต						
9.5 การประเมินสุขภาพจิต							
9.6 วิธีการบำบัดรักษาผู้ที่มีอาการทางจิตและการส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีให้กับตนเอง
บทที่ 10  บุคลิกภาพ และ การประเมินบุคลิกภาพ						3 ชั่วโมง
10.1 ความหมายของบุคลิกภาพ							
10.2 ปัจจัยที่มีอิทธิผลต่อบุคลิกภาพของแต่ละบุคคล					
10.3 การจัดประเภทพฤติกรรมตามแบบบุคลิกภาพ					
10.4 ทฤษฎีบุคลิกภาพ								
10.5 การประเมินบุคลิกภาพ						
10.6 แนวทางในการพัฒนาบุคลิกภาพ			



บทที่ 11	 เชาวน์ปัญญาและการทดสอบเชาวน์ปัญญา						3 ชั่วโมง
11.1 ความหมายของเชาวน์ปัญญา							
11.2 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อเชาวน์ปัญญาของบุคคล					
11.3 เครื่องมือทดสอบเชาวน์ปัญญา						
11.4 การวัดเชาวน์ปัญญา								
11.5 ทฤษฎีการวัดเชาน์ปัญญา							
11.6 การเปลี่ยนแปลงพัฒนาการของเชาวน์ปัญญา					
11.7 การทดสอบผลสัมฤทธิ์และการทดสอบความถนัด					
บทที่ 12 การให้คำปรึกษาเชิงจิตวิทยา							3 ชั่วโมง	
12.1 ความหมายของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา					
12.2 ประวัติความเป็นมาของการปรึกษาเชิงจิตวิทยา				
12.3 การปรึกษาเชิงจิตวิทยาในประเทศไทย					
12.4 รูปแบบบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา					
12.5 ขั้นตอนการบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา					
12.6 เทคนิคการให้คำปรึกษา							
12.7 ทักษะในการบริการปรึกษาเชิงจิตวิทยา					
บทที่ 13 การทำจิตบำบัด									3 ชั่วโมง	
13.1 ความหมายของจิตบำบัด							
13.2 วิธีการทำจิตบำบัด								
13.3 หลักการของจิตบำบัด							
13.4 องค์ประกอบของการทำจิตบำบัด						
13.5 ลักษณะของการทำจิตบำบัด				
ทบทวนบทที่ 8-13									3 ชั่วโมง
วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน
1. บรรยาย
2. ดูคลิปสรุปสถานการณ์และความรู้ที่เกี่ยวข้อง
3. อภิปราย
4. ศึกษาค้นคว้า
5. นำเสนอรายงาน




การวัดและการประเมินผล
1. การวัดผล
1.1 สอบกลางภาค  			30  %
1.2 สอบปลายภาค			30  %
1.3 การเข้าเรียนและการมีส่วนร่วม	20  %
1.4 การรายงานกลุ่ม			10  %
1.5 การรายงานรายบุคคล		10  %
2. การประเมินผล อ้างอิงเกณฑ์
		เกณฑ์การให้ค่าระดับคะแนน
	A	86 – 100	คะแนน		A-	82 – 85		คะแนน
	B+	78 – 81		คะแนน		B	74 – 77		คะแนน
	B-	70 – 73		คะแนน		C+	66 – 69		คะแนน
	C	62 – 65		คะแนน		C-	58 – 61		คะแนน
	D+	56 – 59		คะแนน		D	50 – 55		คะแนน
	D-	46 – 49		คะแนน		F	0 – 45		คะแนน
image2.png




image3.png




image1.png




