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ความรู้พืน้ฐานการรับสัมผสั และการรับรู้
ความหมายของการรับรู้และการรับสัมผสั
1. ความหมายของการรับรู้

การรับรู้ เป็นขั้นตอนหน่ึงท่ีเกิดข้ึนภายหลงัจากการเกิดกระบวนการรับสัมผสั
ข้ึนกบัร่างกาย กล่าวคือ เม่ือส่ิงเร้าทั้งหลายมากระตุน้อวยัวะรับสัมผสัเซลล์ประสาท      
ท่ีท าหนา้ท่ีรับพลงังานจากส่ิงเร้าจะเปล่ียนพลงังานนั้นใหเ้ป็นกระแสเพื่อส่งไปยงัสมอง
ส่วนต่าง ๆ ท่ีท าให้เกิดความรู้สึกข้ึน จากนั้นจึงแปลความหมายให้รู้และเขา้ใจได้ว่า      
ส่ิงเร้านั้นคืออะไร เพื่อจะไดแ้สดงพฤติกรรมตอบสนองต่อไป การท่ีสมองสามารถแปล
ความหมายไดว้า่ส่ิงเร้านั้นคืออะไร เรียกวา่การเรียนรู้ในการรับรู้ การรับรู้ไม่ไดเ้กิดจาก
การรับสมัผสัเพียงอยา่งเดียว ยงัมีการรับรู้ท่ีเกิดจาก การรับรู้ดว้ยสมัผสัพิเศษและพลงัจิต 
เช่น โทรจิต ญาณทิพย ์การล่วงรู้เหตุการณ์ล่วงหนา้ หรือ พลงัจิต เป็นตน้



ความรู้พืน้ฐานการรับสัมผสั และการรับรู้ (ต่อ)
ความหมายของการรับรู้และการรับสัมผสั
2. ความหมายของการรับสัมผัส

การรับสัมผสั กระบวนการท่ีเกิดข้ึนกบัร่างกายภายหลงัมีส่ิงเร้าต่าง ๆ ไม่วา่จะเป็น
รูป เสียง กล่ิน รส มากระตุน้อวยัวะรับสัมผสั ท าใหร่้างกายรู้สึกอยา่งใดอยา่งหน่ึงข้ึนมา
อาจกล่าวไดว้า่การท่ีบุคคลจะเกิดการรับสมัผสัส่ิงเร้าใด ๆ ไดน้ั้นจ าเป็นตอ้งอาศยัอวยัวะ
รับสัมผสัของร่างกายเป็นปัจจยัส าคญั อวยัวะท่ีเก่ียวขอ้งกบัการรับสมัผสั ไดแ้ก่ จกัษุ
สมัผสั โสตสัมผสั ฆานสมัผสั (จมูก) ชิวหาสัมผสั และกายสมัผสั



ความส าคญัของการรับรู้และการรับสัมผสั
ปราชญ์กรีกโบราณคือ พทีากอรัส ได้กล่าวไว้เม่ือ 450 ปีก่อน ค.ศ. ว่า “ชีวติมนุษย์จะหา

ความหมายมไิด้เลย ถ้าปราศจากการสัมผสั”

ถา้ตาบอด หูหนวก จมูกไม่ไดก้ล่ิน ล้ินไม่รู้รส กายไม่มีการสมัผสั ชีวติกค็งจะเปรียบเสมือน
วตัถุท่ีล่องลอยไปมา ปราศจากจุดมุ่งหมายใด ๆ มีแต่ความเงียบเหงาเปล่าเปล่ียวอา้งวา้งและคงไม่
อยากจะมีชีวิตอีกต่อไปหรือแมแ้ต่ขาดเพียงสัมผสัเดียวท่ีคุน้เคยอยูทุ่กเม่ือเช่ือวนั เช่น ถา้เผอิญเรา
ตอ้งสูญเสียนยัน์ตาลงไป จากการเป็นคนท่ีตาดีอยูใ่นปัจจุบนั ชีวติจะล าบากยุง่ยากอีกสกัเพียงใด

ความรู้พืน้ฐานการรับสัมผสั และการรับรู้ (ต่อ)



ความส าคญัของการรับรู้และการรับสัมผสั (ต่อ)
อย่างไรก็ตาม การสัมผสัเพียงอย่างเดียวก็คงจะไม่ท าให้มีการตอบสนองท่ี

ถูกตอ้งมากนักถา้ปราศจากการรับรู้ในส่ิงท่ีสัมผสั สมมุติว่าเราก าลงัเดินอยู่ในป่า และ
สายตาเหลือบไปเห็นสัตวเ์ล้ือยคลานชนิดหน่ึงก าลงัเล้ือยผ่านไป ถา้ไม่รู้ว่าส่ิงนั้นคือ
อะไร อาจถูกสตัวร้์ายท าอนัตรายได ้แต่ถา้เราหลบหลีกหาทางป้องกนัตวั เพราะรับรู้และ
จ าได้ว่าส่ิงท่ีเห็นคือ งูพิษ ก็จะปลอดภยั เป็นตน้ ดงันั้น สัมผสัต่างๆ ท่ีผ่านเขา้มาทาง
อวยัวะสัมผสัจึงตอ้งประกอบดว้ยการแปลความหมายหรือการรับรู้จากมนุษยด์้วยเสมอ 
จึงท าใหก้ารสมัผสันั้นมีความสมบูรณ์ยิง่ข้ึน

ความรู้พืน้ฐานการรับสัมผสั และการรับรู้ (ต่อ)



ความส าคญัของการรับรู้และการรับสัมผสั (ต่อ)
วทิยาศาสตร์ท าให้เราเข้าใจร่างกายของมนุษย์มากขึน้ จติวทิยาจึงสนใจการรับรู้โดยมองว่าเป็นกระบวนการที่เกีย่วข้องกบัสมอง โดย

แยกได้เป็นองค์ประกอบของการรับรู้ 4 ส่วน ได้แก่
- ส่ิงเร้า (stimulus) หมายถึง ตัวกระตุ้นที่เป็นปัจจัยน าเข้าไปสู่ความรู้สึกอย่างใดอย่างหน่ึง เช่น ตราสินค้า ภาพโฆษณา แสง สี เสียง

ต่าง ๆ
- ตัวรับความรู้สึก (sensory receptor) หมายถึง อวัยวะรับสัมผัสของมนุษย์ ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก และผิวหนัง ซ่ึงท าหน้าที่รับ

ความรู้สึก อนัได้แก่ การมองเห็น การได้ยนิ การได้กลิน่ การรู้รสและการสัมผสั และน าไปสู่การตคีวามหมายของการรับรู้ต่อไป
- ความรู้สึก (sensation) หมายถึง การตอบสนองต่อส่ิงเร้าในทันทีที่ได้รับการกระตุ้น เช่น การเห็นภาพโฆษณาผ่านสายตา เกดิเป็น

ภาพขึน้ในสมองเพ่ือรอการตคีวามหมายต่อไป
- กระบวนการการรับรู้ (perception process) หมายถึง กระบวนการในการที่มนุษย์จะรับรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้แก่ การรับส่ิงเร้าจากภายนอก 

(sending) การแปลความหมาย (interpreting) การให้ความหมาย (meaning) เป็นการน าส่ิงที่ได้จากการตีความหมายมาให้ความหมายอย่าง
จริงจงัอกีคร้ัง โดยเทยีบกบัความรู้ ความคดิเห็นต่าง ๆ จากประสบการณ์ทีไ่ด้เรียนรู้มา

ความรู้พืน้ฐานการรับสัมผสั และการรับรู้ (ต่อ)



• ความแตกต่างของกระบวนการการรับรู้และการรับสัมผสั
การสัมผสั เป็นกระบวนการท่ีเก่ียวกบัการท่ีส่ิงเร้าจากภายนอกมากระทบประสาทสมัผสั

ของอินทรียเ์ป็นคร้ังแรก เช่น ในขณะท่ีแสงมากระทบตา เสียงมากระทบหู หรือกล่ินมากระทบ
จมูก นกัจิตวทิยาการรับสมัผสัสนใจวา่การรับแสงสวา่ง การไดย้นิการไดก้ล่ินนั้นเป็นอยา่งไร

การรับรู้ เป็นกระบวนท่ีต่อเน่ืองจากการสมัผสั การรับรู้จะมุ่งไปท่ีความเขา้ใจ และการแปล
ความหมายของส่ิงท่ีมากระทบอวยัวะสมัผสั ตลอดจนความสมัพนัธ์ต่าง ๆ ของวตัถุนั้น 

ความรู้พืน้ฐานการรับสัมผสั และการรับรู้ (ต่อ)



https://youtu.be/0rdVPGcVG0g


1. โครงสร้างประสาทรับสัมผสัต่าง ๆ  ได้แก่ ประสาทตา ประสาทหู  ประสาท
สัมผสัทางผวิกาย การสัมผสักลิน่และรส การทรงตัว และการรับสัมผัส

2. การรับสัมผสั  ได้แก่ การรับรู้ความเปลีย่นแปลงของการสัมผสั  การปรับตัวใน
การรับสัมผสั การรับรู้และการแปลความหมาย 

ซ่ึงมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้



1. โครงสร้างประสาทรับสัมผสัต่าง ๆ  ได้แก่ ประสาทตา ประสาทหู  ประสาทสัมผสัทางผวิ
กาย การสัมผสักลิน่และรส การทรงตัว และการรับสัมผสั ซ่ึงสามารถอธิบายรายละเอยีดได้ 
ดงัต่อไปนี้

1.1 ประสาทตา การเห็นเกิดขึน้เม่ือแสงผ่านเข้าไปยังเน้ือเย่ือช้ันนอก กระทบกรอกลูกตาที่มี
ลกัษณะโปร่งใสเรียกว่า คอร์เนีย ม่านตา จะท าหน้าทีป่รับแสงให้พอเหมาะส่วนเลนส์หรือแก้วตาที่
จะปรับภาพตกไปอยู่ทีผ่นังด้านหลงัของลูกตา คือทีเ่รตินา ในทีนี่เ้ลนส์ท าหน้าทีค่ล้ายกล้องถ่ายรูป 
ปรับภาพให้ชัดเจนไม่ว่าอยู่ใกล้ไกลเพียงใดก็ตาม เรตินาเป็นเย่ือช้ันในของลูกตา และเป็น
จุดเร่ิมต้นของการเห็นทีส่ าคญั โดยเฉพาะที่โฟเวียเป็นจุดที่มีการเห็นที่ชัดเจนที่สุด ที่ผนังเรตินามี
เซลล์ประสาท 2 ชนิดคือ รอดส์ (Rods) และโคนส์ (Cones) รอดส์เป็นแท่งยาวและไวต่อแสงขาว
ด า ส่วนโคนส์มลีกัษณะส้ันกว่า และไวต่อแสงทีเ่ป็นสี

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



1.2 ประสาทหู ส่ิงเร้าภายนอก คือ เสียง หรือคล่ืนเสียง ซ่ึงจะขยายตัวออกมาในรูปของความดันในทิศทางต่าง ๆ ก่อให้เกดิการ
ส่ันสะเทือนจนเกดิคล่ืนเสียง 

1) คุณลกัษณะของเสียง (The characteristics of sound) แบ่งเป็น

(1) Pitch คือ ระดับเสียง  การได้ยนิของคนอยู่ที ่20 – 20,000 เฮิทรซ์ เสียงทีสู่งหรือต ่ากว่าไม่สามรถได้ยนิได้

(2) Tone ถูกสร้างขึน้ด้วยการส่ันสะเทือนธรรมดา pure tone ประกอบด้วยความถี่ชนิดเดียว แต่ tone ส่วนมากที่
เราได้ยนิประกอบด้วยความถี่หลกั และจ านวนทวคูีณของความถี่น้ันเรียกว่า harmonic

 (3) Noise เสียงตรงข้ามกับ tone เป็นผลของการได้ยินเสียงที่มีความถี่มากมายและ ไม่สอดคล้องกัน การ
ส่ันสะเทือนของคล่ืนเสียงทีไ่ม่ปกติและเสียงทีอ่อกมาไม่น่าฟัง

(4) Loudness เป็นความถี่ของคล่ืนเสียง จ านวนการแผ่ขยายและ การหดตัวของความกดดันที่เปลี่ยนแปลง
ก่อให้เกดิคล่ืนเสียง เม่ือเสียงดังขึน้จะเพิ่มความส่ันสะเทือนจากล าโพงที่ท าให้เกดิเสียงดังขึน้ ความดั งไม่ได้เกดิจากช่วงกว้างของคล่ืน
เท่าน้ัน ยงัขึน้กบัระดับเสียงอกีด้วย

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



2) โครงสร้างของหู (Structure of the ear) คล่ืนเสียงผ่านเข้าหูก่อให้เกดิความดันกบัเย่ือหูซ่ึงบางและยืดหยุ่น และ
ส่ันสะเทือนได้ ซ่ึงแยกหูส่วนนอกออกจากหูส่วนกลาง เย่ือหูจะต้องกดดันทั้งภายนอกและภายในมฉิะน้ันจะระเบิด ความกดดันเกดิ
จากหลอด Eustachian ซ่ึงเปิดเข้าไปสู่หูตอนกลางข้างหลังด้านในของปากก่อให้เกดิลมพัดเข้าไปในเย่ือหู เน่ืองจากความสมดุล
ของความกดดันนีเ้ป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับการได้ยนิ ถ้าเกดิความเสียหายบริเวณนีจ้ะก่อให้เกดิความสูญเสียการได้ยนิ 

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



หูแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี
(1) หูชั้นนอก (Outer ear) ประกอบดว้ยใบหู ช่องหูชั้นนอก และ แกว้หู ผิวหนงัใบหูยืน่เขา้ไปบุช่องหูชั้นนอก และ แกว้หู แกว้หูเป็น

เยือ่บางมาก รูปร่างเกือบเป็นวงกลม มีเส้นผา่นศูนยก์ลางประมาณ 8-9 มิลลิเมตร หนาประมาณ 0.1 มิลลิเมตร
(2) หูชั้นกลาง (Middle ear) เป็นโพรงอากาศขนาดเลก็ติดต่อกบัโพรงอากาศมาสทอยด ์(Mastoid cavity) หลงัหู มีช่องติดต่อกบับริเวณ

คอหลงัจมูกโดยท่อยสูเตเชียน (Eustachian tube) ในหูชั้นกลางมีกระดูกน าเสียง 3 ช้ิน คือ คอ้น ทัง่ และโกลน ติดต่อจากแกว้หูไปท่ี
ช่องรูปรี (Oval window) ในหูชั้นกลางทั้งหมดบุดว้ยเยือ่เมือก

(3) หูชั้นใน (Inner ear) มีอวยัวะประสาทสัมผสั 2 อยา่งฝังอยูใ่นกระดูกท่ีแขง็แรงมาก คือ อวยัวะรูปหอยโข่ง (Cochlea) ท าหนา้ท่ีรับ
เสียง และอวยัวะหลอดก่ึงวง (Semicircular canal) ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการทรงตวั ในหูชั้น ในมีน ้ าหล่อเล้ียงอวยัวะสัมผสัทั้งสองเป็น
ระบบเดียวกนัและติดต่อถึงกนั หูชั้นในมีช่องเปิดเขา้หูชั้นกลาง 2 อนั คือ ช่องรูปรีซ่ึงมีฐานของกระดูกโกลนปิดอยู ่โดยมีเยือ่บาง ๆ 
ยดึไว ้และช่องรูปกลม (Round window) ซ่ึงมีเยือ่บาง ๆ ปิดไว ้ช่องทั้งสองเป็นต าแหน่งใหเ้สียงเขา้ออกหูชั้นใน และป้องกนัไม่ให้
น ้าหล่อเล้ียงหูชั้นในไหลออกมาดว้ย

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



3) การส่งกระแสประสาทขึน้สมอง 

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)

ภาพแสดงโครงสร้างของ Cochlea



Cochlea ซ่ึงอยูภ่ายในหูชั้นใน มีส่วนประกอบ คือ Organ of Corti ท่ีมีรูปร่างท่ีอ  านวยใหเ้กิดการกระตุน้
จากพลงังานของของเหลวใน Cochlea เป็นผลท าให้เกิดการส่งพลงั ซ่ึงเปรียบเสมือนกระแสประสาทไปยงั
เซลประสาทของประสาทหูซ่ึงมีเซลนบัลา้น ๆ เซลในหู ก่อใหเ้กิดระดบัเสียง ความดงัและลกัษณะของเสียงท่ี
แตกต่างกนัในช่วงท่ีคนสามารถฟังได ้ความแตกต่างในระดบัเสียงก่อใหเ้กิดแบบแผนท่ีแตกต่างกนัในเซลรับ 
เช่ือกนัว่าการแยกแยะความเขม้ของส่ิงเร้าข้ึนอยู่กบัจ านวนเซลประสาทท่ีถูกกระตุน้ และเวลาท่ีส่งกระแส
ประสาทไปตามประสาทหู ปัจจยัท่ีมีความส าคญัและเป็นจริงส าหรับขบวนการรับความรู้สึกทั้งหมด เพื่อ
แยกแยะความเขม้ขน้ท่ีเพิ่มข้ึนของส่ิงเร้า จ  านวนของกระแสประสาทท่ีจะส่งไปยงัสมองจะตอ้งเพ่มข้ึนหรือ
แบบแผนจะตอ้งเปล่ียนแปลง ดงันั้นความเขม้ขน้น้อยเท่าไรการส่งกระแสประสาทไปยงัสมองก็จะนอ้ยลง
เท่านั้น ซ่ึงจะนอ้ยลงทั้งจ  านวนเซลท่ีกระตุน้และความถ่ีท่ีกระตุน้ของเซลประสาทแต่ละเซล ก่อนท่ีกระแส
ประสาทการไดย้ินจะไปถึงสมองบริเวณ temporal มีการสลบักนั คือ สมองซีกซ้ายจะไดรั้บกระแสประสาท
จากหูขวา และในทางตรงขา้มสมองซีกขวาจะไดรั้บกระแสประสาทจากหูซา้ย ส่วนกระแสประสาทอ่ืน ๆ จะ
ข้ึนอยูก่บัขา้งของสมองท่ีไดย้ินเสียง ท่ีเราทราบเพราะการท าลายหูขา้งหน่ึงมิไดก่้อใหเ้กิดอาการหูหนวกในหู
ตรงขา้ม
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1.3  ประสาทสัมผสัทางผิวกาย ผวิหนังรับความรู้สึก 4 ชนิด คือ สัมผสั เจ็บปวด เย็น และอบอุ่น ร้อยละ 90 ของ
บริเวณร่างกายถูกปกคลุมไปด้วย ขนและผิวหนัง ในบริเวณขนประกอบไปด้วยปลายประสาทอิสระจะห้อยอยู่ภายใต้
ผิวหนัง ไม่มีโครงสร้างที่แน่นอน จะแผ่กิ่งก้านสาขาออกไปครอบคลุมพื้นที่ใต้ผิวหนัง ทุกส่วนของผิวหนังจะมีปลาย
ประสาทอสิระ ปลายประสาทที่เป็นบ่วงจะรวมตวัอยู่ที่ขนแต่ละเส้น

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



ประสาททีบ่ริเวณผวิหนังจะมผีลต่อการรับความรู้สึกทั้ง 4 ชนิดของผวิหนังทัว่ร่างกาย
1) touch การสัมผัสเป็นปฏิกริิยาตอบสนองต่อแรงกดดันบนผิวหนังมนุษย์ บางส่วนของร่างกายจะรู้สึกเร็วกว่าบางส่วน เช่น ริมฝีปาก 

ปลายลิน้ และบริเวณหน้าจะมปีฏิกริยาตอบสนองต่อความรู้สึกเบาทีสุ่ด 
2) Pain ความรู้สึกเจบ็ปวดมกัจะไปควบคู่กบัความรู้สึกอ่ืน ๆ ความร้อนจดั หรือเยน็จดั อาจก่อให้เกดิความเจ็บปวด บางส่วนของผิวหนัง

รับความรู้สึกได้ดกีว่าบางส่วน ส่ิงเร้าอนัเดยีวกนัทีก่่อให้เกดิความเจ็บปวดเม่ือไปสัมผัสริมฝีปากหรือปลายจมูก อาจจะไม่เจ็บปวดเท่าไปสัมผัสที่
แขนหรือไหล่ 

3) Cold & Warm เราจะรับรู้อณุหภูมร้ิอนเยน็ เม่ืออณุหภูมแิตกต่างจากอณุหภูมร่ิางกาย 2 -3 องศาฟาเรนไฮน์ เรารู้ว่ามคีวามแตกต่างกนั
เพราะสามารถแยกได้ว่าเป็นความร้อนหรือความเย็น สรุปได้ว่าจะต้องมีความแตกต่างกนัในการส่งกระแสประสาทเข้าสู่สมอง ในการทดลองถ้า
เอามือข้างหน่ึงจุ่มน า้เยน็หรือน า้ร้อน ความเยน็หรือความร้อนจะค่อย ๆ ลดลงเม่ือเราชินกบัมนัเพราะตวัรับประสาทจะไม่รับส่ิงเร้าต่อไป 

4) การรู้สึกไคเนสเธซิส (Kinesthesis) เกีย่วข้องกบัต าแหน่งหรือการเคล่ือนไหวของร่างกาย เรารู้ว่าก าลงัเดิน น่ัง วิ่ง นอน เพราะได้รับ
การรายงานจาก Kinesthesis อวัยวะนีอ้ยู่ในเซลต่าง ๆ ตามกล้ามเน้ือ ข้อต่อ และเอ็นทั่วร่างกาย Kinesthesis จะบอกเราเม่ือเกดิการไม่สมดุลขึน้ 
เช่น กล้ามเน้ือตงึ หรือควบคุมไม่ได้ เป็นต้น
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1.4 การสัมผสักลิน่และรส
การรับกลิน่ เราไม่สามารถตดัสินว่ากลิน่ชนิดใดที่คนสามารถแยกแยะได้ บางทฤษฎีกล่าวว่ากลิน่มีอยู่ 4 ชนิด กรด 

กลิ่นหอม กลิ่นไหม้ และกลิน่เหม็น บางทฤษฎีบอกว่ามี 6 ชนิด กลิน่ผลไม้ กลิน่ดอกไม้ กลิ่นไหม้ กลิน่เผ็ด กลิน่ยางสน 
และกลิน่เน่า ส่วนใหญ่จะบรรยายกลิน่โดยเปรียบเทียบกบัส่ิงเร้าที่ส่งกลิน่ เช่น เราอาจพูดว่าส่ิงนีม้ีกลิน่คล้ายดอกกุหลาบ 
หรือคล้ายปลาตาย เป็นต้น ในสังคมต่างกนัชอบกลิน่ที่ต่างกนั เช่น บางสังคมชอบกลิน่กระเทียม กลิ่นเคร่ืองเทศ เป็นต้น 
อย่างไรก็ตามการรับกลิ่นน้ันไม่ถาวรเพราะจะมีการปรับตัวเข้ากับกลิ่นที่ไม่พึงปรารถนาได้ ระบบการรับกลิ่นสามารถ
ปรับตัวได้ดีกว่าระบบสัมผัสอ่ืน ๆ ส่ิงเร้าใหม่ ๆ ที่เข้ามาในระบบของมันจะท าให้ระบบเพิ่มการตอบสนองต่อส่ิงเร้ามาก
ขึน้ แต่ถ้าอยู่ในสถานการณ์ที่ต่อเน่ืองกนันาน ๆ ระบบจะปรับตวัใหม่ให้เกดิความเคยชิน และยังพบอกีว่าความรู้สึกในการ
รับกลิ่นน้ันมีผลมาจากการมองเห็น เช่น บุคคลที่ไม่ได้มองเห็นประมาณ 7 วัน ในขณะที่ท าการทดลองจะรับกลิ่นได้
น้อยลงไปและจะเพิม่ขึน้เม่ือการทดลองยุตลิง เป็นต้น

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



1) โครงสร างของร   ร        (The structure of the olfactory system) 
  อง         าง  า  ข   ร         ด       ข อง    ารร  ส    สแ    า   า    รอง อ     ร       อ     
   งข าง  อง      ด  า    อ     ร  ส    ส       ส อง   ส ด 

 

 
ภาพ    4.4 แสดงโครงสร างของร   ร        
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1) การรับรส ข้ึนอยูก่บัการรับกล่ินในหลายกรณีดว้ยกนั ถา้เราปิดจมูกเราไม่อาจบอกความแตกต่างของไอศครีมกบัพดุด้ิงได ้ล้ินของเราจะมี
ปฏิกิริยาต่อรส หวาน ขม เคม็ และเปร้ียว เราอาจพดูไดว้า่กล่ินก่อใหเ้กิดประสบการณ์ปลีกยอ่ยในการกิน การรับรสก็เหมือนการรับกล่ิน
ท่ีสามารถปรับตวัได ้หลงัจากท่ีกินอาหารค าแรกแลว้เรากไ็ม่รู้ความรุนแรงของรสอีกต่อไป ผลการวิจยัพบว่าการรับรสนั้นลดลงตามอาย ุ
คนชราจะรับรู้รสไม่ค่อยดีและการรับรู้รสจะนอ้ยลงไปในบุคคลท่ีสูบบุหร่ี

2) โครงสร้างของอวัยวะการรับรส (The structure of the taste organs) เซลรับรสอยูท่ี่ปุ่มในล้ิน ปุ่มน้ีเป็นโครงสร้างท่ีสลบัซบัซอ้น เช่ือ
กนัว่าปุ่มรับรสจะเส่ือมและเกิดข้ึนใหม่บ่อย ๆ แต่เซลรับรสไม่จ าเป็นต้องเกิดข้ึนใหม่ในท่ีท่ีเซลเก่าถูกท าลาย ผิวของล้ินนั้นมีการ
เปล่ียนแปลงทุก ๆ นาทีดว้ย ปุ่มรับรสจะรวมตวักนัเป็นกอ้นบนล้ินเรียกว่า papillae แต่ละปุ่มประกอบไปดว้ยเซลรับรสซ่ึงมีทางเปิด
ดา้นบนปุ่มเรียกวา่ taste pore สารเคมีท่ีเป็นส่ิงเร้าจะผา่น taste pore เขา้ไปในอวยัวะรับรส สารเคมีท่ีมีอิทธิพลต่อกระแสประสาทจะผ่าน
เซลรับรสไปยงัเซลประสาทรับรส จากนั้นเซลประสาทรับรสจะส่งกระแสประสาทผ่านใยประสาทไปยงัสมอง กลุ่มของประสาทรับรส
จะรวมตวักนัในท่อเลก็ ๆ ณ บริเวณต าแหน่งเซลรับรสในล้ิน ซ่ึงพบว่าท่อนั้นเป็นทางผ่านของกระแสประสาทซ่ึงจะไปพร้อม ๆ กบัใย
ประสาทจากท่ีอ่ืน ๆ เช่น จากผิวหนงัและบริเวณหนา้ไปสู่เปลือกสมองส่วนต่าง ๆ 
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1.5 การ รงตัว (Vestibular) เป็นระบบรับความรู้สึกที่เกีย่วข้องกบัความกดดัน อวยัวะของมันตั้งอยู่บริเวณ 
Vestibular area ของหูตอนใน การรู้สึกทรงตัวเกี่ยวข้องกบัการทรงตัวของร่างกาย ตัวอย่างคือการรับรู้ของบุคคล
เกี่ยวกับต าแหน่งที่เกี่ยวข้องกับแรงถ่วงมิติ ต าแหน่งของหัวมีความส าคัญที่สุด ถ้าเรายืนแล้วหลับตาอาจท าให้เรา
สูญเสียความรู้สึกทางการทรงตัวได้ semicircular canal ไม่ได้ใช้ในการได้ยินแต่มีความจ าเป็นกับการทรงตัว 
Vestibular มีคลองอยู่ 3 คลอง ที่รับผดิชอบต่อการเคล่ือนไหวของร่างกาย ฐานแต่ละคลองประกอบไปด้วยโครงสร้าง
ที่เรียกว่า ampulla โครงสร้างของ ampulla houses เป็นรูปปุ่มกลม ๆ เรียกว่า crista ซ่ึงเซลผมฝังอยู่ โครงสร้างขน
ของ crista คล้ายกับโครงสร้างขนใน Corti อย่างไรก็ตาม ampulla ถูกกระตุ้นโดยแรงกดดันจากของเหลวใน 
semicircular canal เน่ืองจาก semicircular canal ตั้งอยู่ที่มุมขวาของลกัษณะ 3 มิต ิจงึสามารถมีปฏิกริิยาเม่ือร่างกาย
หมุน ของเหลวในช่องนีเ้รียกว่า endolymph ถูกแทนที่โดยการหมุนของร่างกายและการเคล่ือนไหวของขนใน crista
ขนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองโดยการโค้งหรือเคล่ือนไหวซ่ึงก่อให้เกดิการกระตุ้นประสาทที่ฐานของ ampulla ดังภาพ
โครงสร้าง Vestibular organ
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ภาพแสดงโครงสร้างVestibular organ



• ตามภาพแสดงโครงร้าง Vestibular organ เราจะพบถุง 2 ถุง เรียกว่า utricle และ saccule ซ่ึงประกอบไปด้วยโครงสร้างคล้าย
ก้อนหิน เรียกว่า otoliths ซ่ึงเป็นของเหลวที่สมดุลและควบคุมต าแหน่งของร่างกาย otoliths จะไม่ก่อให้เกดิความกดดันในขนถ้า
บริเวณของร่างกายหรือหัวไม่เอยีง
• อวัยวะ Vestibular มีความรู้สึกต่อการหมุนหัว ฉะน้ันการเคล่ือนไหวใด ๆ ที่ท าให้หัวโคลงไปโลงมารอบ ๆ จะท าให้เกิด
ความรู้สึกไม่สบาย อาการทีรู้่จักดี กคื็อการเมาคล่ืน วงิเวยีน ในสถานการณ์ทีก่่อให้เกดิการวงิเวยีน เช่น การหมันตัวโดยรวดเร็วอาจ
ควบคุมความไม่สบายได้โดยการควบคุมไม่ให้ศีรษะหมุนไปมาท าได้โดย จ้องตาไปที่จุดใดจุดหน่ึงในการหมุนทุกคร้ัง ตาเพ่งจุดใด
จุดหน่ึงล าตัวเคล่ือนทีไ่ปให้ขนานกบัตา ถ้าเกดิความสมดุลกนัระหว่างหัวับตา labyrinthine organ ยังสมดุลความสามารถของนัก
บัลเลต์ทีจ่ะหมุนไปหลาย ๆ รอบในหลาย ๆ นาทโีดยทีไ่ม่ก่อให้เกดิอาการวงิเวยีนน้ันเป็นเทคนิคทีต้่องใช้ความสามารถอนัหน่ึง

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



2. การรับสัมผสั
2.1 การรับรู้ความเปลี่ยนแปลงของการสัมผัส ปัญหาพื้นฐานอยา่งหน่ึง ในการศึกษาระบบ

สัมผสัก็คือความสามารถท่ีจะรับรู้ความปล่ียนแปลงของพลงังานท่ีเปล่ียนไปในส่ิงแวดลอ้มไม่ว่า
จะมากหรือนอ้ยเพียงใดเราเรียกการศึกษาส่วนน้ีว่า จิตวิทยาฟิสิกส์ (Psychophysics) นกัจิตวิทยา
ฟิสิกส์สนใจว่าการเปล่ียนแปลงของพลงังานในส่ิงแวดลอ้มมีผลต่อการรับรู้และการตอบสนอง
ของมนุษยอ์ย่างไรดงันั้นการศึกษาของเขาจึงมุ่งประเด็นศึกษาถึง แรงกระตุน้น้อยท่ีสุดท่ีมนุษย์
สามารถรับรู้ไดแ้ละสนองตอบออกไป เรียกว่า ระดบัเทรชโฮลด์ (Threshold) เทรชโฮลด ์
ความรู้สึก หมายความว่า ความสามารถท่ีจะบอกไดว้่าเราไดเ้ห็น หรือไดย้ินหรือสัมผสัส่ิงเร้านั้น
ไดจ้ากสภาพท่ีไม่ไดเ้ห็นหรือไม่ไดย้ิน ไม่รู้สึกมาก่อนหนา้น้ี เทรชโฮลด์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
เทรชโฮลดส์มบูรณ์ (Absolute Threshold) และเทรชโฮลดค์วามแตกต่าง (Difference Threshold) 

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



1) เทรชโฮลด์สมบูรณ์ หมายถงึ จ านวนพลงังานที่มีความถีต่ า่สุดที่อนิทรีย์สามารถรับรู้ได้เม่ือส่ิงเร้าปรากฏ
บนผนังหรือส่ิงแวดล้อมเป็นคร้ังแรก ตัวอย่างเช่น การฉายแสงที่มีปริมาณต ่าสุดบนจอมืดและค่อยๆ เพิม่ปริมาณ
ให้เข้มขึน้หน้าที่ของผู้ดูคือจะต้องรายงานว่าได้เห็นแสงเม่ือใดจุดที่บุคคลเร่ิมเห็นแสงนีจ้ะเป็นเทรชโฮลด์สมบูรณ์
ของผู้น้ัน

2) เทรชโฮลด์ความแตกต่าง หมายถึง การเปลีย่นแปลงของส่ิงเร้าที่มีอยู่แล้วโดยการเพิม่หรือลดความเข้ม
ลงในจ านวนน้อยที่สุดที่สามารถท าให้ผู้ดูหรือผู้ฟังรู้สึกได้ ตัวอย่างเช่น ถ้าเราหิ้วของหนัก 100 กรัมแล้วมีใครเอา
มาวางเพิม่อกี 1 กรัม เราอาจไม่รู้สึกแต่ถ้าเพิม่อกี 3 กรัมเราจะรู้สึกหนักกว่าเดิมดังน้ันน ้าหนักที่เพิม่ 3 กรัมจึงเป็น
เทรชโฮลด์ความแตกต่างในการยกน ้าหนักของเรา เราสามารถเรียกเทรชโฮลด์ความแตกต่างนีอ้ีกช่ือหน่ึงว่า Just 
noticeable Difference หรือ JND

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



2.2 การปรับตวัในการรับสัมผสั  หากเราเดินผา่นร้านไก่ยา่งท่ีก าลงัมีการป้ิงไก่กนัอยูห่นา้ร้านเราจะรู้สึก
ถึงความหอมของไก่ท่ีก าลงัถูกป้ิง และน ้ าลายอาจสอข้ึนมาทนัที แต่ส าหรับคนท่ีอยู่ในร้านอาหารนั้นอาจไม่
รู้สึกถึงกล่ินหอมน้ีก็ได ้เพราะจมูกของเขามีการปรับตวัจนชินกบักล่ินน้ีแลว้จะเห็นไดว้่าร่างกายของเรามี
กลวิธีในการปรับตวัเขา้กบัสมัผสัชนิดต่าง ๆ เสมอ การปรับตวัในการรับสมัผสัน้ีจะช่วยให้ชีวิตของเรามีความ
สะดวกข้ึนง่ายข้ึน เช่นหากเราใส่รองเทา้คร้ังแรกอาจรู้สึกถึงความแขง็หรือนุ่มของพ้ืนรองเทา้ในช่วงท่ีสอดเทา้
เขา้ไป แต่เม่ือเร่ิมตน้เดินไปสกัพกั เราอาจไม่รู้เลยวา่ก าลงัสวมลงเทา้อยู ่ทั้งมีเพราะเทา้ของเรามีการปรับตวักบั
รองเทา้นัน่เอง การปรับตวัในการรับสมัผสัยงัมีประโยชน์ให้เราสนใจในอ่ืนท่ีมีความส าคัญกว่า เช่น ในขณะ
นัง่ประชุมเราอาจไม่เคยตระหนกัถึงความอ่อนนุ่มของเกา้อ้ีท่ีเรานัง่เพราะหนัความสนใจไปสู่การรับสมัผสัท่ีหู
และตา โดยเฉพาะเม่ือท่านประธานไดห้นัมาพูดดว้ยเราจะตดัการรับรู้อ่ืนออกไปส้ิน พุ่งความสนใจไปเฉพาะ
ในเสียงท่ีเราไดย้นิเท่านั้นกลวิธีน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่เรามีการเลือกในการสมัผสันัน่เอง

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



2.3  การรับรู้และการแปลความหมาย ดงัไดก้ล่าวแลว้ว่า การรับรู้ คือ กระบวนการแปลความหมายของส่ิงเร้าท่ีมา
กระทบกบัประสาทสัมผสัต่าง ๆ ของเรา เช่น ถา้ตาเราเห็นคน 2 คน ก าลงัพูดซุบซิบกนัและหนัหนา้มาทางท่ีเรายนือยู ่ถา้เผอิญ
เราแปลวา่เขานินทาเรา อาจรู้สึกโกรธไม่พอใจ เดินหนีไปจากเขา แต่ถา้เราแปลว่าเขามองเราอยา่งช่ืนชม อาจรู้สึกภูมิใจเงียบ ๆ 
อยูค่นเดียวก็ได ้ดงันั้นการแปลความหมายของการสัมผสัจึงมีความส าคญัยิ่งต่อปฏิกิริยาโตต้อบของมนุษย ์การรับรู้และการ
แปลความหมาย ประกอบดว้ย ปรากฏการณ์คงท่ี (Constancy) การรับรู้ความลึกและระยะทาง การจดัหมวดหมู่ของการรับรู้ 

อิทธิพลต่าง ๆ ท่ีมีต่อการรับรู้ ถา้เราถามวยัรุ่นว่า ดอกกุหลาบจะท าให้เขานึกถึงอะไร อาจไดรั้บค าตอบว่า 'ความรัก' แต่
ถา้ถามชายหนุ่มอาจไดค้  าตอบว่าหมายถึงผูห้ญิงสาว หรือถา้เราถามพ่อคา้แม่คา้ก็อาจจะไดค้  าตอบว่า หมายถึง ราคาขายหรือ
ตน้ทุนท่ีเคา้ซ้ือมาได ้จะเห็นวา่มนุษยเ์รามีการรับรู้ท่ีต่างกนัมากมาย แมใ้นของส่ิงเดียวกนั ถา้ถามต่อไปว่า ท าไมจึงเป็นเช่นนั้น 
ก็อาจไดค้  าตอบวา่มาจากตวัเราซ่ึงเป็นผูรั้บรู้ และมาจากคุณสมบติัของส่ิงเร้าเอง ซ่ึงคุณสมบติัของส่ิงเร้าไดแ้ก่

1) คุณสมบติัภายในจิตใจของผูรั้บรู้ 

2) ความใส่ใจ 

3) คุณสมบติัของส่ิงเร้าภายนอกท่ีมีผลต่อการรับรู้ 

การแปลความหมายของการรับสัมผสัและการรับรู้ (ต่อ)



ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีส าคญัในอนาคต 3 แบบ

มีข้อสอบ 2 ข้อ

https://youtu.be/uq2c83UtnxE


องค์ประกอบของการเรียนรู้ 

การเรียนรู้ (Learning) เป็นกระบวนการอย่างหน่ึงในการพัฒนามนุษย์ กระบวนการนี้เป็นกุญแจ

ส าคญัที่จะเข้าใจพฤติกรรมของมนุษย์และพฤติกรรมของสัตว์ต่าง ๆ ซ่ึงพฤติกรรมที่แสดงออกมาน้ันไม่ใช่

เกิดจากสัญชาตญาณทั้งหมด มนุษย์มีชีวิตอยู่รอดได้โดยการอาศัยการเรียนรู้ ดอลลาร์ด และ มิลเลอร์ 

(Dallard and Miller,1950) เสนอว่าการเรียนรู้ มีองค์ประกอบส าคัญ 4 ประการ คือ แรงขับ (Drive)

ส่ิงเร้า (Stimulus) การตอบสนอง (Response) และ การเสริมแรง (Reinforcement) 



กระบวนการของการเรียนรู้



1. มีส่ิงเร้า (Stimulus) มาเร้าอนิทรีย์ (Organism)
2. อนิทรีย์เกดิการรับสัมผสั (Sensation) ประสาทสัมผสัทั้งห้า ตา หู จมูก ลิน้ กาย
3. ประสาทสัมผสัส่งกระแสสัมผสัไปยงัระบบประสาทเกดิการรับรู้ (Perception) 
4. สมองแปลผลออกมาว่าส่ิงที่สัมผสัคืออะไร เรียกว่า ความคดิรวบยอด (Conception) 
5. พฤตกิรรมได้รับการแปลผลท าให้เกดิความคดิรวบยอดกจ็ะเกดิการเรียนรู้ (Learning)
6. เม่ือเกดิกระบวนการเรียนรู้ บุคคลกจ็ะเกดิการตอบสนอง (Response) พฤตกิรรมนั้น ๆ

ตัววอย่างเช่น เราฝึกสัตว์ให้โยนลูกบอลลงห่วง หรือให้นกพิราบจิกบัตรสี หรือหัดให้ลิงชิมแฟนซีวาดรูปภาพ 
กจิกรรมต่าง ๆ เหล่านี้ จะต้องมีกระบวนการ คือ มีส่ิงเร้ามาเร้าอินทรีย์ นักจิตวิทยา ฝึกให้แลคคูนโยนลูกบอลลงห่วง 
ก่อนให้อาหารกใ็ห้แลคคูนจับลูกบอล บ่อย ๆ ท าซ ้า ๆ หลายคร้ัง แลคคูนกจ็ะเกดิการเรียนรู้ว่าถ้าท ากจิกรรมจับลูกบอล
แล้วพฒันาไปถึงขั้นโยนลูกบอลเข้าห่วง  กจ็ะได้อาหาร การเรียนรู้กจ็ะเกดิขึน้ คือ ถ้าเจ้าแลคคูนหิวกจ็ับลุกบอลโยนลง
ห่วง เป็นต้น

กระบวนการของการเรียนรู้



https://youtu.be/SR2MS5G-yKg


การตอบสนอง (Response)
การตอบสนอง (Response) หมายถงึ พฤตกิรรมต่าง ๆ ที่บุคคลแสดงออกมาเม่ือได้รับการกระตุ้นจากส่ิงเร้าต่าง ๆ 

เช่น คน สัตว์ ส่ิงของ หรือสถานการณ์ อาจกล่าวได้ว่าเป็นส่ิงแวดล้อมที่รอบตัวเราน่ันเอง การตอบสนองมีทั้งส่วนที่
สังเกตเห็นได้และส่วนที่ไม่สามารถสังเกตเห็นได้ เช่น การเคล่ือนไหว ท่าทาง ค าพูด การคดิ การรับรู้ ความสนใจ และ
ความรู้สึก เป็นต้น การตอบสนอง เป็นองค์ประกอบหน่ึง ที่ส าคญัของการเรียนรู้ โดยปกติการตอบสนองของมนุษย์จะ
เป็นการท างานร่วมกันระหว่างระบบประสาท และ ระบบต่อมไร้ท่อ คือ สมองและไขสันหลังท าหน้าที่เป็ นศูนย์กลาง
ของระบบประสาททั้งหมดรวมเรียกว่า ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System ; CNS) มีหน้าที่หลกั 3
อย่าง ได้แก่ รับสัญญาณจากหน่วยความรู้สึก ประมวลผลข้อมูล และส่งสัญญาณต่อไปยังหน่วยตอบสนองโดยสมอง
และไขสันหลังจะมีเส้นประสาท แยกออกมาจ านวนมากเพ่ือท าหน้าที่ควบคุมและประสานงานในระบบประสาทต่าง ๆ 
ของร่างกาย และ ระบบต่อมไร้ท่อ จะผลติฮอร์โมนต่าง ๆ เพ่ือควบคุมการท างานของร่างกาย ระบบประสาทจะควบคุม
การตอบสนอง ที่เกิดขึน้และส้ินสุดเร็ว เช่น การหดตัวของกล้ามเน้ือ ท าให้การเกิดการเคล่ือนไหวได้รวดเร็ว ขณะที่
ระบบต่อมไร้ท่อ จะควบคุมการตอบสนองที่เกิดช้ากว่า แต่เม่ือเกดิขึน้แล้วจะมีผลต่อเน่ืองเป็นเวลานาน เช่น การเจริญ
ของเซลล์ไข่ในรังไข่อย่างไรก็ตามแม้ทั้ ง 2 ระบบ จะท างานแตกต่างกันแต่ท างานสัมพันธ์กันจึงเรียกว่า ระบบ
ประสานงาน (coordinating system) ซ่ึงมีกระบวนการท างานดงัต่อไปนี้



การตอบสนอง (Response)

จากภาพอธิบายได้ว่า การตอบสนองจะเกิดขึน้ได้ก็ต่อเม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุ้นหน่วยรับความรู้สึก ท าให้ระบบ
ประสาทส่ังการและแปลความรู้สึกน้ันออกมาจึงเกิดการเรียนรู้และแสดงปฏิกริยาโต้ตอบกับส่ิงเร้าน้ัน เรียกว่า การ
ตอบสนอง (Response) ตัวอย่างเช่น เม่ือนักศึกษาเห็นสุนัขท าท่าทางดุร้าย แยกเขีย้วอยู่ตรงหน้าหัวใจจะเต้นเร็วด้วย
ความกลวั แล้ววิง่หนีทันที กรณเีช่นนีอ้ะไรเป็นส่ิงเร้า



1 ส่ิงเร้า (Stimulus) คือ ส่ิงที่มีผลและมีอทิธิผลเป็นตัวกระตุ้นให้เกดิการโต้ตอบแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา
เพ่ือเป็นการตอบสนองต่อส่ิงเร้าน้ัน ๆ ส่ิงมีชีวิตบนโลกนี้ต้องมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เพ่ือปรับตัวให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมและเพ่ือเป็นด ารงเผ่าพันธ์ุให้อยู่รอดต่อไป ส่ิงเร้าแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ ส่ิงเร้าภายนอก (External
stimulus) เช่น อุณหภูมิ แสง เสียง สารเคมี ความช้ืน กลิน่ และแรงดงึดูดของโลก เป็นต้น และ ส่ิงเร้าภายใน (Internal
stimulus) เช่น การเปลี่ยนแปลงสรีระที่เกิดขึ้นในร่างกาย เช่น ระดับออกซิเจนในเลือด ความดันเลือด ฮอร์โมน 
เอนไซม์ ความหิว ความโกรธ และความเหน่ือย ความรู้สึกรักใคร่ เป็นต้น

2  หน่วยรับความรู้สึก เป็นส่วนระบบประสาทที่แปลผลข้อมูลความรู้สึก ระบบประกอบด้วยเซลล์ประสาทรับ
ความรู้สึก (sensory neuron) รวมทั้งตัวรับความรู้สึก (sensory receptor cell) วถิีประสาท (neural pathway) และ
สมองส่วนต่าง ๆ ซ่ึงท าหน้าที่รับรู้ความรู้สึก ระบบที่ยอมรับกันดีรวมทั้งระบบการเห็น ระบบการได้ยิน ระบบรับ
ความรู้สึกทางกาย ระบบรู้รส ระบบรู้กลิ่น และระบบการทรงตัว ระบบรับความรู้สึกมีประโยชน์ คือ เป็นส่วนหน่ึง
ของระบบประสาทที่สร้างข้อมูลความรู้สึกต่าง ๆ เพ่ือให้ร่างกายสามารถตอบสนองต่อส่ิงเร้าที่เข้ามากระตุ้น คือ
ปรับตัวให้เข้ากับส่ิงแวดล้อมและท าให้รอดชีวิตได้ และ เป็นกลไกแปลข้อมูลเกีย่วกับส่ิงแวดล้อมให้เป็นความรู้ในใจ 
ซ่ึงเป็นที่ ๆ มีการตคีวามหมายของข้อมูล แล้วเกดิการรับรู้ (perception)

การตอบสนอง (Response)



ส่ิงมีชีวติจ าเป็นต้องได้ข้อมูลเพ่ือแก้ปัญหา 3 อย่าง คือ หน่ึง ธ ารงส่ิงแวดล้อมที่สมควรคือภาวะธ ารงดุล สอง 
ท ากิจกรรมให้ถูกเวลา (เช่น การเปลี่ยนพฤติกรรมตามฤดู) หรือให้คล้องจองกบัส่ิงมีชีวิตพวกเดียวกันตามเวลา และ 
สาม หาและตอบสนองต่อทรัพยากรและภัยอนัตราย (เช่น ไปทางที่มีทรัพยากร หลกีเลีย่งหรือโจมตีภัย) ส่ิงมีชีวติยัง
ต้องถ่ายทอดข้อมูลเพ่ือชักจูงพฤติกรรมของคนอ่ืน เช่น เพ่ือระบุตน เพ่ือแจ้งภัยแก่พวกเดียวกัน เพ่ือประสานงาน 
หรือเพ่ือหลอก

3 หน่วยส่ังการ หรือ หน่วยประสาทส่ังการ (Motor Neuron) ประกอบด้วยเซลล์ประสาทส่ังการหน่ึงและเส้น
ใยกล้ามเน้ือโครงร่างทั้งหมดที่เซลล์ประสาทส่ังการส่งเส้นใยประสาทไปหา เป็นหน่วยการท างานพื้นฐานที่ระบบ
ประสาทใช้ควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย หน่วยส่ังการมักจะท างานร่วมกันเป็นกลุ่มเพ่ือประสานการหดเกร็ง
ของกล้ามเน้ือหน่ึง ๆ

การตอบสนอง (Response)



การตอบสนอง (Response)
4 หน่วยแปลความรู้สึก (Integration) คือ ส่วนหน่ึงของวงจรการรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวติ เป็น

การท างานของระบบประสาทเม่ือมี่ส่ิงเร้ามากระตุ้นเกิดการรับสัมผัสและการรับรู้ เซลล์ประสาทจะส่งกระแส
ประสาทไปยังหน่วยรับความรู้สึก (Receptor) เซลล์ประสาทรับความรู้สึก (Sensory Neuron) หน่วยปฏิบัติงาน 
(Effector) เซลล์ประสาทส่ังการ (Motor Neuron) และมีการแปลความรู้สึกที่มีต่อส่ิงเร้า (Stimulus) และมีการ
ตอบสนอง (Response) 

5 หน่วยปฏิบัติงาน (Effector) เป็นส่วนหน่ึงของวงจรการรับรู้และการตอบสนองของส่ิงมีชีวิต เป็นการ
ท างานของระบบประสาทคือกล้ามเน้ือที่ได้เส้นใยประสาทน าออก จะเป็นตวัปฏิบัตกิารเพ่ือตอบสนอง

6 การตอบสนอง (Response) คือ การแสดงออกเม่ือถูกกระตุ้น มนุษย์มีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า เป็นเหตุให้
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา ส่ิงที่มากระตุ้นมีทั้งส่ิงเร้าภายในร่างกาย เช่น ความหิว และส่ิงเร้าภายนอกร่างกาย 
เช่น แสง สี เสียง อุณหภูมิอาหาร น า้ การสัมผสั สารเคมี เป็นต้น



ตวัอย่างการรับรู้และการตอบสนอง

https://youtu.be/bcdEhfcHtdI


ขอค าถามจ้า
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