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1.โครงสรา้งการทํางานของรา่งกายและ
พฤติกรรมต่างๆ

1.1โครงสรา้งการทํางานของรา่งกาย

 
สรรีวทิยา (Physiology) เป�นศาสตรที์�ศึกษาเกี�ยวกับหน้าที�และการทํางานของระบบ
ต่าง ๆ ในรา่งกายวา่เกิดอะไรขึ�น (What) เกิดขึ�นได้อย่างไร (How)  และเกิดขึ�นเพื�อ
อะไร (Why) ตลอดจนกลไกของการทํางานของระบบต่าง ๆ ในรา่งกาย อันได้แก่
ระบบประสาท  ระบบกล้ามเนื�อ  ระบบไหลเวยีนเลือด  ระบบหายใจ  ระบบทางเดิน
อาหาร  ระบบไต  ระบบต่อมไรท่้อ  และระบบสืบพันธ์ุ  



พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําหรอืการแสดงออก เพื�อตอบสนองต่อสิ�ง
เรา้ หรอืสิ�งที�มากระตุ้น (Stimulus) อาจจะเกิดขึ�นทันทีหรอืเกิดขึ�นหลังจากที�ถูก
กระตุ้นมาแล้วระยะหนึ�ง
 พฤติกรรมเกี�ยวข้องกับการทํางานของระบบประสาท กล้ามเนื�อ และฮอรโ์มน
 ป�จจัยที�มีผลต่อพฤติกรรม ได้แก่ ยีน (Gene) และสิ�งแวดล้อม 



สรรีจิตวิทยา (physiological psychology หรอื psychobiology) คือ การศึกษา
บทบาทของระบบประสาท การทํางานของอวัยวะต่าง ๆ ในรา่งกาย ในการประยุกต์
ใช้เพื�อเข้าใจพฤติกรรม การรบัรู ้การคิดการเข้าใจ กระบวนการจํา แรงจูงใจ การ
เรยีนรูอ้ารมณ์พัฒนาการและบุคลิกภาพ 



ในการศึกษาทางจิตวทิยา จําเป�นอย่างยิ�งที�จะทําความเข้าใจเกี�ยวกับพฤติกรรมต่าง
ๆ ของมนุษย์ ซึ�งการที�มนุษย์จะแสดงพฤติกรรมใด ๆ ออกมานั�นเป�นเพราะระบบการ
ทํางานของรา่งกาย ไม่ว่านักปรชัญาและนักวิทยาศาสตร ์ซึ�งได้ทําการศึกษาค้นควา้
มาเป�นระยะเวลายาวนาน

โดยเฉลี�ยแล้วรา่งกายมนุษย์ประกอบด้วยเซลล์80 – 100 ล้านเซลล์แต่ละชุดจะถูกกําหนด
ให้มีการเจรญิเติบโตและทําหน้าที�เฉพาะ โดยเซลล์ชนิดเดียวกันจะรวมตัวเป�นเนื�อเยื�อ
(tissues) เนื�อเยื�อหลาย ๆ ประเภทเมื�อมาทํางานรว่มกัน เรยีกว่าอวยัวะ (organ) แต่ละ
อวยัวะเมื�อทํางานรว่มกันเรยีกวา่ระบบ (system) อาจแสดงโดยแผนผังต่อไปนี�



 ดังนั�น เมื�อเซลล์มารวมกลุ่มเป�นเนื�อเยื�อ
พิเศษ เช่น กล้ามเนื�อ เส้นประสาท กระดูก 
 เนื�อเยื�อเหล่านี�จะทํางานรว่มกันเป�นอวยัวะ
และในที�สุดอวยัวะเหล่านี�จะถูก จัดสรรเป�น
ระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย เช่น ระบบกล้าม
เนื�อ ระบบต่อมต่าง ๆ และระบบประสาท
เป�นต้น 





ในรา่งกายระบบต่าง ๆ มีการทํางานที�สัมพันธ์กันเพื�อให้มนุษย์
สามารถดํารงชีวติได้อย่าง ปกติ การทํางานของระบบภายในรา่งกาย
อาจจําแนกออกได้เป�น 10 ระบบ ดังนี�

2.ระบบต่างๆในรา่งกาย



 
 

2.1 ระบบผิวหนัง (Integumentary System)
2.2 ระบบกล้ามเนื�อ (Muscular System)
2.3 ระบบโครงกระดูก (Skeletal System)
2.4 ระบบหมุนเวียนโลหิต (Circulatory System)
2.5 ระบบหายใจ (Respiratory System)
2.6 ระบบประสาท (Nervous System)
2.7 ระบบต่อมต่าง ๆ (Glands System)
2.8 ระบบย่อยอาหาร (Digestive System)
2.9  ระบบขับถ่าย (Excretory System)
2.10ระบบสืบพันธุ์ (Reproductive System)



2.1ระบบผิวหนัง (Integumentary System) ทําหน้าที�ห่อหุ้มปกคลุมรา่งกาย ประกอบด้วย
ผิวหนัง (Skin) และอวัยวะที�เปลี�ยนแปลงมาจากผิวหนัง เช่น ขน ผม เล็บ ต่อมเหงื�อ ต่อม
นํ�ามัน



2.2 ระบบกล้ามเนื�อ (Muscular System) ทําหน้าที�ช่วยทําให้รา่งกายเกิดการเคลื�อนไหว



 2.3ระบบโครงกระดูก (Skeletal System) ทําหน้าที�ทํางานรว่ม
กับระบบกล้ามเนื�อ เพื�อช่วยให้รา่งกายสามารถเคลื�อนไหวได้
นอกจากนี�ยังทําหน้าที�เป�นโครงรา่งของรา่งกาย

ระบบโครงกระดูกประกอบ
ไปดวยองคประกอบสําคัญ
1 กระดูกออน(Caitilage)
2 ขอตอ(Joints)
3 เอ็น(Tendon)
4 กระดูก(Bone)



 2.4  ระบบหมุนเวยีนโลหิต (Circulatory System) ทําหน้าที�นําอาหารและออกซิเจนไป
เลี�ยงเซลล์ต่าง ๆ ทั�วรา่งกาย และนําคารบ์อนไดออกไซด์กับของเสียจากเซลล์มาขับทิ�ง
นอกจากนี� ยังนําฮอรโ์มนที�ผลิตได้จากต่อมไรท่้อเพื�อส่งไปยังอวยัวะต่าง ๆ ของรา่งกาย



2.5 ระบบหายใจ (Respiratory System) ทําหน้าที�รบัออกซิเจนจากภายนอกเข้าสู่รา่งกาย
และนําคารบ์อนไดออกไซด์จากภายใน ออกมาขับทิ�งสู่ภายนอกรา่งกาย โดยอาศัยระบบไหล
เวยีนโลหิตเป�นตัวกลางในการลําเลียงแก๊ส

การหายใจคือ  ระบบระบายอากาศของ
กลามน้ือท่ีทรวงอกและกําบังลมทําให
หน าอกขยายเพ่ืออากาศจะไดเขาไปใน
ปอด



2.6ระบบประสาท (Nervous System) เป�นระบบที�ทําหน้าที�ควบคุมการทํางานของทุก
ระบบในรา่งกาย ให้สัมพันธ์กันโดยทํางานรว่มกับระบบต่อมไรท่้อนอกจากนี�ยังทําหน้าที�รบั
และ ตอบสนองต่อสิ�งเรา้ภายนอก



 2.7ระบบต่อมต่าง ๆ (Glands System) ทําหน้าที�สรา้งฮอรโ์มน (hormone) ซึ�งเป�นสาร
เคมีและของเหลวโดยทํางานรว่มกับระบบประสาทในการควบคุมปฏิกรยิาการ เผาผลาญ
ต่าง ๆ ในรา่งกาย



2.8 ระบบย่อยอาหาร (Digestive System) ทําหน้าที�ย่อยสลายอาหารที�รบัประทาน
เข้าไปให้เป�นสารอาหาร และดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดเพื�อไปเลี�ยงส่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย



อวัยวะท่ีชวยยอยอาหาร

ต่อมนํ�าลาย(salivary glands)

กระเพาะอาหาร(stomach)

ลําไส้เล็ก(inteswtine)

ตับ(liver)

ตับอ่อน(pancreas)



2.9ระบบขับถ่าย (Excretory System) ทําหน้าที�ขับถ่ายของเสียที�รา่งกายไม่ต้องการให้
ออกจากรา่งกาย

การกําจัดของเสียทางผิวหนัง

 

การกําจัดของเสียงทางไต

การกําจัดของเสียทางลําไสใหญ

การกําจัดของเสียทางปอด



2.10 ระบบสืบพันธ์ุ (Reproductive System) ทําหน้าที�สืบทอด ดํารงและขยายเผ่าพันธ์ุ
ให้มีจํานวนมากขึ�น เพื�อไม่ให้สิ�งมีชีวติสูญพันธ์ุ

เพศชาย เพศหญิง



3.การทํางานระบบต่าง ๆ ของรา่งกาย

ในรายวิชาจิตวิทยาเราจะศึกษาการทํางานระบบต่าง ๆ ของรา่งกายที�เกี�ยวข้อง
กับพฤติกรรม ซึ�งระบบต่าง ๆ ในรา่งกายทั�ง 10 ระบบ มีระบบที�เกี�ยวข้องกับ
พฤติกรรมโดยตรงเพียง 3 ระบบ ดังนี�



3.1ระบบกล้ามเนื�อ (Muscular) 
3.2ระบบต่อมต่าง ๆ (Glands System)
3.3ระบบประสาท (Nervous System)

 



3.1ระบบกล้ามเนื�อ (Muscular System) เป�นระบบที�ทําให้รา่งกายสามารถแสดง
พฤติกรรมการเคลื�อนไหว ระบบกล้ามเนื�อและระบบกระดูก มีความรบัผิดชอบต่อการ
เคลื�อนไหวของรา่งกายกล้ามเนื�อ แบ่งออกเป�น 3 ชนิด คือ กล้ามเนื�อลาย (striated
muscles) ควบคุมท่าทางการเคลื�อนไหวของโครงกระดูก ลิ�นและตา กล้ามเนื�อเรยีบ
(smooth muscles) ควบคุมอวยัวะภายใน รวมทั�งหลอดโลหิต และกล้ามเนื�อหัวใจ
(cardiac muscles) ซึ�งควบคุมการเต้นของหัวใจกล้ามเนื�อต่าง ๆ ของรา่งกายอาจแบ่ง
ได้ตามรูปรา่งและหน้าที�ได้ 3 ประเภท



3.1.1 กล้ามเนื�อลาย (striated muscles) มีลักษณะเป�นแถบลายขาวๆดําๆสลับกัน เซลล์
ของกล้ามเนื�อลายจะประกอบเป�นมัดยาวๆเซลล์หนึ�งมีหลายนิวเคลียส การทํางานของกล้าม
เนื�อประเภทนี�ถูกควบคุมด้วยระบบประสาทส่วนกลาง สามารถทํางานตามคําสั�งได้ จึงเรยีก
กล้ามเนื�อประเภทนี�อีกชื�อหนึ�งวา่ กล้ามเนื�อที�อยู่ภายใต้อํานาจจิตใจ (voluntary muscle)
ซึ�งได้แก่ กล้ามเนื�อแขน กล้ามเนื�อขา



3.1.2 กล้ามเนื�อเรยีบ (smooth muscles) มีลักษณะแบนยาวแหลมหัวแหลมท้ายแหลม ไม่มีลาย
ภายในเซลล์มีนิวเคลียสอันเดียวอยู่ตรงกลางกล้ามเนื�อ ประเภทนี�จะควบคุมการเคลื�อนไหวของ
อวยัวะภายใน เช่น ระบบย่อยอาหาร เป�นต้น กล้ามเนื�อประเภทนี�ถูกควบคุมโดยระบบประสาท
อัตโนมัติ รา่งกายไม่สามารถควบคุมการทํางานได้ จึงเรยีกอีกชื�อหนึ�งวา่ กล้ามเนื�อที�อยู่นอกอํานาจ
จิตใจ (involuntary muscle) เซลล์กล้ามเนื�อประเภทนี� ได้แก่ ผนังกระเพราะอาหาร ผนังลําไส้
กล้ามเนื�อหูรูดที�ม่านตา



3.1.3 กล้ามเนื�อหัวใจ (cardiac muscles) พบเฉพาะบรเิวณหัวใจเท่านั�น เซลล์กล้ามเนื�อประเภทนี�
มีลักษณะเป�นลายพาดขวาง และมีนิวเคลียสหลายอันเหมือนกล้ามเนื�อลาย แต่เป�นกล้ามเนื�อที�อยู่
นอกอํานาจจิตใจ และถูกควบคุมโดยระบบประสาทอัตโนมัติเช่นเดียวกับกล้ามเนื�อเรยีบ

 



3.2ระบบต่อมต่าง ๆ (Glands System) เป�นระบบการทํางานของรา่งกายที�มีความสําคัญต่อ
พฤติกรรมบุคคล เนื�องจากรา่งกายจะทํางานได้เป�นปกตินั�นขึ�นอยู่กับระบบต่อมต่าง ๆ ใน
รา่งกายด้วยเป�นสําคัญ ระบบต่อมในรา่งกายมี 2 ประเภท คือ

3.2.1 ต่อมมีท่อ (Duct Glands) เป�นต่อมที�มีหน้าที�ผลิตของเหลวและส่งไปตามท่อเพื�อไปมี
ผลยังบรเิวณเฉพาะของรา่งกาย ได้แก่ ต่อมนํ�าตา ต่อมนํ�าลาย ต่อมเหงื�อ และต่อมนํ�าย่อย

3.2.2 ต่อมไรท่้อ (Ductless Glands) เป�นต่อมที�มีหน้าที�ผลิตผลิตสารเคมี เรยีกวา่ ฮอรโ์มน
(Hormone) ส่งเข้าสู่กระแสเลือดในระบบหมุนเวยีนโลหิต เพื�อไปมีผลต่อรา่งกายด้านต่าง ๆ เช่น
ด้านการเจรญิเติบโต บุคลิกภาพ และพฤติกรรม เป�นต้น 



การทํางานที�สมบูรณ์ของรา่งกายสามารถควบคุมตัวของมันเองได้ คือ สามารถที�จะรูสึ้ก
ถึงความผิดปกติหรอืการขาด โดยเฉพาะอย่างยิ�งสิ�งที�เกี�ยวข้องกับระดับการเผาผลาญ
ในชีวิตประจําวัน ตัวอย่างเช่น เมื�อมีระดับเกลือในเส้นโลหิตน้อย สารเคมีบางชนิดในเส้น
โลหิตนั�นเองจะกระตุ้นเนื�อเยื�อเป�นการส่งข่าวและต่อมเหนือไตบรเิวณเปลือกนอกจะ
กระตุ้นให้ถุงเนื�อเยื�อปล่อยเกลือที�เก็บไวอ้อกมาใช้ ต่อมในรา่งกายแบ่งได้เป�น8ต่อม



 1)ต่อมพิทูอิทาร ี(Pituitary Gland) ต่อมพิทูอิทาร ี(Pituitary Gland)
หรอื ต่อมใต้สมองอยู่บรเิวณขมับด้านซ้าย มีขนาดกลมเล็กเท่าเมล็ดถั�ว
ลันเตา มีความสําคัญมากที�สุดในบรรดาต่อมไรท่้อทั�งหมด เนื�องจากผลิต
ฮอรโ์มนที�ทําหน้าที�เป�น Master Gland ทําหน้าที�ควบคุมต่อมไรท่้อ อีก 7
ต่อมที�เหลือให้ผลิตฮอรโ์มนได้เป�นปกติต่อมพิทูอิทาร ี(Pituitary Gland)
แบ่งย่อยได้อีก 3 ส่วน ได้แก่          



 (1.1)พิทูอิทารส่ีวนหน้า (Anterior Lobe) ผลิตฮอรโ์มนหลายชนิด เช่น Tethelin
(Growth Hormone) นอกจากนี�ยังผลิตผลิตฮอรโ์มนที�ทําหน้าที�ควบคุมต่อมไรท่้อที�
เหลือทั�งหมด

 (1.2)พิทูอิทารส่ีวนกลาง (Intermedia Lobe) ส่วนนี�ผลิตฮอรโ์มน Intermedin ทํา
หน้าที�ควบคุมการเปลี�ยนแปลงของสีผิว ทําให้เซลล์สีผิวทํางานอย่างปกติ

(1.3)พิทูอิทารส่ีวนท้าย (Posterior Lobe) ส่วนนี�ผลิตฮอรโ์มน Pituitrin ซึ�งประกอบ
ด้วยฮอรโ์มน 3 ชนิด ได้แก่Vasopressin ควบคุมความดันโลหิต Oxytocin ทําหน้าที�
สําคัญหลายประการ Antidiuretic ควบคุมความเข้มข้นของป�สสาวะถ้าขาดฮอรโ์มนนี�
จะเป�นโรคเบาจืดได้



(2)ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland) อยู่บรเิวณลําคอใกล้กับหลอดลม ประกอบ
ด้วย ต่อมป�กซ้ายและต่อมป�กขวาข้างละต่อม มีลักษณะคล้ายผีเสื�อ หญิงจะมีต่อม
ขนาดใหญ่กวา่ชาย ทําหน้าที�ผลิตฮอรโ์มน Thyroxin มีธาตุไอโอดีนเป�นวตัถุดิบ
ในการผลิต ทําให้เกิดกระบวนการเผาผลาญอาหาร (Metabolism) ให้กลายเป�น
พลังงาน 



(3)ต่อมพาราไทรอยด์ (Parathyroid Gland) มีลักษณะแบน ๆ อยู่ด้านหลังของ
ต่อมไทรอยด์ ประกอบด้วย 4 ต่อมย่อย ทําหน้าที�ผลิตฮอรโ์มน Parathormone
ทําหน้าที�ควบคุมระดับแคลเซียมและฟอสฟอรสัในกระแสเลือด 



(5)ต่อมอะดินัล (Adrenal Gland) ครอบอยู่ด้านบนไตทั�งสองข้าง จึงเรยีกวา่
ต่อมหมวกไต ประกอบด้วยเนื�อเยื�อ 2 ชั�น คือ
(5.1) ต่อมหมวกไตด้านนอก (Adrenal Cortex) ผลิตฮอรโ์มน Cortin หรอื
Cortisone ทําหน้าที�เพิ�มความต้านทานโรคลดอาการอักเสบ และอาการแพ้ของ
รา่งกาย 

(4)ต่อมไทมัส (Thymus Gland) อยู่บรเิวณด้านหน้าทรวงอก ซึ�งมีขนาดที�
เปลี�ยนแปลงไปตามอายุ โดยในระยะที�ทารกอยู่ในครรภ์มารดาต่อมนี�จะมีขนาดใหญ่
มากและจะมีขนาดใหญ่ที�สุดเมื�ออายุ 7 ป� จากนั�นจะเจรญิช้าๆและค่อยๆหดหายไป
กลายเป�นก้อนไขมันธรรมดา

 



 (5.2) ต่อมหมวกไตด้านใน (Adrenal Medulla) ผลิตฮอรโ์มน Adrenalin จะผลิต
ออกมาขณะที�รา่งกายอยู่ในสภาวะฉุกเฉิน ทําให้มีพลังเพิ�มสูงขึ�นกว่าปกติเมื�อพ้นสภาวะ
ฉุกเฉินไปแล้ว ฮอรโ์มน Noradrenalin จะช่วยทําให้รา่งกายคืนสู่ภาวะปกติ

 6)ต่อมแพนครสี (Pancreas) อยู่บรเิวณตับอ่อนในช่องท้องด้านหลังยาวทอดขวางลําตัว
ทําหน้าที�ผลิตฮอรโ์มน 2 ชนิด

 (6.1) Glucagonทําหน้าที�เพิ�มปรมิาณนํ�าตาลในกระแสเลือด กรณีที�ปรมิาณนํ�าตาลใน
รา่งกายลดลง
(6.2)Insulinทําหน้าที�ควบคุมปรมิาณนํ�าตาลในกระแสเลือดให้กลับสู่ภาวะสมดุลกรณีมี
ปรมิาณนํ�าตาลในรา่งกายเกินความจําเป�นInsulinจะเปลี�ยนนํ�าตาลเป�นไขมันเพื�อให้
นํ�าตาลกลับสู่ระดับปกติ



 7)ต่อมเพศ (Sex Glands or Gonads) ต่อมเพศชาย จะอยู่บรเิวณอัณฑะ ทําหน้าที�
ผลิตอสุจิ (Sperm) ฮอรโ์มน Testosterone และ Androsterone เพื�อแสดงลักษณะ
ความเป�นชาย เช่น หนวดเคราเสียงห้าว เป�นต้น ต่อมเพศหญิง จะอยู่บรเิวณรงัไข่ ทํา
หน้าที�ผลิตไข่ (Ovum) ฮอรโ์มน Estrogen ทําให้ผู้หญิงมีหน้าอก สะโพกผาย เอว
คอด เสียงเล็ก และ Progesterone ทําหน้าที�กระตุ้นให้มดลูกพรอ้มรบัการฝ�งตัวของ
ตัวอ่อนรวมทั�งยับยั�งการตกไข่และการมีประจําเดือนระหวา่งตั�งครรภ์ เป�นต้น



 8)ต่อมไพเนียล (Pineal Gland) เป�นต่อมที�อยู่ตรงกลางสมองเหนือต่อมไทมัสขึ�น
ไป มีขนาดเล็ก สีแดง ทําหน้าที�ผลิตฮอรโ์มนชนิดหนึ�งซึ�งยังไม่มีการยืนยันแน่ชัดวา่
มีผลอย่างไรต่อมนุษย์ แต่เชื�อวา่จะควบคุมความต้องการทางเพศของบุคคลไม่ให้มี
เรว็กว่าวัยอันควร ต่อมไพเนียลจึงทํางานเฉพาะในวยัเด็กเท่านั�น เมื�อเข้าสู่วยัรุน่ต่อม
นี�ก็จะฝ�อหายไป ถ้าต่อมนี�บกพรอ่งอาจทําให้เด็กเกิดความต้องการทางเพศไวกวา่
กําหนดได้



 ระบบประสาทมีบทบาทสําคัญอย่างยิ�งต่อการตอบสนองต่อสิ�งแวดล้อมบุคคล ในบทนี�
จะกล่าวถึงโครงสรา้ง ประเภทของระบบประสาท และ ปฏิกิรยิาสะท้อน การเคลื�อนไหว
ของกระแสประสาทขณะเดินทางผ่านระบบประสาทไปยังสมองและกระตุ้นให้เกิดการ
ตอบสนอง 

3.3 โครงสรา้งของระบบประสาท



3.3.1 โครงสรา้งของระบบประสาท 
1)เซลล์ประสาท (Neuron) กระแสประสาทเกิดขึ�นจาก เซลล์พิเศษบางชนิด เรยีกวา่
Neurons เซลล์ชนิดอื�น ๆ ก็พอมีอยู่บ้างในระบบประสาท แต่การทํางานเพื�อจะช่วยการ
ทํางานของ Neurons เท่านั�น เช่น glial cells ช่วยให้อาหารและช่วยประคับประคอง
Neurons เป�นต้น Neurons มีรูปรา่งหลายชนิดแต่การทํางานเหมือนกันหมด  

2) เส้นประสาท (Nerve Fiber) เส้นประสาทเกิดจากใยประสานเส้นเล็ก ๆ จํานวนหนึ�ง
ซึ�งมาจากตัวเซลล์ประสาทหลาย ๆ ตัวมารวมกันเป�นมัดโดยมีเปลือกหุ้มอีกชั�น อาจเป�น
เส้นใยประสาทที�มาจาก Axon Dendrite หรอืทั�งสองชนิดรวมกันก็ได้ เส้นประสาทใน
รา่งกาย จําแนกได้เป�น 2 ประเภทใหญ่ ๆ
                           
  (1) เส้นประสาทที�ออกจากสมอง (เส้นประสาทมอเตอร)์
 (2) เส้นประสาทที�ออกจากไขสันหลัง (เส้นประสาทรบัความรูสึ้ก)



3.3.2 ประเภทของระบบประสาท
 1) ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous System) แบ่งเป�น 2 ระบบ
ย่อย ได้แก่ ระบบสมอง และ ระบบไขสันหลัง มีรายละเอียดังนี�

 (1) ไขสันหลัง (Spinal cord) ระบบประสาทส่วนกลางเป�นส่วนที�ย้ายแหล่ง
กระแสจากไขสันหลังไปสู่สมอง จะมีกลุ่มของใยประสาทและเซลล์ประสาท
รวมตัวกันอยู่มากมาย ไขสันหลังมีหน้าที�สําคัญ 2 ประการ คือ



- เป�นทางผ่านขึ�นลงกระแสประสาทไปสู่สมองและออกจากสมองไปสู่อวยัวะ
ต่าง ๆ กระแสประสาทรบัความรูสึ้กจะเดินทางขึ�นสมองไปตามท่อ ซึ�งอยู่ส่วน
นอกของไขสันหลัง ส่วนกระแสประสาทบงการจะเดินทางลงตามท่อด้านหน้า
ของไขสันหลังส่วนกลางเป�นรูปตัว H มีสีเทาเพราะประกอบไปด้วยกลุ่มเซล
ประสาท

- ควบคุมปฏิกิรยิา reflex บางชนิด โดยที�เปลี�ยนกระแสประสาทรบัความ
รูสึ้กเป�นกระแสประสาทบงการโดยไม่ผ่านสมอง ตัวอย่างของ reflex เหล่า
นี�ได้แก่ การกระตุกมือออกจากของมีคม การกระพรบิตา การทรงตัวใน
ขณะยืน เป�นต้น



(2)สมอง (The brain) ความรูส้่วนใหญ่เกี�ยวกับสมองมาจากการศึกษาสมองมนุษย์
และสัตว์ นักวิจัยได้ศึกษาค้นคว้าวิธีการที�จะศึกษาว่าสมองส่วนใดมีหน้าที�ทําอะไรซึ�ง
เป�นประโยชน์ต่อนักจิตวิทยา ในการที�จะเข้าใจกลไกระบบประสาทของมนุษย์เป�น
อย่างมาก สมองแบ่งออกเป�น 3 ส่วน คือ ส่วนหน้า ส่วนกลาง และส่วนหลัง



- สมองส่วนหลัง (Hindbrain) เป�นส่วนที�เกิดขึ�นในสัตว์มีกระดูกสันหลังทุก
ประเภท เป�นแหล่งควบคุมการดํารงชีวิตอยู่ สมองส่วนหลังประกอบด้วย เมดัล
ลา (medulla) ซึ�งควบคุมระบบหายใจ ระบบย่อยอาหาร 

- สมองส่วนกลาง (Midbrain) เป�นส่วนที�ค่อนข้างจะเล็ก ในสัตว์ชั�นตํ�าสมองส่วน
กลางมีความสําคัญมากเพราะควบคุมการเคลื�อนไหวของกล้ามเนื�อ 

- สมองส่วนหน้า (Forebrain) เป�นสมองส่วนที�ใหญ่ที�สุด สมองส่วนนี�ควบคุม
พฤติกรรมที�สลับซับซ้อนและกิจกรรมขั�นสูง สมองส่วนนี�เองทําให้บุคคลแตกต่าง
ไปจากสัตว์



เรติคูล่า (reticular activating system) เป�นกลุ่มเซลล์ประสาทมีอยู่ในสมองส่วน
หลัง ส่วนกลาง และแผ่ขยายออกไปในทาลามัสของสมองส่วนหน้า เป�นระบบที�
เซลล์เกี�ยวพันกันคล้ายตาข่ายมีหน้าที�ส่งกระแสประสาทไปยังเปลือกสมองส่วนใหญ่
มันทําหน้าที�เป�นตัวกระตุ้นเปลือกสมองให้รบัรูข้้อมูลจากระบบประสาทสัมผัส ระบบ
เรติคูล่านี�ทํางานแม้กระทั�งในเวลาที�บุคคลหลับหรอืเฉื�อยชา เมื�อสมองส่วนนี�ถูก
ทําลายบุคคลจะเข้าขั�นโคม่า (coma)



2) ระบบประสาทส่วนปลาย หรอื ระบบประสาทส่วนนอก (Peripheral
Nervous System) ประกอบด้วย เส้นประสาทรบัความรูส้ึก และ เส้น
ประสาทมอเตอร์
 3) ระบบประสาทอัตโนมัต ิ(Autonomic Nervous System) ประกอบด้วย
ซิมพาเซติค (sympathetic) และ พาราซิมพาเซติค (parasympathetic)
ทั�งสองชนิดนี�มีกระแสประสาทไปยังอวัยวะภายในและต่อมต่าง ๆ เหมือนกัน
แต่ทํางานกลับกัน เช่น เมื�อ sympathetic มีปฏิกิรยิมากเกินไป
parasympathetic จะยุติกิจกรรมของ sympathetic ดังภาพแสดงการ
ทํางานของระบบประสาทอัตโนมัติ







3.3.3 ปฏิกิรยิาสะท้อน (Reflex) เป�นพฤติกรรมที�เกิดขึ�นโดยไม่ได้ตั�งใจและเกิดขึ�น
อย่างรวดเรว็ เมื�อมีสิ�งเรา้ปฏิกิรยิาสะท้อนเป�นวงจรง่าย ๆ ของกระแสประสาทที�เกิด
ขึ�นอย่างอัตโนมัติ เพื�อทําหน้าที�ป�องกันรา่งกาย ปฏิกิรยิาสะท้อนมีหลายชนิดด้วยกัน
เช่น อาการเข่ากระตุก การขยายของม่านตา การหาว การถอยหนีของรอ้น เป�นต้น
พฤติกรรมแบบสะท้อนทั�งหมดเกี�ยวข้องกับเหตุการณ์ที�คล้ายคลึงกัน กล่าวคือ สิ�งเรา้
จะกระตุ้นเซลล์รบัประสาท เซลรบัประสาทจะส่งกระแสประสาทโดยผ่านเซลล์รบัความ
รูสึ้กไปยังศูนย์ควบคุม เซลล์ประสาทบงการจะรบักระแสประสาทจากศูนย์ควบคุมและ
ส่งไปกระตุ้นกล้ามเนื�อหรอืต่อมให้ทํางาน





โครงสรา้งการทํางานของรา่งกาย โครงสรา้งที�ประกอบขึ�นจากหน่วยที�เล็ก
ที�สุดที�ไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า ได้แก่ เซลล์ (Cell) เมื�อเซลล์
หลายเซลล์รว่มกัน เรยีกว่า เนื�อเยื�อ (Tissues) เนื�อเยื�อหลาย ๆ ประเภท
รว่มกัน เรยีกว่า อวัยวะ (Organ) แต่ละอวัยวะมาทํางานรว่มกัน เรยีกว่า
ระบบ (System) หลาย ๆ ระบบประกอบกันรวมเป�นรา่งกายของมนุษย์
แต่ละส่วนจะมีการทํางานที�สัมพันธ์กัน โดยไม่มีส่วนใดที�สามารถทํางาน
อย่างอิสระยกเว้นเม็ดเลือด ระบบต่าง ๆ ในรา่งกายมี 10 ระบบ 

สรุปท้ายบท



แต่ที�เกี�ยวข้องกับพฤติกรรมโดยตรงมีเพียง 3 ระบบ คือ ระบบกล้าม
เนื�อ (Muscular System) ระบบต่อมต่าง ๆ (Glands System) และ
ระบบประสาท (Nervous System) การทํางานระบบต่าง ๆ ของ
ร่างกาย เกิดจากสมองแปลผลสิ�งเร้าที�ส่งเข้าไปแล้วก็จะส่งข่าวสาร
ผ่านระบบประสาทไปยังกล้ามเนื�อและต่อมต่าง ๆ ซึ�งกระตุ้นให้
ร่างกายสนองต่อสิ�งเร้ากระแสประสาทจะเดินทางไปจนครบวงจร
โครงสร้างและการทํางานของระบบประสาท โครงสร้างประกอบด้วย
นิวรอน (Neurons) กระแสประสาท (The nerve impulse) 



ซิแนปส์ (Synapse) และ การเชื�อมโยงกับกล้ามเนื�อ (Motor connections)
ซึ�งการทํางานประสานกันจนสามารถเกิดการตอบสนองของรา่งกายขึ�น 
 ระบบประสาทส่วนกลาง ซึ�งประกอบไปด้วยสมองและไขสันหลัง ระบบ
ประสาทส่วนนอกประกอบด้วยระบบประสาทกล้ามเนื�อ และระบบประสาท
อัตโนมัติ ปฏิกิรยิาสะท้อนเป�นพฤติกรรมที�เกิดขึ�นโดยไม่ได้ตั�งใจและเกิดขึ�น
อย่างรวดเรว็ เมื�อมีสิ�งเรา้ปฏิกิรยิาสะท้อนเป�นวงจรง่าย ๆ ของกระแส
ประสาทที�เกิดขึ�นอย่างอัตโนมัติ 

 



Thank YouThank You
ช่ือ นางสาว ชนิดาภาช่ือ นางสาว ชนิดาภา    เอกศิริเอกศิริ
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