
อ

บทที ่2

อทิธิพลของพันธุกรรมและ
สิง่แวดล้อม



หัวข้อที่จะศึกษาในบทนี้

1. ความหมายของพนัธกุรรม
2. ความรูพื้น้ฐานในการถ่ายทอดทางพนัธกุรรม
3. กระบวนการในการถ่ายทอดพนัธกุรรม
4. อิทธิพลของพนัธุกรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีต่อความแตกต่างระหว่าง
บคุคล



1.1 ความหมายของพันธุกรรม

พนัธกุรรม (heredity) หมายถึง การถ่ายทอดลกัษณะของส่ิงมีชีวิต
จากรุ่น หน่ึงไปยงัรุ่นหน่ึงหรือจากบรรพบรุษุไปสู่ลกูหลาน  เช่น  ลกัษณะสีผิว  
ลกัษณะเส้นผม  ลกัษณะสีตา  เป็นต้น 

ลกัษณะทางพนัธกุรรม  (genetic character) จะต้องพิจารณาหลาย ๆ 
รุ่นหรือหลายชัว่อาย ุ เพราะลกัษณะทางพนัธกุรรมบางอย่างอาจไม่ปรากฏ
ในรุ่นลกู แต่อาจปรากฏในรุ่นหลานได้

1. ความหมายของพนัธุกรรมและกระบวนการก าเนิดชีวิตใิหม่



ลักษณะทางพันธุกรรม
HTTPS://MEET.GOOGLE.COM/RYD-RAVE-JWR

สามารถสืบคน้ขอ้มลูเพิ่มเติมไดจ้าก http://krootonwich.com/data-3792.html

https://youtu.be/lZPgxYLkGxM


1.2 กระบวนการก าเนิดชีวิตใหม่

• ชีวิตใหม่จะถอืก าเนิด ไดต้อ้งอาศยั เซลลส์ืบพันธุจ์ากฝ่ายชาย ได้เเก่ อสุจิ (sperm) ซึ่งจะมีการ
ผลติครัง้ละ 500 ลา้นตวัโดยประมาณ กบั เซลลส์ืบพันธุข์องฝ่ายหญิง ได้เเก่ ไข่ (ovun) ซึ่งจะมีการ
ผลิตจากรงัไข่ทัง้สองขา้งของปีกมดลกูสลบักนัขา้งละหนึ่งใบต่อหนึ่งเดือนจากนัน้อสจิุจ านวนหนึ่งจะ
เดินทางเขา้สู่ช่องคลอด ผ่านปากมดลกู จนถึงท่อน าไข่ ปกติแลว้อสจิุจะมีชีวิตอยู่ภายในท่อน าไข่ไดไ้ม่
เกิน 2-3 วนั 

• การพบกันระหว่างอสจิุกบัไข่ จะเป็นจุดเริ่มตน้ของการก าเนิดชีวิตใหม่ หรือ เรียกกระบวนการนี้ว่า   
การปฎิสนธิ  (fertilization) ภายหลงัการปฎิสนธิระหว่างอสจิุกบัไข่แลว้จะมีเซลลรู์ปแบบใหม่ที่
เกิดขึน้เรียกว่าเซลลป์ฎิสนธิ (zygote) ซึ่งจะเจริญเติบโตอย่างรวดเรว็ในลกัษณะการแบ่งตวัแบว่า
บทวีคณู คือ จาก 1 เป็น 2 จาก 2 เป็น 4,8,16 ไปเรื่อย ๆ ซึง่เป็นการแบง่ตวัเพ่ือสรา้งสว่นตา่ง ๆ

https://www.youtube.com/watch?v=Szj5Ba4drJ8



2. ความรู้พื้นฐานในการถ่ายทอดทางพันธุกรรม

• ยีน  (gene)  คือ  ส่วนหน่ึงของโครโมโซม (Chromosome 
segment) หรือ ส่วนหน่ึงของสายดีเอ็นเอ (DNA segment) ที่

สามารถถอดรหัส ( transcription)  ได้ เ ป็นเอ็มอาร์เอ็นเอ 
(mRNA) แล้วน าเอ็มอาร์เอ็นเอ (mRNA) ที่ได้มาแปลรหัส 
(translation)  เป็นสายโพลีเปปไตด ์(polypeptide) หน่ึงสายอีก
ทหีน่ึง 

• ยีน (Gene)  ประกอบด้วย ส่วนที่ถูกถอดรหัส (transcription) 
เป็นเอ็มอารเ์อ็นเอ (mRNA) สามารถแปลรหัสเป็นโปรตีนได้ 
เรียกว่า เอ๊กซอน (Exon) และ ส่วนที่จะไม่ถูกแปลรหัส เป็น
โปรตนี เรียกว่า อนิตรอน (Intron)

2.1 ความส าคัญของยนีทีมี่ตอ่การถ่ายทอดทางพันธุกรรม



• ยีน (gene) หรือ หน่วยพันธุกรรม จะถูกถ่ายทอดจาก
สิ่งมีชีวิต   รุ่นก่อนหน้าสู่ลูกหลาน เช่น ควบคุม
กระบวนที่เกี่ยวกับกิจกรรม  ทั่ว ๆ ไป ทางชีวเคมี
ภายในเซลลข์องสิ่งมีชีวิต ไปจนถึงลักษณะปรากฏที่

พบเห็นหรือสังเกตได้ด้วยตา เช่น รูปร่างหน้าตาของ
เด็กที่มีบางส่วนเหมือนกับแม่ สีสันของดอกไม้ ล้วน
แล้วเเต่เป็นลักษณะที่บันทึกอยู่ใน หน่วยพันธุกรรม 
หรือ ยนี (gene) ทัง้สิน้

2.1 ความส าคัญของยีนที่มีต่อการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
(ต่อ)



• ยนี (Gene) สามารถเป็นได้ทั้ง ดเีอ็นเอ (DNA) หรือ 

อารเ์อ็นเอ (RNA) ก็ได้ แต่ในสิ่งมีชีวิตช้ันสูงน้ันจะ

เป็นดีเอ็นเอ (DNA) หมดเพราะเสถียรมากเหมาะ

แก่การเก็บข้อมูล ขณะที่อารเ์อ็นเอ (RNA) จะพบ

ในพวกไวรัส (Virus)  ยีน  (Gene)  ทั้ งหมดของ

สิง่มชีวีติหรือเซลลจ์ะรวมอยู่ในส่วนทีเ่รียกว่า จีโนม 

(Genome)

2.1 ความส าคัญของยีนที่มีต่อการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
(ต่อ)



• ถ้ายีน (Gene) เกิดผิดไปจากปกติจะเรียกว่า 
การกลายพันธุ์ (Mutation) ซึ่งเกิดเองตาม
ธรรมชาติหรือถูกกระตุ้นให้เกิดก็ได้ โดย
ส่วนมากแล้วเมื่อยีน (Gene) เกิดความ
ผิดปกติไป จะส่งผลเสียต่อสิ่ งมีชีวิต น้ัน
มากกว่าผลดี เช่น     ในคน สามารถท าให้
ป่วย เจ็บไข้ หรือถึงแก่ชีวิตได้ โรคที่เกิดจาก
สาเหตุนีเ้รียกว่า โรคทางพันธุกรรม (Genetic 
Disease)  ซึ่ ง จะ ถ่ายทอดไปยัง รุ่นต่อ ไป
หรือไม่กไ็ด้

2.1 ความส าคัญของยีนที่มีต่อการถ่ายทอดทางพันธุกรรม 
(ต่อ)



2.2  การท างานของยีนและโครโมโซมในการถ่ายทอดทางพันธุกรรม

เน่ืองจากยีนเป็นตัวก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมต่าง ๆ 

ของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย และยีนอยู่ภายในโครโมโซม ก็เท่ากับว่าจ านวน

ของโครโมโซมจึงมีบทบาทต่อลักษณะต่าง ๆ ของพันธุกรรมทีจ่ะแสดง

ออกมาด้วย ดังน้ันสิ่งมีชีวิตที่มีเผ่าพันธุ์เดียวกันจึงต้องมีจ านวน

โครโมโซมทีแ่น่นอนตายตัว 

แต่การที่ โครโมโซมและยีนจะท าหน้าที่ถ่ ายทอดทาง

พันธุกรรมได้น้ัน จะต้องจับคู่กันเป็นคู่ระหว่างโครโมโซมของฝ่ายพ่อ

และโครโมโซมของฝ่ายแม่ผ่านทางอสุจิและไข่ โดยทั้งอสุจิและไข่จะ

เป็นตัวน าโครโมโซมทัง้สองฝ่าย ฝ่ายละ 23 โครโมโซม ใหม้าจับคู่กัน



2.2  การท างานของยีนและโครโมโซมในการถ่ายทอดทางพันธุกรรม (ต่อ)

โครโมโซมแต่ละคู่ที่จะจับกันได้น้ันต้องเป็นโครโมโซมที่

ท าหน้าทีเ่ดยีวกัน (homologous) เทา่น้ัน เพราะฉะน้ันโครโมโซมใน

ร่างกายของสิ่งมีชีวิตจึงต้องท างานในลักษณะเป็นคู่เสมอ ส าหรับ

ในโครโมโซม 23 คู่ของมนุษยน้ั์น  จ าแนกได้เป็น  2 ประเภท คือ      

ออโตโซม (autosome) คือ โครโมโซมตั้งแต่คู่ที่ 1-22 ซึ่งท าหน้าที่

ก าหนดลักษณะโครงสร้างส่วนต่าง ๆ ทัง้หมดของร่างกาย  ยกเว้น

เพศและเซ็กสโ์ครโมโซม (sex chromosome) ได้แก่ โครโมโซมคู่ที่

23 ซึง่ท าหน้าทีก่ าหนดเพศใหท้ารกทีเ่กดิใหม่



2.3 อทิธิพลของยนีทีมี่ตอ่การก าหนดเพศของทารกทีเ่กิดใหม่
 

• เด็กที่เกิดมาไม่ว่าจะชนชาติใดหรือเผ่าพันธุใ์ดก็ตาม จะมีลักษณะที่แสดงความเป็นมนุษย์
ครบถ้วนเหมอืนกันทัง้หมด เน่ืองด้วยได้รับโครโมโซมทัง้จากพ่อและแม่ครบถ้วน ซึ่งมีลักษณะ
เดียวที่มีความแตกต่างกันน่ัน คือความเป็นเพศหญิงและความเป็นเพศชาย ซึ่งเป็นไปตาม
อทิธิพลของเซก็สโ์ครโมโซม หรือโครโมโซมคู่ที ่23 ซึง่ท าหน้าทีก่ าหนดลักษณะทางเพศน่ันเอง 

• ส่วนการทีเ่ดก็ทารกจะมเีพศเป็นเพศหญิงหรือชายน้ัน จากการศึกษาพบว่าเซ็กสโ์ครโมโซมใน
อสุจทิัง้หมดของฝ่ายชายจะมียนีอยู่สองลักษณะ คือบางตัวจะมีลักษณะของโครโมโซม X และ
บางตัวจะมีลักษณะโครโมโซม Y หรือ 

โครโมโซมในอสจิุ 1 ชดุของฝ่ายชาย = ออโตโซม + เซก็สโ์ครโมโซม 
= 22 + X หรอื 22 + Y



3. อิทธิพลของยีนที่มีต่อการก าหนดของเพศทารกที่เกิดใหม่

การตั้งครรภแ์ฝด เกิดจากความผิดปกตขิองการปฏิสนธิระหว่างตัวอสุจิกับไข่และการแบ่งตัวของ
ตัวอ่อน ซึง่อาจเกดิได้จากหลากหลายปัจจัย เช่น

- กรรมพันธุ ์ในกรณีทีญ่าตฝ่ิายแม่มลูีกฝาแฝด กจ็ะมโีอกาสการตัง้ครรภแ์ฝดได้มากขึน้

- อายุของแม่และจ านวนคร้ังของการตัง้ครรภ ์โดยยิง่แม่มอีายุมากและมจี านวนคร้ังของการตัง้ครรภม์าก 
ไข่กจ็ะมโีอกาสตกในจ านวนมากขึน้ โอกาสการตัง้ครรภแ์ฝดกจ็ะมากขึน้ตามไปด้วย

- การกินยาคุมก าเนิด หากหยุดกินยาคุมก าเนิดหลังจากกินตดิต่อกันตั้งแต่ 3 ปีขึน้ไป ฮอรโ์มนทีเ่คยถูก
กดไว้ตอนกนิยาคุมกจ็ะเป็นอสิระ ท าให้แม่สามารถตกไข่ได้ทลีะหลายใบ จงึมโีอกาสท าให้เกิดลูกแฝดได้

- การน าเทคโนโลยีที่ช่วยการเจริญพันธุม์าใช้ เช่น การผสมเทียมในหลอดแก้วหรือการท ากิฟต ์ก็จะมี
โอกาสเกดิครรภแ์ฝดได้เช่นกัน    ทัง้นีเ้ราสามารถแบ่งประเภทของ “แฝด” โดยทั่วไปได้ 2 ประเภท คอื 

แฝดแท้ แฝดเทยีม



แฝดแท้



3.1 แฝดแท้ (Identical หรือ monozygotic twins)
เกิดจากการที่ไข่ 1 ใบ ผสมกับ ตัวอสุจิ  1 ตัว และ

จะแยกตัวออกจากกันภายหลัง ปกติแล้วถ้ามีการ
ปฏสินธิแล้วไม่เกนิ 8 วัน ไข่ทีถู่กผสมจะแยกตัวออกจาก
กันแต่ถ้าไม่แยกตัวออกจากกันอวัยวะในร่างกายส่วนใด
ส่วนหน่ึงจะตดิกัน แต่ถ้าแยกกันก่อน 8 วัน ก็จะเป็นการ
แยกไข่ออกที่สมบูรณ์ ไข่อาจจะถูกห่อหุ้มด้วยถุงน ้า
เดียวกันหรืออาจจะแยกไปคนละถุงก็ได้ แต่ลูกแฝดที่
คลอดออกมาจะมหีน้าตา รูปร่างเหมอืนกัน 3.2 แฝดเทยีม (Fraternal หรือ dizygotic twins)

เกิดจากการทีม่ี ไข่ 2 ใบ ผสมกับอสุจิ 2 ตัว แล้วแยกอยู่
ในครรภข์องคุณแม่ แฝดเทียมไม่จ าเป็นจะต้องผสมไข่ใน
วันเดียวกันก็ได้ อาจจะเป็นการผสมกันอีกวันส าหรับ ไข่ 1 
ใบและอสุจอิกี 1 ตัวหลังจากน้ันไม่เกิน 4 สัปดาห์ เหมือนพี่
น้องที่อายุห่างกันแล้วอยู่ในครรภเ์ดียวกันแฝดเทียมอาจมี
ลักษณะภายนอกทีเ่หมือนกันหรือต่างกันก็ได้ และอาจเป็น
คนละเพศกันได้อกีด้วย



การตั้งครรภแ์ฝด

https://youtu.be/us3t9HZJqE8



4 . กระบวนการในการถ่ายทอดพันธุกรรม

แม้ว่าเด็กที่เกิดใหม่จะได้รับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของพ่อและแม่มา
ฝ่ายละคร่ึงก็ตาม แต่ไม่ได้หมายความว่าเดก็จะได้ลักษณะของพ่อและแม่มา 50:50 เหน็ได้ว่า
เด็กบางคนอาจมีลักษณะที่เหมือนฝ่ายพ่อหรือฝ่ายแม่เป็นส่วนใหญ่ หรือในบางคนอาจไม่
เหมือนทั้งพ่อและแม่ แต่กลับไปเหมือนบรรพบุรุษของฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง แต่จะเป็นในลักษณะ
ใดน้ันขึน้อยู่กับกฎเกณฑข์องลักษณะเด่น (Dominant) และลักษณะด้อย (Recessive) เช่น ถ้า
พ่อมีลักยิม้ (ลักษณะเด่น) มาแต่งงานกับแม่ซึ่งไม่มีลักยิม้ (ลักษณะด้อย) ลักษณะพันธุกรรม
ลักยิม้ของพ่อจะข่มลักษณะพันธุกรรมของแม่ ท าให้ลูกของพ่อแม่คู่นีม้ีลักยิม้เหมือนพ่อ ใน
การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะเด่นและลักษณะด้อยน้ัน จะต้องศึกษาถึงปฏิกิริยาร่วมกันระหว่าง
ยนีทัง้สองชนิด ซึง่ปรากฏออกมาเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่ ฟีโนไทป์ จโีนไทป์



4.1 ฟีโนไทป์ (Phenotype)
หมายถึง ลักษณะหรือคุณสมบัติทางพันธุกรรมที่

แสดงออกมาให้เห็นในรุ่นลูกรุ่นหลาน ทั้ง ลักษณะ
ภายนอกที่สังเกตเห็นได้ เช่น สีตา สีผม สีผิว รูปร่าง
หน้าตา และลักษณะภายใน เช่น กลุ่มเลือด เป็นต้น ฟีโน
ไทป์ของแต่ละบุคคลเป็นผลมาจาก
1) โครโมโซมทีท่ าหน้าทีเ่ดยีวกันมาจับคู่กันในไซโกต
2) การเกิดปฏิกิริยาร่วมกันของยีนตามอิทธิพลของ
ลักษณะเด่นและลักษณะด้อย
3) อทิธิพลจากสิ่งแวดล้อมหลังการปฏสินธิ

4.2 จโีนไทป์ (Genotype)
หมายถึง ลักษณะทางพันธุกรรมทั้งหมดที่

ได้รับมาจากบรรพบุรุษ โดยการสืบทอดต่อกันมา
เร่ือย ๆ เป็นในลักษณะของการแอบแฝง ไม่ปรากฏ
ออกมาให้เห็น เพื่อให้เกิดความเข้าใจในลักษณะ
ของฟีโนไทป์และลักษณะของจโีนไทป์



4.1 ฟีโนไทป์ (Phenotype) 4.2 จโีนไทป์ (Genotype)

ลกัษณะของส่ิงมชีีวติทีป่รากฏออกมาเน่ืองจาก
การแสดงออกของยนีและอทิธิพลของส่ิงแวดล้อม

* Homozygous Genotype (พนัธ์ุแท้)
    - Homozygous Dominance
พนัธ์ุแท้ของลกัษณะเด่น

- Homozygous Recessive
พนัธ์ุแท้ของลกัษณะด้อย
* Heterozygous Genotype (พนัธ์ุทาง)

https://www.youtube.com/watch?v=riSy493ESDo



5. ความหมายและประเภทของ
ส่ิงแวดล้อม

5.1 ความหมายของส่ิงแวดล้อม

ส่ิงแวดล้อม (Environment) คือ ทุกส่ิงทุกอย่างทีอ่ยู่รอบตัวมนุษยท์ัง้ที่มี
ชีวิตและไม่มีชีวิต รวมทั้งที่เป็นรูปธรรม (สามารถจับต้องและมองเห็นได้) 
และนามธรรม (ตัวอย่างเช่นวัฒนธรรมแบบแผน ประเพณี ความเชื่อ)        
มีอทิธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็นปัจจัยในการเกือ้หนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบ
จากปัจจัยหน่ึงจะมีส่วนเสริมสร้างหรือท าลายอีกส่วนหน่ึง อย่างหลีกเล่ียง
มิได ้ส่ิงแวดล้อมเป็นวงจรและวัฏจักรทีเ่กี่ยวข้องกันไปทัง้ระบบ



5.2 ประเภทของส่ิงแวดล้อมทีมี่อทิธิพลตอ่บุคคล
   ในทางจติวิทยาได้จ าแนกประเภทของส่ิงแวดล้อมทีมี่อิทธิพลต่อบุคคลออกได้เป็น 3 ประเภทดังนี้

5.2.1 ส่ิงแวดล้อมก่อนเกิด หมายถงึ ส่ิงแวดล้อมทีม่ีอทิธิพลต่อ
บุคคลตัง้แต่เร่ิมปฏิสนธิมาจนกระทั่งถงึก าหนดคลอด ดังน้ัน 
อทิธิพลของส่ิงแวดล้อมก่อนเกิดน้ันจงึขึน้อยูกั่บสุขภาพของมารดา
เป็นส าคัญ อันได้แก่
1) การบริโภคอาหารของมารดา ควรได้รับสารอาหารทีค่รบถ้วน
2) ยา การใช้ยาควรอยู่ในความดูแลของแพทยอ์ย่างใกล้ชดิ

5.2.2 ส่ิงแวดล้อมขณะก าลังเกิด  หมายถงึ ส่ิงแวดล้อมทีม่ีอทิธิพล
ต่อทารกตั้งแต่เร่ิมคลอดจากครรภ ์ซึ่งในช่วงเวลานี้แม้จะไม่กิน
เวลานานนัก   แต่ปัญหาบางประการก็อาจจะท าให้เกิดการ
กระทบกระเทอืนต่อทารกได้ง่าย ได้แก่
1) ถ้ามีการกระทบกระเทือนต่อระบบการไหลเวียนโลหิตใน
ร่างกายโดยเฉพาะส่วนสมอง
2) ถ้าสมองของทารกได้รับการกระทบกระเทือนจากการท าคลอด
ของแพทย์

5.2.3 ส่ิงแวดล้อมหลังคลอด หมายถงึ ส่ิงแวดล้อมทีม่ีอทิธิพลต่อบุคคลนับตัง้แต่
คลอดออกมาจากครรภม์ายังโลกภายนอก สิ่งแวดล้อมเหล่านี ้ได้แก่

1) สถาบันครอบครัว ถอืว่าเป็นสถาบันแห่งแรกทีม่ีความส าคัญต่อพฤตกิรรม
ของบุคคลในด้านต่าง ๆ

2) สถาบันการศึกษา จะเป็นแหล่งหล่อหลอมพฤตกิรรมของบุคคลในการใช้ชีวติ
ในสังคม

3) สถาบันศาสนา มีหน้าทีเ่ป็นเสมือนเคร่ืองยดึเหน่ียวจติใจ และมีบทบาทใน
การก าหนดพฤตกิรรมการ   แสดงออกของบุคคลในศาสนาน้ัน ๆ



6. อิทธิพลของพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อมที่ มีต่อความแตกต่างระหว่างบุคคล

6.1  ความแตกต่างทางดา้นร่างกาย (Physical)

6.2  ความแตกตา่งทางดา้นสตปัิญญา (Intelligence)

6.3 ความแตกต่างทางสังคม (Social)

 6.4 ความแตกต่างดา้นบุคลิกภาพ (Personality)

 6.5 ความแตกต่างทางดา้นอารมณ ์(Emotional)



6.1  ความแตกต่างทางดา้นร่างกาย (Physical)
เป็นความแตกต่างที่เห็นชดัท่ีสดุ สว่นใหญ่แลว้ความแตกตา่งทางรา่งกายของบคุคลไดร้บัอิทธิพลจากพนัธกุรรมมากว่าสิ่งแวดลอ้ม 

ส าหรบัความแตกตา่งทางดา้นรา่งกายของแตล่ะบคุคล ไดแ้ก่

           6.1.1  ลักษณะโครงสร้างของร่างกาย เช่น ลกัษณะรูปรา่ง โครงกระดกู หนา้ตา ผิวพรรณ สีผม สีตา เป็นตน้ ซึง่ลกัษณะ
โครงสรา้งของรา่งกายเหลา่นีจ้ะเป็นไปตามเผ่าพนัธุท่ี์แตกต่างกนั เช่น พนัธกุรรมของพวกคอเคซอยด ์จะมีรูปรา่งสูงใหญ่ จมกูโดง่ เป็นตน้

          6.1.2  เพศ  เช่น เพศหญิงจะมีรา่งกายกลมกลงึ ไหลแ่คบ ปรากฏสว่นเวา้ สว่นโคง้ แสดงความอ่อนชอ้ย มีหนา้อก เสียงเลก็
แหลม เป็นตน้ สว่นเพศชายรูปรา่งจะเป็นเหลี่ยม ไหลก่วา้ง สะโพกแคบ ปรากฏกลา้มเนือ้เพ่ือแสดงความแข็งแรง บกึบนึ เสียงหา้วทุม้
ใหญ่ มีหนวดเครา เป็นตน้

6.1.3  ชนิดของกลุ่มโลหติ โดยปกติแลว้มนษุยจ์ะมีกลุม่โลหิตท่ีแตกต่างกนัเพียง 4 กลุม่ ไดแ้ก่ O , A , B และ AB 

          6.1.4  การท างานของอวัยวะภายใน มีการท างานของระบบภายในรา่งกายหลายอย่างท่ีไดร้บัการยืนยนัวา่สามารถถ่ายทอด
ทางพนัธกุรรมได ้เช่น ความดนัโลหิต การมีรอบเดือนของสตร(ีmenstruation) ซึง่จะเป็นไปตามอิทธิพลของยีนจากฝ่ายแม่ เป็นตน้ 

          6.1.5  ลักษณะโรคภยัไข้เจบ็และข้อบกพร่องทางร่างกายบางประการ นอกจากพนัธกุรรมจะถ่ายทอดลกัษณะต่าง ๆ 
ดงักลา่วมาแลว้ ยงัถ่ายทอดโรคภยัไขเ้จ็บและความบกพรอ่งของรา่งกายไดอี้กดว้ย เช่น ตาบอดสี ศีรษะลา้น เบาหวาน ลมบา้หม ูนิว้เกิน 
นิว้ติดกนั ผิวเผือก เป็นตน้ 



6.2 ความแตกต่างทางดา้นสตปัิญญา (Intelligence)

สติปัญญา หมายถึง ความสามารถทางสมองในการจ า คิด วิเคราะห ์หาเหตผุล เรียนรู ้และการกระท ากิจกรรมต่าง ๆ 
ให้ส  าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดไว้ อย่างไรก็ตาม ยังเป็นข้อถกเถียงอย่างกว้างขวางในวงการจิตวิทยาว่าพั นธุกรรมหรือ
สิ่งแวดลอ้มจะมีอิทธิพลตอ่สติปัญญาของบคุคลมากกวา่กนั 

 แตส่รุปโดยนกัจิตวิทยาส่วนใหญ่เช่ือว่าพนัธุกกรมมีอิทธิพลต่อสติปัญญามากกว่าสิ่งแวดลอ้ม ดังเช่น การศกึษาของเจน
เซน (Jensen;1969) ไดส้รุปไวว้่า ความฉลาดและความโง่ของบคุคลเป็นผลมาจากพนัธุกรรมถึง 80 เปอรเ์ซ็น มาจากสิ่งแวดลอ้ม
เพียง 20 เปอรเ์ซ็น  เซอรฟ์รานซิส กัลป์ตัน (Sir Francis Galton) เป็นนกัจิตวิทยาอีกท่านหนึ่งที่ไดร้วบรวมขอ้มลูเพื่อสนบัสนนุ
ความเช่ือท่ีว่าพนัธุกรรมมีอิทธิพลต่อระดบัสติปัญญาของบคุคลมากกว่าสิ่งแวดลอ้ม โดยไดศ้ึกษาประวตัิของคนในตระกลูเวดจวู์ด 
ดารว์ิน(Wedgewood Darwin) ซึง่เป็นครอบครวัท่ีมีช่ือเสียงและมีต าแหน่งส าคญัในประเทศ โดยเขารายงานไวใ้นหนงัสือ Heredity 
Genius เม่ือปี ค.ศ. 1869  ต่อมาเพียรส์นั (Pearson) ไดศ้ึกษาต่อจากกลัตนัและสรุปว่าคนในตระกูลนีมี้หนา้ท่ีการงานท่ีสงัคม
ยอมรบั มีช่ือเสียง และมีความสามารถสงูเกือบทัง้หมด 



ดักเดล (Dugdale) ไดศ้ึกษาพนัธุกรรมของคนในตระกูลจูเคส (Jekes) ในปี ค.ศ. 1923  ซึ่งมี
สติปัญญาต ่า และพบว่าคนในตระกลูนีส้่วนใหญ่มีสติปัญญาต ่า มีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม และมีอาชีพท่ีสงัคม
รงัเกียจ เช่น พิษสรุาเรือ้รงั อาชญากร นกัโทษ ขอทาน พวกเรร่อ่น เป็นตน้

นอกจากนี ้เออรเ์ลนไมเออร ์คิมลิง และจารว์ิก (Erlenmeyer Kimling ang Jarvik; 1963) ได้
ศึกษาเรื่องอิทธิพลของพนัธุกรรมท่ีมีต่อสติปัญญา โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างท่ีมีความสมัพันธท์างพนัธุกรรมในระดบั
ต่างๆตัง้แต่ใกลชิ้ดกนัมากท่ีสดุจนไม่มีความสนัพนัธท์างพนัธุกรรมใด ๆ เลย เพ่ือหาค่าสหสมัพนัธ ์(correlation) 
ทางสติปัญญาจ านวน 52 งานวิจยั 



6.3 ความแตกตา่งทางสังคม (Social)

ความแตกต่างทางสังคม หมายถึง ความแตกต่างดา้นการแสดงพฤติกรรมการอยู่รว่มกนักบับุคคล
อ่ืนในสงัคม ไดแ้ก่ การสรา้งสมัพนัธภาพกบัสมาชิกอ่ืนในสงัคม การวางตวั และการปรบัตวั เ ป็นตน้ ซึ่งแต่
ละคนจะแสดงพฤติกรรมเหล่านีไ้ดดี้มากนอ้ยแตกต่างกันไป ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสภาพสงัคมและสิ่งแวดลอ้มท่ี
บุคคลแต่ละคนเติบโตขึน้มา โดยเฉพาะการท่ีมาจากสภาพสิ่งแวดลอ้มทางครอบครวัท่ีแตกต่างกัน จะมี
บทบาทส าคยัต่อการสรา้งสมัพนัธภาพและการปรบัตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอ่ืนในสงัคมอย่างมาก กล่าวคือ ถา้
พ่อแม่แสดงใหล้กูเห็นว่ามีความรกั ความพอใจ และยอมรบัว่าลกูเป็นส่วนหนึ่งของครอบครวั ถึงแมว้่าตาม
ความแตกต่างทางสังคม(social) ของบุคคลนั้นจะเป็นผลมาจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอ้มก็ตาม แต่
โดยทั่วไปแลว้จะใหค้วามส าคญักบัอิทธิพลของสิ่งแวดลอ้มท่ีมีต่อความแตกต่างทางสงัคมมากกว่าอิทธิพล
ของพนัธุกรรม 



6.4 ความแตกต่างดา้นบุคลิกภาพ (Personality)

บุคลิกภาพ หมายถึง คุณลกัษณะท่ีเป็นเอกลกัษณข์องแต่ละบุคคล แสดงออกโดยพฤติกรรมท่ีบุคคลนัน้มีต่อ
สิ่งแวดลอ้มท่ีตนก าลงัเผชิญอยู่ และพฤติกรรมนีจ้ะคงเสน้คงวาพอสมควรลกัษณะของแบบแผนพฤติกรรมและแบบแผนการ
คิดท่ีเป็นตวัก าหนดลกัษณะเฉพาะบุคคลในการปรบัตวักบัสิ่งแวดลอ้ม มนุษยแ์ต่ละคนมีบคุลิกภาพท่ีแตกต่างกัน ไม่มีใคร
เหมือนกนัไปทกุอย่าง แมพ้ี่นอ้งหรือฝาแฝดก็ตาม ทัง้นีเ้พราะมนษุยแ์ต่ละคนมีความพิเศษและความเป็นหนึ่งในตวัขอแต่ละ
คน (Unique)   โดยทั่วไปบคุลิกภาพของมนษุยจ์ะแสดงลกัษณะของบคุคลนัน้ ๆ ในดา้นตอ่ไปนี

1 . ความมีเอกลักษณเ์ฉพาะตน (Individuality) ลกัษณะท่ีท าใหค้นนัน้แตกต่างไป จากคนอ่ืน ๆ เช่น พูดจาโผง
ผา โอบออ้มอาร ีหรอืรกัสนกุ ฯลฯ

2. ความคงเส้นคงวา (Consistency) ของพฤติกรรม เป็นแนวโน้มท่ีบุคคลมักแสดงพฤติกรรมในรูปแบบใด
รูปแบบหนึ่งทุกครัง้หรือบ่อยครัง้ เช่น บางคนเวลาโกรธจะเงียบไม่ยอมพดูจา หรือบางคนโกรธแลว้ชอบกรีดร้องและท าลาย
ขวา้งปาสิ่งของ เป็นตน้

จะเห็นได้ว่าพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมต่างก็มีบทบาทส าคัญต่อบุคคลทั้งด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ ์
บคุลิกภาพ และพฤติกรรมท่ีแสดงต่อกนัทางสงัคม เพียงแต่ว่าในแต่ละดา้นนัน้ระหว่างปัจจยัจากพนัธุกรรมและสิ่งแวดลอ้ม
ปัจจยัใดจะเดน่ชดัมากกว่ากนั ซึง่ในบางดา้นก็ยงัหาขอ้ยตุิไม่ได ้



6.5 ความแตกตา่งทางดา้นอารมณ ์
(Emotional)

อารมณเ์ป็นความหว่ันไหวที่อินทรียแ์สดงออก เมื่อถูกเร้าจากสิ่งเร้าภายนอกหรือ
การปรับตัวภายใน อารมณเ์ป็นสิ่งที่ปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงได้โดยอาศัยวุฒิภาวะและการ
เรียนรู้ บุคคลมคีวามสามารถในการควบคุมอารมณแ์ตกต่างกัน 

อารมณ์จะช่วยให้บุคคลมีความสุขหรือความทุกข์ก็ได้ บุคคลแต่ละคนมีความ
แตกต่างกันในด้านการควบคุมอารมณ ์เช่น ในเด็ก ๆ หรือผู้ใหญ่บางท่าน ตัวเป็นผู้ใหญ่แต่
จิตใจเป็นเด็ก เมื่อถูกสิ่งเร้ามากระตุ้นจะแสดงอารมณเ์หมือนเด็ก ๆ ได้ เด็กชอบฟ้องหรือ
ผู้ใหญ่ชอบร้องเรียน ล้วนมีอารมณแ์บบเด็ก ๆ ทั้งสิน้ บุคคลที่มีอารมณแ์บบผู้ใหญ่หรือเป็น
ผู้ใหญ่จริง ๆ จะมอีารมณห์นักแน่น อดทน สามารถควบคุมอารมณไ์ว้ได้ดี



ขอค าถามจ้า
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