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แนวคดิจิตวทิยา บุคลกิภาพ การตอบสนอง แรงจูงใจ
และการปรับตวั สุขภาพจิต พฒันาการทางอารมณ์
การประเมนิสุขภาพจิต การให้ค าปรึกษา

Concept of Psychology, personality, 
response and adjustment, motivation, mental 
health, emotional development, mental 
evaluation and counselling.

Overview



รายละเอยีดเน้ือหาในบทเรียน
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Activity Method Week Quotation

1 Participation in the class 1-15 20

2 Midterm Examination 9 30

3 Final Examination 17 30

4 Individual assignment 4-13 10

5 Group presentation 14 10

Evaluation system



Grading evaluation 
......................................................................................................................................................

Grade Range Score

………………………………………………………………………………………………………

A   86-100  4.00

A-   82-85   3.75

B+   78-81   3.50

B   74-77   3.00

B-   70-73   2.75

C+   66-69   2.50

C   62-65   2.00

C-   58-61   1.75

D+   54-57   1.50

D   50-53   1.00

D-   46-49   0.75

F   0-45   0.00



ในสัปดาห์นีเ้ราจะได้เรียนรู้เกีย่วกบั:

❖ ความหมายและความเป็นมาของจิตวทิยา 

❖ จุดมุ่งหมายและขอบข่ายของจิตวทิยา 

❖ โครงสร้างของจิตวทิยา 

❖ ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา และ 

❖ แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ 

Introduction



➢ จิตวทิยา เป็นวทิยาศาสตร์ประยุกต์แขนงหน่ึง ทีม่คีวามส าคญัและมบีทบาทต่อการ
ด าเนินชีวติของบุคคลในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านส่วนตวั ครอบครัว และการประกอบอาชีพ 
รวมทั้งการอยู่ร่วมกนักบับุคคลอ่ืนในสังคม

➢ จิตวทิยา มุ่งศึกษาพฤตกิรรมมนุษย์ในแง่มุมต่าง ๆ เพ่ือให้เกดิความรู้ความเข้าใจและ
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ท าให้สามารถด าเนินชีวติ
ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข

ความหมายและความเป็นมาของจิตวทิยา



➢ จิตวทิยา ตรงกบัภาษาองักฤษว่า Psychology มรีากศัพท์มาจากภาษากรีก 2 ค า

➢ Psyche - soul

➢ Logos - Study

➢ Psychology – วชิาที่ศึกษาเกีย่วกบัวญิญาณ

➢ ต่อมายุคปลายศตวรรษที ่19 เป็นต้นมา นักจิตวทิยายุคใหม่จึงเปลีย่นแนวทางมาศึกษา
พฤตกิรรม (Behavior) เฉพาะทีเ่กีย่วกบัประสบการณ์เป็นส าคญั และน าระเบียบ
วธีิการทางวทิยาศาสตร์ มาใช้ในการหาค าตอบเกีย่วกบัพฤตกิรรม ทั้งหลาย

ความหมายของจิตวทิยา



John B. Watson (1913)   

เป็นคนแรกทีนิ่ยามว่า “จติวทิยาเป็นวชิาที่ศึกษาเกีย่วกบัพฤติกรรม”

Norman L. Munn (1969)

“จติวทิยาเป็นวทิยาศาสตร์ทีศึ่กษาถงึพฤติกรรมโดยเน้นทีเ่กีย่วข้องกบัประสบการณ์”

Morgan (1971)

“จติวทิยาเป็นศาสตร์ทีว่่าด้วยพฤตกิรรมมนุษย์และสัตว์”
Crider & Others (1983)

“จติวทิยาเป็นการศึกษาถึงพฤติกรรมและกระบวนการทางจติ ด้วยระเบียบวธีิทาง
วทิยาศาสตร์”

ความหมายของจิตวทิยา (ต่อ)



สรุปความหมายของจิตวทิยา

➢ “จิตวทิยาเป็นวชิาทีมุ่่งศึกษาพฤตกิรรมของมนุษย์และสัตว์ โดยใช้ระเบียบวธีิการศึกษา
ทางวทิยาศาสตร์”

➢ พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระท า หรือ การแสดงออกของร่างกาย 
พฤตกิรรมแบ่งอกเป็น พฤตกิรรมภายนอก และ พฤตกิรรมภายใน 

ความหมายของจิตวทิยา (ต่อ)



พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึง 

การกระท า หรอื การแสดงออกมาใหส้งัเกตเุห็น

ไดห้รอืใชเ้ครือ่งมือตรวจสอบได ้แบ่งเป็น 2

ลกัษณะ

1. Molar เป็นพฤติกรรมภายนอก ท่ีสงัเกตเห็น

ไดด้ว้ยตาเปลา่ เช่น การนัง่ นอน ยืน เดิน ฯลฯ

2. Molecular เป็นพฤติกรรมภายนอก ท่ีจะรบัร ู้

ไดโ้ดยใชเ้ครือ่งมือทางวิทยาศาสตรต์รวจสอบ 

เช่น ความดนัโลหิต คลื่นหวัใจ ชีพจร ฯลฯ

พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) ปัจจบุัน

เรียกว่า กระบวนการทางจิต (Mental Process) 

หมายถึง พฤติกรรมท่ีไม่สามารถสงัเกตไดด้ว้ย

ตาหรือใช้เครื่องตรวจสอบได้โดยตรง เช่น 

ความร ูส้ึก อารมณ ์ความคิด ความจ า ฯลฯ

พฤตกิรรม (Behavior)

พฤตกิรรมภายนอก และ พฤตกิรรมภายในมีความสัมพนัธ์กนัอย่างเน้นแฟ้น กล่าวคือ พฤตกิรรมภายใน จะเป็นตวัก าหนดพฤตกิรรม
ภายนอก เช่น ถ้าพฤตกิรรมภายใน ก าลงัรู้สึกโกรธ กจ็ะแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมภายนอกทางสีหน้า แววตา ท่าทาง ค าพูด ลลล



➢ จิตวิทยาเป็นวิชาที่ศึกษามาตั้งแต่ยุคกรีกโบราณสองพันกว่าปีมาแล้ว นักปรัชญา คนส าคัญคือ 
Plato และ Aristotle ได้พยายามอธิบายเกีย่วกบัธรรมชาตแิละการแสดงออกของมนุษย์

➢ นักปรัชญาสมัยน้ันมีความเช่ือตรงกันว่า มนุษย์มีส่วนประกอบ 2 ส่วน คือ ร่างกาย (Body) 
และ วญิญาณ (Soul) โดย วญิญาณจะมอีทิธิพลเหนือร่างกายซ่ึงจะคอยส่ังให้ท าส่ิงต่างๆ

➢ เรียกวิธีการศึกษานี้ว่า  Armchair Method คือ หาค าตอบโดยวิธีการใช้ความคิดหา
เหตุผลผสานกบัความเช่ือทางศาสนาในขณะน้ัน ไม่มกีารค้นคว้า ทดลองหรือพสูิจน์ให้เห็นจริง

ความเป็นมาของจิตวทิยา



Plato Aristotle

https://th.ilovevaquero.com/novosti-i-obschestvo/78635-platon-mne-drug-no-istina-dorozhe-proishozhdenie-i-smysl-vyrazheniya.html



➢ ต่อมามผู้ีทีพ่ยายามน าความรู้ทางวทิยาศาสตร์มาอธิบายเกีย่วกบัวญิญาณแต่ไม่ได้รับ
ความรู้เพิม่เตมิ จึงหันมาสนใจเกีย่วกบัจติ (Mind) ทฤษฎทีี่เช่ือว่าจิตเป็นส่วนส าคญั
ในการควบคุมพฤตกิรรม เรียกว่า Animism

➢ John Lock (1632-1702) นักปรัชญาชาวองักฤษ ได้ศึกษาค้นคว้าเกีย่วกบัจิต 
ได้อธิบายว่า “จิต คือ ความรู้ตวั (Conscious) แรกเร่ิมเหมือนผ้าขาว ส่ิงแวดล้อม
ท าให้จิตของคนเราเปลีย่นไป”

ความเป็นมาของจิตวทิยา (ต่อ)



John Lock

https://pirun.ku.ac.th/~b5310853979/index03.html

John Lock แสดงให้เห็นว่าเขาให้
ความส าคัญกับประสบการณ์ของบุคคลที่
ได้รับจากส่ิงแวดล้อมในภายหลังว่ามี
บทบาทต่อพฤตกิรรมของบุคคล 



➢ จนกระทั้งปลายศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา วงการวิทยาศาสตร์เจริญก้าวหน้าอย่าง
รวดเร็ว มผีลท าให้นักจิตวทิยาสมยัใหม่เปลีย่นแนวทางการศึกษาทางจิตใจ (Mind) มา
ศึกษาพฤตกิรรม (Behavior) ซ่ึงพสูิจน์ให้เห็นจริงได้

➢ บุคคลส าคญัทีม่บีทบาทอย่างมากได้แก่ 

1. Wilhelm Max Wundt (1832-1920)นักจิตวทิยาชาวเยอรมนั ผู้ก่อตั้งกลุ่มจิตวทิยา
ในแนวทฤษฎโีครงสร้างของจิต (Structuralism) โดยสร้างห้องทดลองทางจิตวทิยาท าให้
จิตวทิยามกีารทดลองตามวธีิทางวทิยาศาสตร์เป็นคร้ังแรกในโลก 

2. ได้รับสมญานามว่าเป็นบิดาแห่งจิตวทิยาการทดลอง

ความเป็นมาของจิตวทิยา (ต่อ)



Wilhelm Max Wundt

http://th.brieffacts.org/vilgelm-vundt-kratkaya-biografiya-i-interesnyie-faktyi_default.htm

Wilhelm Max Wundt มุ่งเน้นศึกษา
ที่พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)

รวมทั้งวิธีการที่ใช้ในการศึกษายังมีข้อบกพร่อง 
จึงมีข้อคัดค้านและวพิากวิจารย์



2. John B. Watson (1913)นักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน ผู้ต้ังกลุ่มพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ซ่ึง
ไม่เห็นด้วยกับ Wundt ที่ศึกษาพฤติกรรมภายในรวมทั้ง
วิธีการที่ใช้ศึกษาอยู่ โดย Watson มุ่งเน้นศึกษาเฉพาะ
พฤติกรรมที่สังเกตเห็นได้ หรือพฤติกรรมภายนอก ซ่ึง
สามารถศึกษา ค้นคว้า และทดลองให้เห็นจริงได้เท่านั้น
*ผลงานของเขาท าให้จิตวิทยาได้รับการยอมรับในวงการ
วิทยาศาสตร์ทางพฤติกรรม หรือ พฤติกรรมศาสตร์
(Behavior Science) จนถงึปัจจุบัน

*ได้รับสมญานามว่าเป็น บิดาแห่งพฤติกรรม และ บิดาแห่ง
จิตวทิยายุคใหม่

ความเป็นมาของจิตวทิยา (ต่อ)

https://sites.google.com/site/maytoom1237/thvsdi-kar-reiyn-ru-learning-theory



** 1930 (2473 B.E.) Psychology in Everyday Life

Faculty of Education of Chulalongkorn University

** 1946 (2489 B.E.) Child Psychology

Srinakharinwirot University

** Thammasat University

** Kasetsart University

** Mahidol University

etc.

Psychology in Thailand



จุดมุ่งหมายและขอบข่ายของจิตวทิยา
จุดมุ่งหมายของวชิาจิตวทิยา

1. เข้าใจพฤตกิรรมของบุคคล ทั้งพฤตกิรรมภายนอก และ กระบวนการทางจิต (Mental Process) ทีเ่กดิขึน้ภายใน

2. สามารถอธิบายพฤติกรรมทีเ่กดิขึน้ว่ามปัีจจัยใดบ้างเป็นสาเหตุส าคญัของการเกดิพฤติกรรม โดยใช้วธีิการทางวิทยาศาสตร์

3. สามารถท านายพฤติกรรม คือ การคาดคะเนผลทีจ่ะเกดิขึน้จากสาเหตุต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง เช่น การเลีย้งดูต่อบุคลกิภาพ

4. สามารถควบคุมพฤติกรรมทีไ่ม่พงึประสงค์ให้ลดลงหรือหมดไป และสร้างเสริมพฤตกิรรมทีพ่งึประสงค์ให้เกดิขึน้ใหม่ได้

5. น าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัตนเองและสังคมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ



จุดมุ่งหมายและขอบข่ายของจิตวทิยา
ขอบข่ายของจิตวทิยา

1. จิตวทิยาทั่วไป 
     General Psychology

6. จิตวทิยาการศึกษา
      Educational Psychology

2. จิตวทิยาการทดลอง 
      Experimental Psychology

7. จิตวทิยาคลนิิก
      Clinical Psychology

3. จิตวทิยาเชิงสรีรวทิยา 
      Physiological Psychology

8. จิตวทิยาการให้ค าปรึกษา 
      Counseling Psychology

4. จิตวทิยาพฒันาการ 
Developmental Psychology / Genetic Psychology

9. จิตวทิยาอุตสาหกรรม 
      Industrial Psychology

5. จิตวทิยาสังคม
      Social Psychology

10. จิตวทิยาเปรียบเทยีบ 
      Comparative Psychology



https://www.youtube.com/watch?v=BSNG8DiiqOg

สรุปความหมายของจิตวิทยา ความเป็นมา และจุดประสงคข์องวชิาจิตวิทยา



ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา

ตั้งปัญหา 
(Formulating 

Problem)

ตั้งสมมตฐิาน 
(Stating 

Hypothesis)

รวบรวมข้อมูล 
(Collecting 

Data)

วเิคราะข้อมูล
(Analysis & 

Testing 
Data)

ประเมินและ
สรุป 

(Conclusion)

น าไปใช้
(Applied 
Finding)



รวบรวมข้อมูล (Collecting Data) เป็นขั้นตอนที่มีความส าคัญที่สุด เน่ืองจากผล
การวิเคราะห์ ข้อมูลจะถูกต้องชัดเจนเพียงใดขึ้นอยู่กับการเลือกใช้วิธีการเก็บรวบรวม
ข้อมูล รวมถงึความสมบูรณ์และความชัดเจนของข้อมูล วธีิการรวบรวมข้อมูลทีนิ่ยม คือ

ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา (ต่อ)

1. วธีิการสังเกต
(Observation)

5. การสัมภาษณ์ 
(Interview)

2. วธีิการทดลอง 
(Experimental Method)

6. วธีิการทางคลนิิก 
(Clinical Method)

3. วธีิการส ารวจ 
(Survey)

7. การสืบประวตัิ 
(Case History)

4. การทดสอบ 
(Testing)

8. การตรวจสอบจิตตนเอง 
(Introspection Method)



1. วธีิการสังเกต (Observation)

เป็นวิธีการเก็บขอ้มลูโดยการเฝ้าดพูฤติกรรมของบคุคลในสถานการณจ์ริงอยา่งมีจดุม ุ่งหมาย 

หลงัจากนัน้จึงจดบันทึกสิ่งท่ีไดจ้ากการสงัเกตอย่างตรงไปตรงมา โดยไม่ใชอ้ารมณค์วามร ูส้ึก

สว่นตวัเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง การสงัเกตแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ

1.1 การสงัเกตอยา่งมีแบบแผน (Formal Observation) มีการเตรียมการไวล้่วงหนา้ เช่น มีการ

วางแผน ก าหนดระยะเวลา สถานการณ ์สถานท่ี พฤตกิรรม และบคุคลท่ีจะสงัเกตไุวอ้ยา่งครบถว้น

1.2 การสงัเกตอยา่งไม่มีแบบแผน (Informal Observation) ไมม่ีการเตรียมการไวล้่วงหนา้ เป็น

การสงัเกตกระทนัหันทนัทีทนัใด แตผู่ส้งัเกตควรมจีดุมุง่หมายไวว้่าจะสงัเกตพฤตกิรรมชนิดใด เพ่่ออะไร

ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา (ต่อ)



ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา (ต่อ)

2. วธีิการทดลอง (Experimental Method)

เป็นการเก็บรวบรวมข้อมลูอย่างมีขั้นตอนเป็นระบบอีกวิธีหน่ึง การทดลองเป็นการจัดสรา้งหรือ

เปลี่ยนแปลงสถานการณ ์จากนัน้จึงสงัเกตผล สว่นใหญ่จะกระท ากนัในสถานการณท่ี์สามารถควบคมุได ้จึง

มกัทดลองกนัในหอ้งปฏิบติัการ แบ่งเป็น

2.1 กล ุ่มทดลอง (Experimental Group) เป็นกล ุ่มท่ีจดัสถานการณแ์ละสิ่งแวดลอ้มข้ึนใหม่ ในการทดลอง

เรียกสิ่งท่ีมีผลท าใหส้ถานการณแ์ละสิ่งแวดลอ้มเปลี่ยนไปนัน้เรียกว่า ตวัแปร (Variable) ตวัแปรแบ่งออกเป็น 

2 ชนิด คือ ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) และตวัแปรตาม (Dependent Variable)

ตวัแปรอิสระ หมายถึง ตวัแปรท่ีผ ูท้ดลองสามารถ ควบคมุ หรอื ก าหนดไดต้ามความตอ้งการ

ตวัแปรตาม หมายถึง ตวัแปรท่ีผ ูท้ดลองไมส่ามารถควบคมุได ้จะเกิดข้ึนเองเม่ือใสต่วัแปรอิสระลงไป

2.2 กล ุม่ควบคมุ (Control Group) เป็นกล ุม่ท่ีสถานการณแ์ละสิ่งแวดลอ้มคงเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลงใดๆ 

ทัง้สิ้น มีไวส้ าหรบัเปรยีบเทียบกบักล ุม่ทดลอง ดผูลการทดลองว่าแตกต่างกนัหรอืไม ่มากนอ้ยเพียงใด



3. วธิีการส ารวจ (Survey)

3. วธิีการส ารวจ (Survey)

ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา (ต่อ)
3. วธีิการส ารวจ (Survey)

เป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีนิยมใชใ้นทางจิตวิทยา เน่ืองจากสามารถกระท าไดใ้นช่วงสั้น ๆ โดยใช้

เวลาไม่นานนกั แต่สิ่งท่ีตอ้งค านึงถึง คือ ถา้กล ุ่มประชากรมากเกินไปจนท าใหไ้ม่สามารถส ารวจไดอ้ย่าง

ทัว่ถึง จะตอ้งมีวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการเลือกกล ุ่มตวัอยา่งเพ่ือเป็นตวัแทนของประชากรทัง้หมด การ

เก็บขอ้มลูท าไดห้ลายวิธี เช่น แบบสอบถาม สมัภาษณ ์หรอืใชแ้บบสอบถามประกอบการสมัภาษณ ์เป็นตน้

4. การทดสอบ  (Testing)

เป็นวิธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูท่ีนิยมใชใ้นทางจิตวิทยา เน่ืองจากการทดสอบจะใชเ้ป็นแบบทดสอบ

มาตรฐาน (Standard Test) ท่ีนกัจิตวิทยาสรา้งข้ึน เพ่ือวดัหรือประเมินลกัษณะพฤติกรรม พฤติกรรมของ

บคุคลท่ีผ ูท้ดสอบตอ้งการทราบเพ่ือน าขอ้มลูนั้นไปใชต้ามจดุประสงค์ท่ีตอ้งการต่อไป เป็นแบบทดสอบ

มาตรฐานท่ีใชใ้นทางจิตวิทยา ไดแ้ก่ แบบทดสอบทางสติปัญญา แบบทดสอบความถนัด แบบทดสอบ

บคุลิกภาพ แบบทดสอบทศันคติและความสนใจ เป็นตน้



3. วธิีการส ารวจ (Survey)

3. วธิีการส ารวจ (Survey)

ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา (ต่อ)

6. วธีิการทางคลนิิก (Clinical Method)

เป็นวิธีการเก็บขอ้มลูรายบคุคล (Individual Case) โดยปกติจะใชใ้นกรณท่ี๊คนไข ้มีปัญหาผิดปกติทางจิต 

นกัจิตวิทยาจะไม่เพียงซกัถามอาการเท่านัน้ แต่ตอ้งศึกษารายละเอียดของปัญหาอย่างลึกซ้ึง โดยเทคนิค

วิธีการต่าง ๆ ท่ีใชก้นัในทางจิตวิทยาเพ่ือใหท้ราบสาเหตขุองปัญหาหรือความผิดปกติท่ีแทจ้ริง จึงจะท าการ

บ าบดัรกัษาต่อไป

5. การสัมภาษณ์ (Interview)

เป็นการรวบรวมขอ้มลูโดยใช้การสนทนาระหว่างบคุคล เพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในตัวผ ูเ้ขา้รบัก าร

สมัภาษณ์ไดล้ะเอียดยิ่งข้ึน การสมัภาษณ์ท่ีดีต้องมีการวางแผนล่วงหนา้ทั้ง เวลา อปุกรณ์ และสถานท่ี 

โดยเฉพาะค าถามตอ้งใชภ้าษาท่ีเหมาะสม สามารถสื่อใหเ้กิดความเขา้ใจท่ีตรงกนัทัง้สองฝ่ายเพ่ือใหไ้ดข้อ้มลู

ท่ีถกูตอ้งแทจ้รงิ เทคนิคประกอบการสมัภาษณ ์คือ การสงัเกต การฟัง สรา้งความสมัพนัธอ์นัดี เป็นตน้



3. วธิีการส ารวจ (Survey)

3. วธิีการส ารวจ (Survey)

ระเบียบวธีิการศึกษาทางจิตวทิยา (ต่อ)
7. การสืบประวตัิ (Case History)

เป็นการรวบรวมขอ้มลูเพ่ือหาสาเหตขุองพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในปัจจบุนั โดยการศึกษาประวติัยอ้นหลงั

ของบคุคลท่ีตอ้งการจะศึกษา ประวติัเหลา่น้ีอาจไดม้าจากบนัทึกเอกสาร ค าบอกเลา่จากผ ูถ้กูศึกษาเอง จาก

เพ่ือนฝูง พ่อแม่ พ่ีนอ้ง หรือคนใกลชิ้ด วิธีการอ่ืนประกอบ เช่น การติดตามศึกษาพฤติกรรมต่ออีกระยะหน่ึง 

โดยมีการทดสอบเป็นครัง้คราว อาจจะใชก้ารสงัเกตหรอืการสมัภาษณร์ว่มดว้ยก็ได้

8. การตรวจสอบจิตตนเอง (Introspection Method)

เป็นการรวบรวมขอ้มลูโดยใหผ้ ูร้บัการศึกษาส ารวจตนเองดว้ยวิธีทบทวนการกระท าหรือความร ู้สึกนึกคิด

ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองในช่วงเวลาท่ีผ่านมาแลว้รายงานตามความเป็นจริง ผ ูศึ้กษาตอ้งระลึกเสมอ ว่าผ ูร้บั

การศึกษาจ าเหตกุารณท่ี์เกิดข้ึนไดม้ากนอ้ยเพียงใด ยินดีท่ีจะบอกความจริงหรือไม่ เพราะถ้าไม่ไดร้บัความ

รว่มมือการวิเคราะหข์อ้มลูทัง้หลายจะผิดพลาดและไมมี่ประโยชนอ์นัใดเลย



แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ 

กลุ่มโครงสร้าง
ของจิต 

(Structuralism) 

กลุ่มหน้าที่

ของจิต 
(Functionalism)

กลุ่มพฤติกรรม
นิยม 

(Behaviorism) 

กลุ่มจิต

วเิคราะห์ 
(Psychoanalysis)

กลุ่มมนุษยนิยม
(Humanism)

กลุ่มทฤษฎี
ปัญญานิยม 
( Cognitive 

Theory)



แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

1. กลุ่มโครงสร้างของจิต (Structuralism)

เป็นกล ุม่บกุเบิกในการท าใหจิ้ตวิทยาเป็นวิทยาศาสตรแ์ขนงหน่ึง โดย Wilhelm Max Wundt นกัจิตวิทยา

ชาวเยอรมนั เป็นผ ูก้่อตั้งและสรา้งหอ้งทดลองทางจิตวิทยา ท าใหมี้การทดลองเป็นครัง้แรกในโลกเม่ือ 

ค.ศ.1879 ท่ี Leipzig University การทดลองสว่นใหญ่เก่ียวขอ้งกบัการรบัสมัผสั โดยเฉพาะจกัษสุมัผสั (Vision)

ความรวดเร็วต่อการตอบสนองสิ่งเรา้ รวมทัง้ความสนใจและความจ า เป็นตน้

แนวคิดน้ีม ุ่งศึกษาโครงสรา้งหรือองคป์ระกอบของจิต ไดร้บัอิทธิพลจากทฤษฎีท่ีกล่าวว่า “สสารทกุชนิด

ประกอบข้ึนมาจากส่วนย่อย ๆ ตั้งแต่เล็กสดุจนถึงใหญ่สดุ” เช่น โต๊ะประกอบดว้ยส่วนย่อยๆ ได้แก่ ไม ้

พลาสติก ยาง กระจก เหล็ก เป็นตน้ ดงันัน้จิตของคนเราก็น่าจะแยกเป็นสว่นประกอบยอ่ยๆ ได ้ผลจากการ

ทดลองพบว่า จิตมีสว่นประกอบยอ่ยๆ เรียกว่าจิตธาต ุ(Mental Elements) ซ่ึงแยกยอ่ยไดอี้ก 3 สว่น ไดแ้ก ่จิต

ธาตสุมัผสั (Sensation) จิตธาตรุ ูส้ึก (Feeling) Titchener ลกูศิษยW์undt ไดเ้พ่ิมจิตธาตจิุนตนาการ (Imagination) 



แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

1. กลุ่มโครงสร้างของจิต (Structuralism)(ต่อ)
เม่ือจิตธาตทุั้ง 3 ท างานร่วมกนัในสภาวะแวดลอ้มท่ีเหมาะสม เรียกจิตผสม ก่อใหเ้กิดเป็น ความคิด 

(Thinking) อารมณ ์(Emotion) ความจ า (Memory) การหาเหตผุล (Reasoning) ฯลฯ ทัง้หมดคือจิตหรือ

พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) นัน่เอง

วิธีการท่ีกล ุ่มน้ีใชศึ้กษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมของบคุคล เรียกว่า การตรวจสอบจิตตนเอง (Introspection)

ซ่ึงผ ูร้บัการทดลองตอ้งบรรยายความคิด อารมณ ์และจดจ าไว ้ใหผ้ ูศึ้กษาตามความเป็นจริงโดยไม่บิดเลือน 

กล ุม่น้ีเช่ือว่า ตนเองยอ่มร ูเ้รื่องภายในใจของตนเองดีท่ีสดุ



Wilhelm Max Wundt

http://th.brieffacts.org/vilgelm-vundt-kratkaya-biografiya-i-interesnyie-faktyi_default.htm

Wilhelm Max Wundt มุ่งเน้นศึกษา
ที่พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior)

รวมทั้งวิธีการที่ใช้ในการศึกษายังมีข้อบกพร่อง 
จึงมีข้อคัดค้านและวพิากวิจารย์



เน้ือหาเพ่ิมเติม

กล ุม่โครงสรา้งของจิต (Structuralism)

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DKz6GMPxZEM

https://www.youtube.com/watch?v=DKz6GMPxZEM
https://www.youtube.com/watch?v=DKz6GMPxZEM


แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ)  

2. กลุ่มหน้าทีข่องจิต (Functionalism)

เป็นกล ุม่จิตวิทยาท่ีกอ่ตัง้ข้ึนในสหรฐัอเมริกา ใน ค.ศ.1900 โดย John Dewey คณบดีคณะศึกษาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยชิคาโก  (Chicago University) และ William James ศาสตราจารย์ทางจิตวิทยา แห่ง

มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด (Harvard University) ศึกษาเกี่ยวกับการท าหน้าท่ีของจิตว่ามีหน้าท่ีอย่างไร 

มีกระบวนการอย่างไรท่ีส่งผลต่อการแสดงออกของบคุคล ไดร้บัอิทธิพลจากทฤษีวิวฒันาการ (Theory of 

Evolution) ท่ีอธิบายว่า “ความสามารถในการปรบัสภาพรา่งกายของสิ่งมีชีวิตใหเ้ขา้กบัสิ่งแวดล้อมมีผลต่อ

การด ารงชีวิตอย ู่” จากทฤษฎีน้ี James ใหค้วามส าคญัของจิตในสว่นสญัชาตญาณ (Instinct) สว่น Dewey

ใหค้วามส าคญักบัจิตในสว่นของประสบการณ ์(Experience) ท่ีเกิดจากการเรยีนร ู้

กล ุ่มหน้าท่ีของจิตน้ียังคงใช้ การตรวจสอบจิตตนเอง (Introspection) ผสมผสานกับการสังเกต

เช่นเดียวกบักล ุม่โครงสรา้งของจิต 



https://www.google.com/search?q=John+Dewey&tbm

William James 

https://www.google.com/search?q=William+James&tbm



เน้ือหาเพ่ิมเติม

กล ุม่หนา้ท่ีของจิต (Functionalism)

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nz4y70zNx2M

https://www.youtube.com/watch?v=nz4y70zNx2M
https://www.youtube.com/watch?v=nz4y70zNx2M


แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

3. กลุ่มพฤตกิรรมนิยม (Behaviorism) 

กล ุ่มน้ีมีบทบาทส าคญัอย่างมากต่อวงการจิตวิทยา ก่อตัง้ในสหรฐัอเมริกา เม่ือปี ค.ศ. 1912 น าโดย

John B. Watson อาจารยจ์าก John’s Hopkins University เป็นลกูศิษยข์อง William James ต่อมา

ภายหลงัเขาไดค้ดัคา้นเกี่ยวกบัการศึกษาพฤติกรรมภายในโดยเฉพาะการใชวิ้ธีการตรวจสอบจิตตนเอง ซ่ึงไม่

มีความเป็นวิทยาศาสตรแ์ละเช่ือถือไดย้าก เน่ืองจากข้ึนอย ูก่บัความร ูส้ึกสว่นตวัมีแนวโนม้ท่ีจะมีอคติเอนเอียง

Watson เนน้ศึกษาเฉพาะพฤติกรรมท่ีสงัเกตเห็นได ้หรือพฤติกรรมภายนอกเท่านัน้ เขาเช่ือว่าพฤติกรรมท่ี

แสดงออกมาเกิดจากการตอบสนอง (Response) ต่อสิ่งเรา้ (Stimulus) ดว้ยเหตน้ีุเขาจึงสนใจท่ีจะศึกษา

ความสมัพนัธร์ะหว่างสิ่งเรา้กบัการตอบสนอง เน่ืองจากเห็นว่าจะสามารถอธิบายพฤติกรรมไดช้ดัเจนกว่า



* ผลงานของเกล ุม่พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) ไดร้บัการ

ยอมรบัอย่างกว้างขวางว่ามีความเป็นวิทยาศาสตรอ์ย่าง

แทจ้รงิ

*  John B. Watson ไดร้บัการยกยอ่งใหเ้ป็นบิดาแห่งจิตวิทยา

ยคุใหม ่หรือ บิดาแห่งพฤติกรรมศาสตร ์(Behavior Science)

ในเวลาต่อมา

* กล ุม่น้ีไดร้บัอิทธิพลมาจาก แนวคิดของ Ivan P. Pavlovนกั

สรีรวิทยาชาวรสัเซีย ในการทดลองสนุขักบัผงเน้ือและกระด่ิง 

เพ่ือพิสจูน์เรื่องปฏิกิริยาตอบสนองของร่างกายท่ีเกิดข้ึน

เน่ืองจากถกูวางเอนไข (Conditioned Response) จากสิ่งเรา้

ความเป็นมาของจิตวทิยา (ต่อ)

https://sites.google.com/site/maytoom1237/thvsdi-kar-reiyn-ru-learning-theory



https://www.kroobannok.com/97

Ivan P. Pavlov

https://www.google.com/search?q=Ivan+P.+Pavlov&tbm



สว่นมากใชวิ้ธีการทดลอง รว่มกบัการสงัเกตอยา่งมีแบบแผน แลว้บนัทึกไวอ้ยา่งละเอียดและชดัเจนโดย   

ไมน่ าความร ูส้ึกสว่นตวัไปเกี่ยวขอ้ง การศึกษาของกล ุม่พฤติกรรมนิยมสรปุสาระส าคญัดงัน้ี

1. การวางเง่ือนไข (Conditioning) เป็นสาเหตสุ าคญัท่ีท าใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดังผลการ

ทดลองของ พาฟลอฟ และ สกินเนอร ์ดงันัน้ถา้จะสรา้งหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบคุคลอาจท าไดโ้ดย

การวางเง่ือนไข 

2. พฤติกรรมส่วนใหญ่ของบคุคลท่ีแสดงออกมานั้น เกิดจากการวางเง่ือนไขมากกว่าพฤติกรรมท่ี

แสดงออกตามธรรมชาติ 

3. การศึกษาพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนร ูข้องมนษุยแ์ละสตัวมี์ความใกลเ้คียงกนั แต่การทดลองกบั

สตัวจ์ะง่ายกว่าและน ามาอธิบายพฤติกรรมการเรยีนร ูข้องมนษุยไ์ดเ้ช่นกนั

วธีิการศึกษาของกลุ่มพฤตกิรรมนิยม



เน้ือหาเพ่ิมเติม

กล ุม่พฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=b8PrPUQdwtA

https://www.youtube.com/watch?v=b8PrPUQdwtA
https://www.youtube.com/watch?v=b8PrPUQdwtA


แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

4. กลุ่มจิตวเิคราะห์ (Psychoanalysis)

เป็นอีกกล ุ่มท่ีมีบทบาทส าคญั และมีช่ือเสียงแพร่หลาย ผ ูก้่อตั้งกล ุ่มน้ี คือ Sigmund Freud (1856-

1936) จิตแพทยช์าวยิว เกิดท่ีเมืองฟรายเบิรก์ ประเทศเชกโกสโลวาเกีย ส่วนใหญ่ใชชี้วิตในกรงุเวียนนา 

ประเทศออสเตรีย มีความเช่ียวชาญในดา้นประสาทวิทยาอย่างมาก ส่วนใหญ่จะไดจ้ากประสบการณ์การ

รกัษาผ ูป่้วยในคลินิกของเขา ซ่ึง Freud ตัง้ขอ้สงัเกตว่ามีคนป่วยบางประเภทท่ีไม่สามารถคน้หาสาเหตทุาง

กายได้ ด้วยเหตน้ีุจึงเป็นแนวทางให้เขาสนใจท่ีจะบ าบัดรักษาผ ู้ป่วยโดยใช้การวิเคราะห์ทางจิ ต 

(Psychoanalysis)

ทฤษฎีของ Freud ไดร้บัการยอมรบัจากวงการจิตวิทยาอย่างกวา้งขวาง ลกูศิษยท่ี์มีช่ือเสียงและไดร้บั

อิทธิพลจากแนวคิดของเขาหลายท่าน เช่น Erik H. Erikson, Alfred Adler, Carl J. Jung และ K. Horney

รวมถึง Anna Freud ซ่ึงเป็นบตุรสาวของเขา



ทฤษฎีจิตวิเคราะห ์ของ Freud ไดวิ้เคราะหจิ์ต

ของมนษุยอ์อกเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี

แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

https://www.laurenslater.com

1.จิตส านึก 

(Conscious)

2.จิตกึ่งส านึก 

(Subconscious)

3.จิตใตส้ านึก 

(Unconscious)



1. จิตส านึก (Conscious) เป็นจิตระดบัท่ีแสดงออกโดยร ูต้วั มีสติตลอดเวลาว่าเป็นใคร อย ู่ ท่ีไหน 

ก าลงัท าอะไร ร ูส้ึกอยา่งไร เวลาแสดงพฤติกรรมก็แสดงอยา่งร ูส้ึกตวั ตามเหตผุลและอย ู่ ในโลกแห่ง

ความเป็นจรงิท่ีสงัคมยอมรบั แสดงออกโดยตรงตามท่ีตนเองรบัร ูใ้นขณะนัน้

2. จิตกึ่งส านึก (Subconscious) เป็นจิตระดบัท่ียงัร ูส้ึกตัวอย ู่เช่นกนั เพียงแต่ควบคมุไม่ใหแ้สดง

ออกมา เม่ือใดก็ตามท่ีตอ้งการแสดงก็สามารถเปิดเผยไดท้นัที เช่น ก ุง้มีความอาฆาตแค้นออ้ยแต่ไม่

ตอ้งการใหใ้ครร ูจึ้งควบคมุพฤติกรรมใหเ้ป็นปกติ จะเห็นว่าก ุง้รบัร ูจิ้ตส่วนน้ีอย ู่ตลอดเวลา เม่ือใดท่ี

เขาตอ้งการแสดงความร ูส้ึกท่ีแทจ้รงิออกมาก็สามารถเปิดเผยไดท้นัที (Preconscious/Semiconscious)

3. จิตใตส้ านึก (Unconscious) จิตระดบัน้ีเป็นระดับท่ีเก็บสะสมสิ่งต่างๆ ไวม้ากมาย เช่น ความ

ตอ้งการทางเพศ ความกา้วรา้ว ความกลวั ความเห็นแกต่วั แมก้ระทัง้ประสบการณต่์าง ๆ ตั้งแต่วยั

เด็กท่ีตอ้งการจะลืมฯลฯ ความร ูส้ึกเหลา่น้ีจะเกิดเป็นกระบวนการเก็บกดลงส ูจิ่ตใตส้ านึก จิตระดบัน้ี

อย ู่เหนือการควบคมุจึงท าให้ไม่สามารถรบัร ูถึ้งความร ูส้ึกดังกล่าว เหมือนกบัไดล้ื มเหตกุารณ์

เหลา่นัน้ไปแลว้ บางครัง้จะแสดงออกมาในรปูความฝัน ละเมอ หรอืเผลอพดูออกมา

ทฤษฎีจิตวิเคราะห ์วิเคราะหจิ์ตของมนษุยอ์อกเป็น 3 ระดบั





1. Id คือ ความอยาก ความตอ้งการ กิเลส ตณัหา รวมไปสญัชาตญาณทัง้หลายท่ีติดตวัมาแต่ก าเนิด 

พลงังานทางจิตส่วนน้ีหากเกิดข้ึนจะพยายามผลกัดนัใหเ้กิดการตอบสนอง โดยไม่ใชเ้หตผุล ใดๆ 

ทัง้ส้ิน เช่น เม่ือหิวจะรบัประทาน เป็นตน้ ดงันัน้จึงพบว่า Id จะอย ูภ่ายใตจิ้ตส านึกของแต่ละบคุคล

2. Ego คือ เป็นพลงังานทางจิตส่วนท่ีจะแสดงออกเป็นพฤติกรรมตามพลงัของฝ่าย Id หรือฝ่าย 

Super Ego โดย Ego จะพยายามปรบัพลงัความตอ้งการของ Id และ Super Ego ใหส้มดลุกนัเพ่ือให้

แสดงออกมาตามสภาพความเป็นจริงท่ีสงัคมยอมรบัหรือเหมาะสมกบัสถานการณน์ัน้ ๆ ดงันั้น Ego

จึงอย ูใ่นจิตทัง้ 3 ระดบั

3. Super Ego คือ พลงังงานทางจิตท่ีกอ่ตวัข้ึนจากการเรียนร ู ้กฏ ระเบียบ กติกา ศีลธรรมของสงัคม 

เป็นสว่นท่ีเตือนใหบ้คุคลร ูว่้าสิ่งใดถกู สิ่งใดผิด สิ่งใดดี หรอืเลว ซ่ึงแต่ละคนจะมีพลงัสว่นน้ีแตกต่างกนั

ข้ึนอย ูก่บัการอบรม เลี้ยงดแูละขดัเกลา ดงันัน้ Super Ego จึงอย ูใ่นจิตทัง้ 3 ระดบั

ทฤษฎีจิตวิเคราะห ์แบ่งการท างานทางพลงัจิตออกเป็น 3 สว่น





➢ Freud เป็นจิตแพทย ์ดงันัน้แนวคิดทฤษฎีท่ีไดส้ว่นใหญ่มาจากการรกัษาผ ูป่้วยในคลินิก

➢ ในระยะแรก ของการรกัษา Freud ใชก้ารสะกดจิตเพ่ือคน้หาสาเหตขุองอาการป่วย

➢ ต่อมาเปลี่ยนมาใชวิ้ธีระบายความร ูส้ึกภายในอยา่งอิสระ (Free Association) โดยใหผ้ ูป่้วย

นอนในท่าท่ีสบายท่ีสดุในบรรยากาศผ่อนคลายเป็นกันเองจากนั้นให้ผ ู้ป่วยค่อย ๆ เล่า

เรื่องราวท่ีติดคา้งในใจออกมาใหห้มดเท่าท่ีตอ้งการ ผ ูร้กัษาน าขอ้มลูท่ีไดท้ั้งหมดไปวิเคราะห์

หาสาเหตขุองพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาอนัจะเป็นแนวทางการรกัษาต่อไป

➢ ดว้ยเหตน้ีุทฤษฎีจิตวิเคราะห ์ของ Freud จึงน าไปใชป้ระโยชนใ์นดา้นการพฒันาบคุลิกภาพ

และบ าบดัรกัษาผ ูป่้วยทางจิตเป็นสว่นใหญ่

กลุ่มจิตวเิคราะห์ (Psychoanalysis)(ต่อ)



เน้ือหาเพ่ิมเติม

กล ุม่จิตวิเคราะห ์(Psychoanalysis)

Sigmund Freud 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=DXfgyrSAIhU

https://www.youtube.com/watch?v=DXfgyrSAIhU
https://www.youtube.com/watch?v=DXfgyrSAIhU


แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

5. กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism)
เป็นกล ุ่มท่ีไดร้บัการยอมรบัและใหค้วามเช่ือถือมากเช่นกนั โดยเฉพาะวงการใหค้ าปรึกษาและวง

การศึกษา นักจิตวิทยาคนส าคัญในกล ุ่มน้ีได้แก่ Abraham H. Maslow (1908-1970), Carl R. 

Rogers (1902-1987) และ Arthur W. Combs (ค.ศ.1912-1999) สามารถสรปุเป็นแนวคิดพ้ืนฐาน

เก่ียวกบัธรรมชาติของมนษุย ์ได ้5 ประการดงัน้ี

1. มนษุยมี์ชีวิตจิตใจ มีความตอ้งการดา้นต่าง ๆ เช่น ความรกั ความเขา้ใจ และมีความสามารถใน

ตวัท่ีแตกต่างกนั 

2. มนษุยท์กุคนต่างพยายามคน้หาและท าความเขา้ใจตนเอง (Self Actualization) รวมทัง้ยอมรบั

ศกัยภาพของตนเอง

3. ถา้มนษุยส์ามารถเขา้ใจตนเอง และยอมรบัผ ูอ่ื้นไดเ้ม่ือไร จะเกิดความพยายามพฒันาตนเองไปถึง

ขัน้สงูสดุของความเป็นมนษุยท่ี์สมบรูณ์



4. มนษุยมี์ธรรมชาติท่ีตอ้งการจะพฒันาตนเองอย ูแ่ลว้ ดงันัน้จึงควรใหโ้อกาสแต่ละคนมีอิสระ

ในการท่ีจะเลือกกระท าในสิ่งท่ีตนต้องการและมีสิทธิท่ีจะแสวงหาประสบการณ์ตามความ

ปรารถนาของตน สามารถตดัสินใจท่ีจะเลือกหนทางในการแกปั้ญหาใหก้บัตนเอง รวมทัง้ตอ้ง

รบัผิดชอบต่อสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนกบัตนเอง

5. วิธีการแสวงหาความร ู ้ขอ้เท็จจรงิ รวมทัง้ประสบการณต์่าง ๆ จะมีความส าคญัมากกว่า

ตวัความร ูแ้ละขอ้เท็จจรงิต่าง ๆ เน่ืองจากความร ูแ้ละขอ้เท็จจรงิทัง้หลายสามารถเปลี่ยนแปลงได้

ตามกาลเวลา ดงันัน้สิ่งท่ีจะเป็นประโยชนต์่อการพฒันาตนเองของมนษุยจึ์งอย ูท่ี่วิธีการแสวงหา

ความร ูใ้หก้บัตนเองมากกว่า

แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 





ขอ้มลูเพิมเติม

กล ุม่มนษุยนิยม 

(Humanism)

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=QtYya-GyxsU

https://www.youtube.com/watch?v=QtYya-GyxsU
https://www.youtube.com/watch?v=QtYya-GyxsU
https://www.youtube.com/watch?v=QtYya-GyxsU


       ปัญญานิยม หรือ กล ุม่ความร ูค้วามเขา้ใจ หรือ บางครัง้อาจเรียกว่ากล ุม่พทุธินิยม เป็นกล ุม่

ท่ีเนน้กระบวนการทางปัญญาหรือความคิด นกัคิดกล ุ่มน้ีเช่ือว่าการเรียนร ูข้องมนษุยไ์ม่ใช่เรื่อง

ของพฤติกรรมท่ีเกิด จากกระบวนการตอบสนองต่อสิ่งเรา้เพียงเท่านัน้ การเรียนร ูข้องมนษุยมี์

ความซบัซอ้นยิ่งไปกว่านัน้ การเรยีนร ูเ้ป็นกระบวนการทางความคิดท่ีเกิดจากการสะสมขอ้มลู การ

สรา้งความหมาย และความสมัพนัธข์องขอ้มลู และการดึงขอ้มลูออกมาใชใ้นการกระท าและการ

แกปั้ญหาต่างๆ การเรียนร ูเ้ป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนษุยใ์นการท่ีจะสรา้งความร ู้

ความ เขา้ใจใหแ้กต่นเอง ซ่ึงทฤษฎีปัญญานิยมน้ี เกิดข้ึนจากแนวคิดของชอมสก้ี (Chomsky) ท่ีเช่ือ

ว่า พฤติกรรมมนษุยน์ัน้เป็นเรื่องของภายในจิตใจ มนษุยไ์ม่ใช่ผา้ขาวท่ีเม่ือใส่สี อะไรลงไปก็จะ

กลายเป็นสีนัน้ มนษุยมี์ความนึกคิด มีอารมณ์จิตใจและความร ูส้ึกภายในท่ีแตกต่างกนัออกไป 

ดงันัน้การออกแบบการเรียนการสอนก็ควรท่ีจะค านึงถึงความแตกต่างภายในของ มนษุยด์ว้ย

แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 
6. กลุ่มทฤษฎปัีญญานิยม   ( Cognitive Theory)



แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 

6. กลุ่มทฤษฎปัีญญานิยม   ( Cognitive Theory)

ทฤษฎีการเรยีนร ูท่ี้ส าคญัของกล ุม่ปัญญานิยม มีดงัต่อไปน้ี

1. ทฤษฏีการเรียนรูข้องกลุ่ม เกสตลัท ์( Gestalt Theory) นกัจิตวิทยาคนส าคญัของทฤษฎีนี ้ค่อ แมกซ ์เวอรไ์ทมเ์มอร์ (Max Wertheimer)

วลุฟ์แกงค ์โคหเ์ลอร(์Wolfgang Kohler) เคิรท์ คอฟฟ์กา (Kurt Koffka)

2.ทฤษฎีเคร่่องหมาย (Sign Theory) ของทอลแมน (Tolman)

3. ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา (Intellectual Development Theory) นกัจิตวิทยาคนส าคญัค่อ เพียเจต ์(Piaget) และ บรเุนอร ์(Bruner)

4. ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย(A Theory of Meaningful Verbal Learnning) ของ ออซเูบล (Ausubel)

5. ทฤษฎีสนาม (Field Theory) นกัจิตวิทยาคนส าคญั ค่อ เคิรท์ เลวิน (Kurt Lewin) ซ่ึงเคยอยู่ในกลุ่มทฤษฎีของเกสตลัท ์และไดแ้ยกตวั

ออกมาในภายหลงั

6. ทฤษฎีความย่ดหยุ่นทางปัญญา (Cognitive Flexibility Theory)

7. ทฤษฎีโครงสรา้งความรู ้(Schema Theory) มนีกัจิตวิทยาที่ส าคญั ค่อ รเูมลฮารท์และออโทนี ่(Rumelhart and Ortony)



การน าทฤษฎีการเรยีนร ูก้ล ุม่ปัญญานิยมประยกุตใ์ช ้ในการจดัการเรยีนการสอน

ตามความเช่่อของนักจิตวิทยาตามทฤษฎีกลุ่มนี้ มีความเช่่อว่า มนษุย์มีความแตกต่างกัน ทั้งในดา้น

ความรูส้ึกนกึคิด อารมณค์วามสนใจ และความถนดัในแตล่ะคน ดงันัน้ในการเรียนรูก็้ตอ้งมีกระบวนการและ

ขัน้ตอนท่ีแตกตา่งกนั ครผููส้อนไมจ่ าเป็นตอ้งเสนอเน่อ้หาทัง้หมดสามารถเสนอเน่อ้หาทั้งหมดท่ีสมบรูณ ์ควร

เสนอบางส่วน ผูเ้รียนสามารถใชป้ระสบการณเ์ดิมมาเติมใหส้มบรูณ ์การเสนอเน่้อหาของครผูู้สอน ควรมี

ความตอ่เน่อ่ง ซ่ึงจะชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดด้ีและรวดเร็ว การสง่เสริมใหผู้เ้รียนไดร้ับประสบการณท่ี์

หลากหลายชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรูไ้ดม้ากขึน้ การเสนอความคิดรวบยอดในเร่่องใดเร่่องหนึง่แกผู่เ้รียน

ก่อนการสอนเน่้อหาสาระนั้นจะช่วยใหผู้เ้รียนรูไ้ดเ้รียนเน่้อหาสาระนั้นอย่างมีความหมายการน าทฤษฎี

ปัญญานิยมมาประยกุตใ์ชใ้นการสรา้งโปรแกรมคอมพิวเตอร์ไดแ้ก่ การใชเ้ทคนิคการสรา้งความสนใจแก่

ผูเ้รียนก่อนเร่ิมเรียน ค านึงถึงความแตกต่างของผูเ้รียนในแงข่องการเล่อกเน่้อหาการเรียน กิจกรรมการ

เรียน การควบคมุดว้ยตนเองกอ่น หลงั

แนวความคดิของนักจิตวทิยากลุ่มต่าง ๆ (ต่อ) 
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