
๑ 

 

 

แบบรายงานการประชมุ/ฝกึอบรม/สัมมนา/ศกึษาดงูาน 

๑. ข้อมูลส่วนบุคคล 
    ชื่อ– สกุล    ธนวัฒน์ ชัยพงศ์พัชรา  ต าแหน่ง ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
    รหัสพนักงาน   054038                   สังกัด วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 

๒. หลักสูตรหรือเรื่องที่เข้าร่วมประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

    เข้าร่วมการอบรม“อบรมเพ่ิมพูนความรู้วิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน ครั้งที่ 2/2566” หัวข้อ Health literacy 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ส าหรับนักสาธารณสุข 

๓. วิทยากรในการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

    รองศาสตราจารย์ ดร ชนวนทอง ธนสุกาญจน์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
 
๔. สถาบันหรือหน่วยงานที่จัดประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

สภาวิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 
 

๕. ระยะเวลาที่เข้ารับการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

    13 ธันวาคม 2566 

๖. งบประมาณที่ใช้ในการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

    300 บาท 

๗. วัตถุประสงค์ของการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

    เพ่ือให้ผู้ประกอบวิชาชีพการสาธารณสุขชุมชน บุคลากรสาธารณสุขที่เข้าร่วมอบรมครั้งนี้ ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
บุคลากรด้านสาธารณสุขที่ปฏิบัติงานอยู่ในหน่วยงานสังกัดกระทรวงสาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และ
สถาบันการศึกษาที่ผลิตบัณฑิตด้านสาธารณสุข ได้พัฒนาศักยภาพและฟ้ืนฟูความรู้ให้กับผู้ประกอบวิชาชีพการ
สาธารณสุขชุมชนได้รับความรู้และสร้างความเข้าใจในหัวข้อการเรียนรู้ 10 หัวข้อการเรียน ดังนี้ สถิติประยุกต์และ
การวิจัยส าหรับนักสาธารณสุข ความรู้พ้ืนฐานด้านระบาดวิทยา การควบคุมป้องกันโรคและการสอบสวนทาง
ระบาดวิทยา ยุทธศาสตร์พื้นฐานกับการท างานของนักสาธารณสุข พระราชบัญญัติและจรรยาบรรณวิชาชีพของนัก



๒ 

 

สาธารณสุข บทบาทนักสาธารณสุขกับการปฏิบัติงานอนามัยชุมชน Health literacy ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ส าหรับนักสาธารณสุข การพัฒนาและการเขียนผลงานวิจัยส าหรับนักสาธารณสุข แนวทางการตรวจประเมินการ
บ าบัดโรคเบื้องต้น การดูแลให้ความช่วยเหลือผู้ป่วยและหลักการใช้ยาส าหรับนักสาธารณสุข กฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับนักสาธารณสุขและการด าเนินงานอนามัยสิ่งแวดล้อมและอาชีวอนามัยในชุมชน นอกจากนี้ผู้ประกอบวิชาชีพ
การสาธารณสุขชุมชนที่เข้าร่วมอบรม สามารถเก็บสะสมหน่วยคะแนนที่ได้รับครั้งนี้หัวข้อการเรียนรู้ละ 7 หน่วย
คะแนน เพ่ือไปใช้เป็นหลักฐานในการต่ออายุใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ การสาธารณสุขชุมชน รายละเอียด
ตามโครงการอบรมและก าหนดการ 
 
๘. สรุปเนื้อหาสาระของการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Health Literacy) คือ ระดับสมรรถนะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน 
และปรับใช้ข้อมูลความรู้ และบริการสุขภาพได้อย่างเหมาะสมซึ่งการศึกษาที่ผ่านมาระบุว่าเป็นปัจจัยที่ส าคัญที่
ก าหนดสถานะสุขภาพ โดยองค์การอนามัยโลก (WHO, 1998) ได้ให้ค านิยาม “ความรอบรู้ด้านสุขภาพ” ว่า
“health literacy represents the cognitive and social skills which determine the motivation and 
ability of individuals to gain access to, understand and use information in ways which promote 
and maintain good health” ซึ่งความรอบรู้ด้านสุขภาพเป็นแนวทางส าคัญในการช่วยแก้ไขปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนได ้

๙. ปัญหาอุปสรรคในการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

   ไม่มีปัญหาและอุปสรรค 

๑๐. ประโยชน์ที่ได้รับจากการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

   : - ต่อตนเอง ได้รับความรู้และการน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทางสาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับ
ยาสูบ 
   : - ต่อหน่วยงาน/มหาวิทยาลัย สามารถน าความรู้ที่ได้มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนทางสาธารณสุขที่
เกี่ยวข้องกับยาสูบ 

๑๑. เอกสารหรืออื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องที่ได้รับจากการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน 

    ตามเอกสารแนบท้ายที่ ๑ 

๑๒. ส าเนาประกาศนียบัตร/วุฒิบัตรฯ  ที่ได้รับจากการประชุม/ฝึกอบรม/สัมมนา/ศึกษาดูงาน  

    ตามเอกสารแนบท้ายที่ ๒ 
 
๑๓. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ อื่น ๆ 

    ไม่มี 



๓ 

 

                                                                               (ผู้รายงาน)    

       (ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. ธนวัฒน ์ชัยพงศ์พัชรา) 

วันที่ 5 มกราคม 2567 

ความคดิเหน็ของผูบ้งัคบับัญชาชัน้ต้น 

เป็นการอบรมที่สามารถน าไปใช้ในการเรียนสอนของสาขาวิชาได้ 

 

 

 

 (ลงชื่อ)........................................................... 

                                                                             (ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร. พงศ์มาดา ดามาพงษ์) 

ต าแหน่ง หัวหน้าสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์และการส่งเสริมสุขภาพ 

วันที่ 5 มกราคม 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๔ 

 

เอกสารแนบทา้ยที ่๑ 

 

 
 

 

 

 



๕ 

 

 

เอกสารแนบทา้ยที ่๒ 

      ไมม่สี าเนาประกาศนยีบตัร/วฒุิบตัรฯ  ทีไ่ด้รบัจากการประชมุ แตแ่สดงหลักฐานคอื ใบแจง้การช าระเงินเข้า

รว่มอบรม 
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๑๔ 

 

 


