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   แผนบรหิารการสอนประจ าบทที ่6 
 

ชื่อบท แมลงที่มีความส าคัญทางสาธารณสุขในอันดับออร์ทอพเทรา 
 

หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 
 แมลงสาบ 
 
วตัถปุระสงค์เชงิพฤติกรรม 
 1. อธิบายความส าคัญของแมลงที่มีความส าคัญทางสาธารณสุขในอันดับออร์ทอพเทราได ้
 2. จ าแนกประเภทของแมลงที่มีความส าคัญทางสาธารณสุขในอันดับออร์ทอพเทราได ้
 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. วิธีสอน  

 1.1 วิธีสอนแบบบรรยายประกอบสื่ออินเทอร์เน็ต 
 1.2 วิธีการสอนแบบเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยให้ศึกษาทบทวนความรู้ด้วย

ตนเอง โดยมีค าถามทบทวนประจ าบทเป็นแนวทาง 
 2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
  2.1 เริ่มจากการเสนอปัญหาและตั้ งค าถามเกี่ยวกับ อันตรายของแมลงที่ มี
ความส าคัญทางสาธารณสุขในอันดับออร์ทอพเทราเพ่ือน าเข้าสู่การบรรยาย โดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ต
จากเว็บไซต์ของส านักโรคติดต่อน าโดยแมลงประกอบการสอน มีการตั้งค าถามค าตอบระหว่างผู้สอน
และนักศึกษา  
  2.2 นักศึกษาศึกษาทบทวนบทเรียนและตอบค าถามทบทวนประจ าบท จากนั้นสรุป
ด้วยค าพูดของตนเองแบบบรรยาย 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
2. สไลด์ประกอบเนื้อหาประจ าบท 
3. สื่ออินเทอร์เน็ต เช่น สื่ออินเทอร์เน็ตจากเว็บไซต์ของส านักโรคติดต่อน าโดยแมลง

ประกอบการสอน 
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การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามและตั้งค าถามในชั้นเรียน 
2. สังเกตบทบาทสมาชิกในแต่ละกลุ่มในการปฏิบัติงาน  เช่น การส่วนร่วมและความ

กระตือรือร้น 
3. ประเมินผลจากคุณภาพการท าใบงานปฏิบัติการและค าถามทบทวนประจ าบท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



81 

 

บทที ่6 

แมลงทีม่ีความส าคัญทางสาธารณสุขในอันดับออรท์อพเทรา 

 
 แมลงในอันดับออร์ทอพเทรา (order Orthoptera) ที่มีความส าคัญทางสาธารณสุข ได้แก่ 
แมลงสาบ แมลงสาบไม่จัดเป็นปรสิต แต่เป็นพาหะน าเชื้อก่อโรคแบบเชิงกล 
 1. แมลงสาบ (cockroaches) 
 แมลงสาบ (cockroaches) จัดอยู่ในอันดับออร์ทอพเทรา มีรายงานการพบแมลงสาบในซาก
ดึกด าบรรพ์ (fossil) และคาดว่าพวกมันอยู่มานานกว่า 300 ล้านปี แมลงสาบมีความใกล้ชิดกับคน 
สามารถพบได้ทั่วไปในบ้านเรือนที่พักอาศัย เป็นพาหะน าโรคที่ส าคัญแบบเชิงกลโดยการที่เชื้อก่อโรค
เกาะติดที่ส่วนใดส่วนหนึ่งของแมลงสาบ เช่น ขา อก ท้องหรือเข้าไปอยู่กระเพาะของแมลงสาบ แล้ว
ส่งต่อเชื้อมายังอาหารที่คนรับประทาน  
  1.1 รปูรา่งลักษณะ  
  แมลงสาบมีรูปร่างแบนราบด้านหลังและด้านท้อง มีขนาดแตกต่างกันไปประมาณ 
12-40 มิลลิเมตร โครงสร้างร่างกายของแมลงสาบแบ่งออก 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนหัว อกและท้อง มีตา
รวม 1 คู่ มีหนวดยาว 1 คู่ มีปีก 2 คู่ที่สามารถใช้บินได้เมื่อถูกรบกวน แต่มักบินได้ไม่ไกลนัก มีปาก
เป็นแบบกัดเคี้ยว (cutting-chewing type) ขามี 3 คู่ที่ปลายสุดของขามีอุ้งตะขอ ทั้งเพศผู้และเพศ
เมียมีเซอร์ไค (cerci) 1 คู่ แต่ในเพศผู้มีสไตล์ (styles) 1 คู่ที่ยื่นยาวออกมาด้วย การเจริญเติบโตเป็น
แบบไม่สมบูรณ์  แมลงสาบมีหลายชนิดทั่วโลกประมาณ 3,500-4,000 ชนิด แต่แมลงสาบที่มี
ความส าคัญทางการแพทย์ที่พบมากในประเทศไทยมี 4 ชนิดใน 2 วงศ์ ได้แก่ วงศ์แบลตติดี (family 
Blattidae) ประกอบด้วย แมลงสาบอเมริกัน Periplaneta americana (American cockroach) 
และแมลงสาบตะวันออก Blatta orientalis (Oriental cockroach) และวงศ์แบลตเทลลิดี (family 
Blattellidae) ประกอบด้วย แมลงสาบเยอรมัน Battelle germanica (German cockroach) และ 
แมลงสาบแถบสีน้ าตาล Supella longipalpa (brown-brand cockroach) (ภาพที่ 6.1) 

  1.1.1 แมลงสาบอเมริกัน (Periplaneta Americana)  
  แมลงสาบอเมริกัน (American cockroach) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Periplaneta 

americana จัดอยู่ในวงศ์แบลตติดี มีขนาดใหญ่ที่สุดเมื่อเทียบกับแมลงสาบอีก 3 ชนิดที่พบบ่อยใน
ประเทศไทย มีขนาดประมาณ 3-4 เซนติเมตร พบได้ทั่วไปตามบ้านเรือน มีสีน้ าตาลหรือแดงวาว มีปีก
บินได้ ทั้งเพศผู้และเพศเมียมีปีกยาวคลุมถึงส่วนปลายท้อง บนส่วนแผ่นหลังมีจุดขนาดใหญ่ 2 จุด 
ล้อมด้วยวงสีเหลือง  
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  1.2.1 แมลงสาบตะวันออก (Blatta orientalis)  
  แมลงสาบตะวันออก (Oriental cockroach) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Blatta 

orientalis จัดอยู่ในวงศ์แบลตติดีเช่นเดียวกับแมลงสาบอเมริกัน มีการกระจายตัวทั่วโลก มีขนาด
ประมาณ 2.2-2.7 เซนติเมตร มีสีน้ าตาลเข้ม เพศผู้มีปีกยาวคลุมไม่ถึงส่วนปลายท้อง ขณะที่เพศเมียมี
ปีกท่ีเป็นแผ่นเล็กสั้น 

  1.3.1 แมลงสาบเยอรมัน (Blattella germanica)  
  แมลงสาบเยอรมัน (German cockroach) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Blattella 

germanica จัดอยู่ในวงศ์แบลตเทลลิดี มีถิ่นก าเนิดอยู่ในทวีปแอฟริกา ปัจจุบันกระจายอยู่ในหลาย
พ้ืนที่ทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย แมลงสาบเยอรมันมีขนาดเล็กประมาณ 1.2-1.6 เซนติเมตร มีสี
เหลืองออกน้ าตาลอ่อน สามารถพบได้ตามบ้านเรือน ทั้งเพศผู้และเพศเมียมีปีกยาวคลุมถึงส่วนปลาย
ท้อง มีแถบสีด าอยู่ตรงกลางระหว่างตา มีสีน้ าตาลซีด ส่วนแผ่นหลังมีสีน้ าตาลอ่อนและมีแถบสีด าหรือ
น้ าตาลเข้ม 2 แถบ 

 
  1.4.1 แมลงสาบแถบสีน้ าตาล (Supella longipalpa)  
  แมลงสาบแถบสีน้ าตาล (brown-brand cockroach) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า 

Supella longipalpa จัดอยู่ในวงศ์แบลตเทลลิดีเช่นเดียวกับแมลงสาบเยอรมัน มีถ่ินก าเนิดจากทวีป
แอฟริกา ปัจจุบันกระจายอยู่ในหลายพื้นที่ทั่วโลก รวมทั้งประเทศไทย มีรูปร่างและขนาดใกล้เคียงกับ
แมลงสาบเยอรมัน แต่สามารถจ าแนกความแตกต่างจากส่วนปีก แมลงสาบแถบสีน้ าตาลมีแถบสี
น้ าตาลอ่อนหรือเหลืองพาดตามแนวขวางบนปีกคู่หน้าและเพศผู้มีปีกยาวคลุมถึงส่วนปลายท้อง แต่ปีก
ของเพศเมียคลุมไม่สุดปลายท้อง 
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ภาพที ่6.1 รูปร่างลักษณะของแมลงสาบตัวเต็มวัยชนิดต่าง ๆ 
ที่มา: https://animals.howstuffworks.com/insects/cockroach.htm 
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  1.2 วงจรชวีติ 
 แมลงสาบมีวงจรชีวิตแบบไม่สมบูรณ์ เพศผู้สามารถผสมพันธุ์ได้หลายครั้ง ขณะที่

เพศเมียส่วนใหญ่ผสมพันธุ์ครั้งเดียว หลังจากที่ผสมพันธุ์กันแล้ว เพศเมียจะวางไข่ที่บรรจุอยู่ภายใน
ปลอกหุ้มไข่ (capsule หรือ ootheca) บางชนิดออกลูกเป็นตัว (viviparous) ภายในปลอกหุ้มไข่แบ่ง
ออกเป็นห้อง ๆ และในแต่ละห้องมีไข่อยู่ประมาณ 1- 2 ใบ โดยปลอกหุ้มไข่จะออกมาทางรูเปิดของ
ระบบสืบพันธุ์บริเวณปล้องสุดท้ายของส่วนท้องเพศเมีย ซ่ึงใช้เวลาประมาณ 1-2 วันก็จะหลุดออกจาก
ตัวแมลงสาบติดไปตามพ้ืนหรือวัสดุต่าง ๆ บางชนิดอาจใช้เวลานานกว่าที่ปลอกหุ้มไข่จะหลุดออกมา
จากตัว เช่น แมลงสาบเยอรมันอาจนานเป็นเดือน ไข่ของแมลงสาบฟักออกมาเป็นตัวกลางวัยที่ไม่มีปีก 
มีการเจริญเติบโตโดยการลอกคราบหลายครั้งจนเป็นตัวเต็มวัยแตกต่างตามชนิด เช่น แมลงสาบ
อเมริกันลอกคราบ 13 ครั้ง ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 1-2 ปี แมลงสาบตะวันออกลอกคราบ 6-7 ครั้ง 
ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 1 ปี แมลงสาบเยอรมันลอกคราบ 3 ครั้ง ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 2-3 เดือน 
และแมลงสาบแถบสีน้ าตาลลอกคราบ 6-8 ครั้ง ใช้เวลาทั้งหมดประมาณ 2 เดือน แมลงสาบตัวเต็มวัย
แต่ละชนิดมีอายุอยู่ได้นานแตกต่างกัน เช่น แมลงสาบอเมริกัน ตัวเต็มวัยอยู่ได้นานประมาณ 1 ปี 
แมลงสาบตะวันออก ตัวเต็มวัยอยู่ได้นานประมาณ 1-3 เดือน แมลงสาบเยอรมัน ตัวเต็มวัยอยู่ได้นาน
ประมาณ 3-4 เดือน และแมลงสาบแถบสีน้ าตาล ตัวเต็มวัยอยู่ได้นานประมาณ 3-4 เดือน (ภาพที่ 
6.2) (สุภัทร สุจริต, 2531) 

 ส่วนใหญ่แมลงสาบที่น าโรคอาศัยอยู่ในบริเวณบ้านเรือนของคน ออกหากินในเวลา
กลางคืน คอยหลบซ่อนตัวตามรอยแยกหรือซอกเล็ก ๆ ในเวลากลางวัน แมลงสาบทั้งระยะตัวกลางวัย
และตัวเต็มวัยกินอาหารได้แทบทุกชนิด (omnivorous) รวมทั้งสิ่งสกปรกต่าง ๆ ท าให้เชื้อโรคติดมา
กับตัวได้ง่ายและเข้าไปอยู่ในกระเพาะของแมลงสาบ อีกทั้งขณะกินอาหาร แมลงสาบจะถ่ายอุจจาระ
ออกมาและส ารอกสิ่งสกปรกต่าง ๆ ลงบนอาหารท าให้เกิดการปนเปื้อน เมื่อคนมากินอาหารเหล่านั้น
จะท าให้เกิดการติดเชื้อต่อไป (อุษาวดี ถาวระ, 2544) 

  1.3 ความส าคัญทางสาธารณสุข 
  แมลงสาบเป็นแมลงที่มีความส าคัญทางสาธารณสุข เนื่องจากเป็นพาหะหลักน าโรค
แบบเชิงกล เชื้อก่อโรคต่าง ๆ ที่มีรายงานว่าแมลงสาบเป็นพาหะ ได้แก่ กลุ่มโปรโตซัว เช่น 
Balantidium coli, Entamoeba histolytica, Giardia lamblia, Toxoplasma gondii แ ล ะ 
Trichomonas hominis ก ลุ่ ม แ บ ค ที เรี ย  เช่ น  Clostridium perfringens, Escherichia coli, 
Mycobacterium leprae, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi, Salmonello 
typhimurium, Shigelle dysenteriae และ Staphylococus aureus กลุ่มไวรัส เช่น Hepatitis B 
virus และ Poliomyelitis virus กลุ่มพยาธิ เช่น Ancylostoma duodenale, Necator americanus, 
Ascaris lumbricoides และ Taenia saginata กลุ่มของเชื้อรา เช่น Aspergillus fumigaths และ 
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A. niger นอกจากนี้แมลงสาบยังเป็นโฮสต์กึ่งกลางของพยาธิหลายชนิด ได้แก่ Hymenolepis nana 
และ H. diminuta รวมทั้งท าให้เกิดปฏิกิริยาภูมิแพ้และสร้างความร าคาญให้แก่คน (สุภัทร สุจริต, 
2531) 
 

 
ภาพที ่6.2 รูปร่างลักษณะของแมลงสาบตัวเต็มวัยและวงจรชีวิต 

ที่มา: กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์, 2553 (น. 31) 



86 

 

 
  1.4 การควบคุมและการป้องกัน 

 การควบคุมและการป้องกันท าได้โดยการปรับปรุงสุขาภิบาล การรักษาความสะอาด
ที่พักอาศัยไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของแมลงสาบ การป้องกันไม่ให้แมลงสาบไปเดินไต่อาหาร เช่น ใช้
ฝาครอบอาหาร รวมทั้งอาจใช้สารเคมีในการก าจัดร่วมด้วยในกรณีที่มีจ านวนมากเพ่ือลดจ านวน
ประชากรแมลงสาบในบ้านเรือน เช่น ผลิตภัณฑ์ก าจัดแบบฉีดพ่น ซึ่งมักนิยมใช้สารฆ่าแมลงกลุ่ม
ออร์กาโนฟอสฟอรัส (organophosphorus insecticides) สารกลุ่มคาร์บาเมต (carbamate 
compounds) และไพรีทริน (pyrethrin) หรือเหยื่อล่อที่ผสมสารฆ่าแมลงที่นิยมใช้ เช่น กรดบอริค 
(Boric acid powder) โซเดียมฟลูออไรด์ (sodium fluoride) ออร์กาโนฟอสฟอรัส 1% และสาร
กลุ่มคาร์บาเมต 1% (carbamate compound) 
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