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แผนบริหารการสอนประจ าบทที ่1 
 

ชื่อบท ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางการแพทย์ 
 

หัวข้อเนื้อหาประจ าบท 
 ความหมายของจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางการแพทย์   

 ความหมายจุลชีววิทยา   
 ความหมายปรสิตวิทยา  

 ประวัติและความเป็นมาของวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา   
 การเริ่มต้นทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา   
 ทฤษฎีการเกิดข้ึนเอง  

 การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตและประเภทของสิ่งมีชีวิตก่อโรค    
 การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต   
 ประเภทของสิ่งมีชีวิตก่อโรคการเรียกชื่อวิทยาศาสตร์ 

 ความส าคัญของจุลินทรีย์ ปรสิตและสัตว์ขาข้อ 
 การควบคุมจุลินทรีย์ก่อโรค 

 ค าศัพท์ที่ส าคัญทางการควบคุมจุลินทรีย์ 
 วิธีการควบคุมจุลินทรีย์ 

 อุปกรณ์และเครื่องมือพ้ืนฐานที่ใช้ในงานด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 
 กล้องจุลทรรศน์ 
 เครื่องนึ่งอัดไอ 
 ตู้อบความร้อนแห้ง 
 ตู้เพาะเชื้อหรือตู้บ่มเชื้อตู้ปลอดเชื้อ  
อุปกรณ์เครื่องแก้วและอุปกรณ์วิทยาศาสตร์พื้นฐานอ่ืนๆ 

 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1. บอกความหมายของจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางการแพทย์ได้   
 2. บรรยายประวัติและความเป็นมาของวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาได้   
 3. จ าแนกหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตก่อโรคได้    
 4. อธิบายความส าคัญของจุลินทรีย์ ปรสิตและสัตว์ขาข้อที่มีความส าคัญทางการแพทย์ได ้
 5. อธิบายวิธีการต่างๆในการควบคุมจุลินทรีย์ก่อโรคได ้
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 6. บอกหน้าที่ของอุปกรณ์และเครื่องมือวิทยาศาสตร์พ้ืนฐานที่ใช้ในงานด้านจุลชีววิทยาและ
ปรสิตวิทยาได ้ 

 

วิธีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอน 
 1. วิธีสอน  

 1.1 วิธีสอนแบบบรรยายประกอบสื่ออินเทอร์เน็ต 
 1.2 ร่วมกับวิธีสอนแบบปฏิบัติการ เรื่อง การใช้กล้องจุลทรรศน์  อุปกรณ์และ

เครื่องมือวิทยาศาสตร์พื้นฐานที่ใช้ในงานด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาได้ 
 1.3 วิธีการสอนแบบเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 2. กิจกรรมการเรียนการสอน  
  2.1 เริ่มจากการเสนอปัญหาและตั้งค าถามเกี่ยวกับโรคติดเชื้อที่ส าคัญของประเทศ
ไทยเพ่ือน าเข้าสู่การบรรยายโดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตประกอบการสอน มีการตั้งค าถามค าตอบระหว่าง
ผู้สอนและนักศึกษา  
  2.2 แบ่งกลุ่มนักศึกษาให้ทดลองฝึกการใช้กล้องจุลทรรศน์โดยมีตัวอย่างที่แตกต่าง
กันในแต่ละกลุ่ม แล้วน าผลที่ได้มาเสนอหน้าชั้นเรียน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณ์
ระหว่างกลุ่ม 
   2.3. นักศึกษาศึกษาบทเรียนและทบทวนบทเรียนตามใบงานที่ได้มอบหมาย 
  

สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบการสอน  
2. สไลด์ประกอบเนื้อหาประจ าบท 
3. กล้องจุลทรรศน์และอุปกรณ์อ่ืนๆทางวิทยาศาสตร์ 
4. ใบงานประจ าบท 
5. สื่ออินเทอร์เน็ต 
 

 การวัดผลและประเมินผล 
1. สังเกตการตอบค าถามและตั้งค าถามในชั้นเรียน 
2. สังเกตบทบาทสมาชิกในแต่ละกลุ่มในการปฏิบัติงาน 
3. คุณภาพงานที่มอบหมาย 
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บทที ่1 

ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับจุลชีววทิยาและปรสติวทิยาทางการแพทย์ 
 
 โรคติดเชื้อเป็นสาเหตุส าคัญในการเสียชีวิตของประชากรทั่วโลก ซึ่งโรคเหล่านี้เกิดจาก
จุลินทรีย์ ก่อ โรค  (pathogenic microoraganisms) เช่น  ไวรัส  แบคที เรีย  รา โปรโตซัว และ
หนอนพยาธิที่สามารถถ่ายทอดเชื้อก่อโรคสู่คนหรือสู่สัตว์ ส าหรับนักศึกษาในสาขาทางสาธารณสุข
และวิทยาศาสตร์สุขภาพมีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการศึกษาทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทาง
การแพทย์เพ่ือเป็นพ้ืนฐานส าคัญที่ท าให้เข้าใจสาเหตุและการเกิดโรค โดยบทนี้ได้อธิบายความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางการแพทย์ที่นักศึกษาควรทราบและท าเข้าใจเพ่ือ
เตรียมความพร้อมในการเรียนบทที่สูงขึ้นต่อไป 
 

1. ความหมายของจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางการแพทย์ 
 1.1 ความหมายจุลชีววิทยา 
 จุลชีววิทยา (microbiology) มีรากศัพท์จากภาษากรีก ซึ่ง micro- แปลว่าขนาดเล็ก ส่วน 
bios- แปลว่าชีวิตและ logy มาจากค าว่า logos แปลว่าวิชา ดังนั้นเมื่อรวมทั้ง 2 ค าเข้าด้วยกัน 
Microbiology จึงมีความหมายว่า วิชาที่ว่าด้วยสิ่งมีชีวิตเล็กๆหรือจุลินทรีย์ (Madigan, Martinko, 
Stahl, & Clark, 2012) โดยเนื้อหาหลักของวิชาจุลชีววิทยาประกอบด้วย การศึกษาเกี่ยวกับจุลินทรีย์
ก่อโรค ทั้ งรูปร่าง โครงสร้างทั้ งภายในและภายนอก การสืบพันธุ์  สรีรวิทยา การจ าแนก 
(identification) การแพร่กระจาย ความสัมพันธ์ระหว่างจุลินทรีย์ด้วยกันและระหว่างจุลินทรีย์กับ
สิ่งมีชีวิตอ่ืน (Brooks GF, Butel JS, Morse SA, 2004; ธวัชชัย เอกสันติ, ยุพิณ ศาลางาม, วนิดา 
แสงทอง, อุไรวรรณ สวัสดิ์ และ กมลวรรณ ดีเลิศ, ม.ป.ป.)  
 โดยสามารถแบ่งการศึกษาทางจุลชีววิทยา (ธวัชชัย เอกสันติ และคณะ, ม.ป.ป.) ออกเป็น 

แบ่งประเภทตามชนิดจุลินทรีย์ เช่น ไวรัสวิทยา (virology) แบคทีเรียวิทยา (bacteriology) 
สาหร่ายวิทยา (phycology) ราวิทยา (mycology) และโปรโตซัววิทยา (protozoology)  
 แบ่งประเภทตามถิ่นที่อยู่ของจุลินทรีย์ เช่น จุลชีววิทยาทางน้ า (aquatic microbiology) จุล
ชีววิทยาทางดิน (soil microbiology) จุลชีววิทยาทางทะเล (marine microbiology)  
 แบ่งประเภทตามเนื้อหาในแต่ละด้านที่เป็นปัญหา เช่น จุลชีววิทยาทางการแพทย์ (medical 
microbiology) จุลชี ววิท ยาทางการเกษตร (agricultural microbiology) จุลชี ววิท ยาทาง
อุตสาหกรรม (industrial microbiology) และจุลชีววิทยาทางสุขาภิบาล (sanitary microbiology)
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 1.2 ความหมายปรสิตวิทยา 
 ปรสิตวิทยา (parasitology) เป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต 2 ชนิดที่อาศัยอยู่ร่วมกัน โดย
สิ่งมีชีวิตหนึ่งได้ประโยชน์ (parasites) ขณะที่อีกฝ่ายเสียประโยชน์ (host) (Bogitsh, Carter, & 
Oeltmann, 2013) ส าหรับวิชาปรสิตวิทยาได้แยกออกมาจากจุลชีววิทยา โดยแบ่งตามประเภท
สิ่งมีชีวิตที่ศึกษา ซึ่งจุลชีววิทยาศึกษาเกี่ยวกับ แบคทีเรีย ไวรัสและเชื้อรา ขณะที่ปรสิตวิทยาศึกษา
สิ่งมีชีวิตในกลุ่มของโปรโตซัว หนอนพยาธิ รวมทั้งสัตว์ขาข้อที่เป็นพาหะน าโรคและอันตรายมาสู่คน 
ซึ่งส่วนใหญ่ด ารงชีวิตแบบปรสิต บางต าราได้อธิบายไว้ว่าปรสิตวิทยาศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตหลาย
เซลล์ (multicellular organism) ที่มีขนาดใหญ่ แต่ก็มีข้อถกเถียงในกลุ่มของโปรโตซัวที่เป็นสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียว (unicellular organism) 

 

2. ประวัติและความเป็นมาของวิชาจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 
 2.1 การเริ่มต้นทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 
 ประวัติการค้นพบที่ส าคัญทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยานั้น เริ่มต้นขึ้นในปี ค.ศ. 1655 
โดยโรเบิร์ต ฮุค (Robert Hooke) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ ได้ค้นพบเซลล์ (cell) ของไม้คอร์ก ซึ่ง
เป็นหน่วยที่เล็กที่สุด ซึ่งมีลักษณะเป็นกล่องสี่เหลี่ยมเล็กๆ โดยใช้กล้องจุลทรรศน์ที่เขาประดิษฐ์เอง 
การค้นพบของฮุคเป็นจุดเริ่มต้นที่ว่าสิ่งมีชีวิตประกอบไปด้วยเซลล์และเป็นหน่วยพ้ืนฐานของชีวิต 
หลังจากนั้นกล้องจุลทรรศน์ได้กลายมาเป็นอุปกรณ์ส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุ
ของโรคติดเชื้อ (Gest, 2004) 
 ต่อมาในช่วง ค.ศ. 1665-1683 แอนโทนี แวน ลีเวนฮุค (Antonie van Leeuwenhoek) 
นักวิทยาศาสตร์ชาวเนเธอร์แลนด์  ได้ประดิษฐ์กล้องจุลทรรศน์โดยใช้เลนส์ที่มีก าลังขยายสูงๆ (ภาพที่ 
1.1) ส่องดูของเหลว รวมทั้งชิ้นส่วนต่างๆที่ได้จากซอกฟันและได้พบสิ่งมีชีวิตที่มีรูปร่างต่างๆและได้ตั้ง
ชื่อว่า แอนิแมลคิวเลส (animalcules) ต่อมาก็ได้รายงานไปยังราชสมาคมแห่งลอนดอน (Royal 
Society of London) ภายหลังก็ได้ทราบว่าสิ่งที่พบนั้นคือแบคทีเรียและโปรโตซัว ท าให้ลีเวนฮุคเป็น
บุคคลแรกท่ีค้นพบจุลินทรีย์ (Gest, 2004) หลังจากการค้นพบของลีเวนฮุค การวิจัยทางวิทยาศาสตร์
ก็เริ่มให้ความส าคัญและมุ่งเป้าไปยังสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กเหล่านั้น อย่างไรก็ตามในช่วงเวลาดังกล่าวก็
มีนักวิทยาศาสตร์และนักปรัชญาหลายท่านมีความเชื่อว่า สิ่งมีชีวิตสามารถเกิดขึ้นได้เองจากสิ่งที่ไม่มี
ชีวิต (ธวัชชัย เอกสันติ และคณะ, ม.ป.ป.) 
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ภาพที ่1.1 กล้องจุลทรรศน์ของลีเวนฮุค 

ดัดแปลงจาก: Karamanou, Poulakou-Rebelakou, Tzetis, & Androutsos (2010, p.313) 
 
 2.2 ทฤษฎีการเกิดขึ้นเอง  
 ทฤษฎีการเกิดขึ้นเอง (abiogenesis หรือ spontaneous generation) เป็นทฤษฎีความเชื่อ
ที่ว่าสิ่งมีชีวิตสามารถเกิดขึ้นได้เองจากสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่น คางคก งูและหนูเกิดขึ้นมาจากดิน แมลงเกิด
มาจากขยะมูลฝอยและตัวหนอนหรือดักแด้ของแมลงเกิดมาจากซากหรือสิ่งเน่าเปื่อยผุพัง ซึ่งในช่วง
เวลาของลีเวนฮุคและก่อนหน้านี้ได้มีนักวิทยาศาสตร์จ านวนหนึ่งที่ไม่เห็นด้วยกับทฤษฎีดังกล่าว แต่ไม่
มีหลักฐานออกมาโต้แย้งได้ 
 จนในปี ค.ศ. 1665 แพทย์ชาวอิตาลี ฟรานเซสโก เรดิ (Francesco Redi) ได้ท าการทดลอง
ที่แสดงให้เห็นว่าสิ่งมีชีวิตไม่ได้เกิดจากสิ่งที่ไม่มีชีวิตตามทฤษฎีการเกิดขึ้นเอง โดยใช้ขวด 2 ขวดใน
การทดสอบ ขวดแรกบรรจุเนื้อเน่าและเปิดฝาทิ้งไว้ ขณะที่อีกขวดใส่เนื้อเน่าพร้อมปิดฝาสนิทแน่นวาง
อยู่ใกล้กัน และพบว่าขวดที่เปิดฝามีหนอนและแมลงเกิดขึ้น ขณะที่ขวดที่ปิดฝาไม่มีทั้งตัวหนอนและ
แมลง แต่ผลการทดลองก็ไม่เป็นที่ยอมรับ เนื่องจากความคิดที่ว่าการที่สิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นจ าเป็นต้องใช้
อากาศร่วมด้วย เรดิจึงได้ท าการทดลองใหม่อีกครั้งโดยใช้ผ้าขาวบางปิดบริเวณฝาขวดแทนฝาจุก ส่วน
อีกขวดปิดฝาจุกสนิท ในที่สุดก็พบว่าถึงแม้อากาศผ่านผ้าขาวบางลงไปที่เนื้อแต่ก็ไม่มีหนอนเกิดขึ้น
และขวดที่ปิดฝาสนิทก็ไม่มีหนอนเช่นเดียวกัน เรดิจึงสรุปได้ว่าตัวหนอนไม่ได้เกิดจากเนื้อเน่าแต่
เกิดขึ้นจากแมลงวันไปวางไข่ที่ก้อนเนื้อ ซึ่งเนื้อเน่าเป็นเพียงสิ่งที่ช่วยกระตุ้นให้แมลงวันมาวางไข่ 
(ภาพที่1.2) ซึ่งผลงานของเขาได้ตีพิมพ์ในปี ค.ศ. 1668 และ 1684 หลังจากนั้นเขาได้ท าการทดลองนี้
กับปรสิตมากกว่า 100 ชนิด (หนอน, ไร และแมลงต่างๆ) รวมทั้งในกลุ่มสัตว์มีกระดูกสันหลังและสัตว์
ไม่มีกระดูกสันหลัง การทดลองของเรดินี้เป็นการลบล้างความเชื่อเดิมที่มีมายาวนานที่ว่า สิ่งมีชีวิต
เกิดข้ึนได้จากสิ่งที่ไม่มีชีวิต (Hawgood, 2003)  
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ภาพที ่1.2 การทดลองของฟรานเซสโก เรดิ 

ที่มา: Lumenlearning (n.d.) 
 
 อย่างไรก็ตามทฤษฎีการเกิดขึ้นเอง ได้กลับมามีบทบาทอีกครั้งในปี ค .ศ. 1745 เมื่อ จอร์น   
นีดแฮม (John Needham) นักชีววิทยาชาวอังกฤษ ได้รายงานว่าแม้เอาอาหารเหลว เช่น พวกน้ าซุบ
ไปท าให้ร้อนก่อนแล้วน ามาเทลงในภาชนะที่มีฝาปิดสนิทก็ตาม เมื่อตั้งทิ้งไว้ก็สามารถพบสิ่งมีชีวิต
เล็กๆมากมาย นีดแฮมได้อธิบายว่าสิ่งมีชีวิตเล็กๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นสิ่งที่เกิดจากน้ าซุปและเป็นตัวรับ
การถ่ายทอดช่วงพลัง (ความเชื่อที่ว่าพืชและสัตว์มีพลังวิญญาณและพลังชีวิต) และมีการลบล้างทฤษฎี
การเกิดขึ้นเองอีกครั้งใน 20 ปีต่อมา โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวอิตาลี  ลาซซาโร สปาลแลนซานี 
(Lazzaro Spallanzani) ได้ท าการทดลองและพบว่าถ้าปิดภาชนะก่อนต้มน้ าซุปจะไม่พบสิ่งมีชีวิต
เล็กๆ เกิดขึ้นในน้ าซุปที่ต้มแล้ว จึงได้ข้อสรุปว่าสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นเองไม่ได้ถ้ามีการใช้ความร้อนและปิด
ภาชนะให้แน่น (Ariatti & Mandrioli, 1993) อย่างไรก็ตามยังมีข้อโต้แย้งต่อมาอีก หลังจากที่        
อลเรนต์ ลาวัวซิเยร์ (Laurent Lavoisier) ค้นพบว่าออกซิเจนเป็นแก๊สที่จ าเป็นส าหรับการเกิดของ
สิ่งมีชีวิต ดังนั้นการที่ สปาลแลนซานี ไม่พบสิ่งมีชีวิตเล็กๆ เพราะภาชนะปิดสนิทท าให้ไม่มีออกซิเจน
เข้าไป  
 ข้อโต้แย้งทฤษฎีการเกิดขึ้นเองนั้นยังพิสูจน์ไม่ได้แน่ชัดและเป็นที่ถกเถียงกันอยู่ตลอดในช่วง
อดีต อย่างไรก็ตามมันก็ได้สิ้นสุดลงในปี ค.ศ. 1861 โดยนักวิทยาศาสตร์ชาวฝรั่งเศส หลุยส์ ปาสเตอร์ 
(Louis Pasteur) ได้ท าการทดลองเพ่ือพิสูจน์ให้เห็นว่าจุลินทรีย์แท้จริงแล้วอยู่ในอากาศและปนเปื้อน
ลงไปในอาหารเหลว โดยได้ใช้ขวดคอสั้นหลายๆ ใบ ต้มน้ าซุปเนื้อ หลังจากการต้มจนเดือดแล้วทิ้งไว้
ให้เย็น แบ่งใส่ขวดที่ปิดฝาและขวดที่เปิดฝา ซึ่งพบว่าขวดที่เปิดฝาทิ้งไว้นั้นมีจุลินทรีย์เกิดขึ้นในเวลา
ไม่กี่วันต่อมา ส่วนขวดที่ปิดฝาแน่นไม่พบว่ามีจุลินทรีย์ใดๆ ปาสเตอร์จึงสรุปว่าจุลินทรีย์ในอากาศเป็น
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ตัวการที่ปนเปื้อนลงไปในน้ าซุป ท าให้อาหารเหลวนั้นเกิดมีจุลินทรีย์ขึ้นและไม่ได้เกิดขึ้นได้เองในน้ า
ซุป 
 การทดลองต่อไปของปาสเตอร์ได้น าอาหารเหลวลงไปบรรจุในขวดที่มีปากยาว จากนั้นน า
ปากขวดไปลนไฟ แล้วท าให้โค้งงอเป็นรูปคอห่านและน าไปท าให้เดือด ตั้งขวดทิ้งไว้ให้เย็น ซึ่งไม่พบ
จุลินทรีย์ใดๆในขวดดังกล่าว การทดลองของปาสเตอร์จึงแสดงให้เห็นว่าแม้มีอากาศผ่านเข้าไปในขวด 
แต่อากาศต้องผ่านส่วนโค้งงอท าให้จุลินทรีย์ถูกดักจับ จึงไม่สามารถผ่านเข้าไปในขวดได้ ท าให้อาหาร
เหลวในขวดไม่มีจุลินทรีย์เกิดข้ึน (Bordenave, 2003) ดังที่แสดงในภาพที ่1.3  
 

 
ภาพที ่1.3 การทดลองของหลุยส์ ปาสเตอร์ 

ที่มา: นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และ ปรีชา สุวรรณพินิจ (2553, น. 11) 
 
 นอกจากนี้ปาสเตอร์ยังได้สรุปว่าจุลินทรีย์สามารถถูกท าลายได้ด้วยความร้อนและน าหลักการ
นี้ไปใช้ก าจัดจุลินทรีย์ที่ปนเปื้อนในอาหาร  ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญของเทคนิคปราศจากเชื้อ (aseptic 
technique) (Schlich, 2012) หลังจากการค้นพบของปาสเตอร์ในช่วง ค.ศ. 1857-1914 ก็เข้าสู่ยุค
ทองของการศึกษาทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาทางการแพทย์ ไม่นานหลังจากนั้น โรเบิร์ต 
คอคซ์ (Robert Koch) แพทย์ชาวเยอรมันก็ได้เสนอสมมุติฐานของการเกิดโรคไว้ 4 ข้อ เรียกว่า 
สมมติฐานของคอคซ์ (Koch’s postulate) โดยได้ท าการทดลองน าเลือดของวัวที่เป็นโรคแอนแทรกซ์
ที่มีแบคทีเรียอยู่และน าเลือดจากสัตว์ที่ป่วยนั้นไปฉีดให้กับสัตว์ที่ไม่ได้ป่วยและพบว่าสัตว์ที่รับเลือด
เหล่านั้นป่วยและตายในที่สุด จึงสรุปได้ว่าแบคทีเรียเป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคแอนแทรกซ์และคอคซ์ 
ยังได้ท าการเพาะเลี้ยงแบคทีเรียที่ได้จากสัตว์ที่ป่วยนั้นด้วย โดยสมมุติฐานของการเกิดโรค 4 ข้อ (ธวัช
ชัย เอกสันติ และคณะ, ม.ป.ป.) ได้แก่  
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 (1) ต้องพบเชื้อก่อโรคในบริเวณท่ีแสดงอาการเป็นโรค  
 (2) เชื้อก่อโรคนั้นสามารถแยกออกมาเป็นเชื้อบริสุทธิ์ได้  
 (3) เมื่อน าเชื้อที่แยกได้นี้เพาะลงในพืชหรือสัตว์ปกติกท็ าให้เกิดโรคชนิดเดิมนั้นได้  
 (4)  สามารถแยกเชื้อบริสุทธิ์ของโรคนั้นจากสิ่งมีชีวิตนั้นทดลองกลับมาได้อีก 
 แต่ก็มีจุลินทรีย์บางชนิดอาศัยอยู่ในร่างกายของมนุษย์โดยไม่ท าให้เกิดโรค เรียกจุลินทรีย์
เหล่านี้ว่า จุลินทรีย์ประจ าถิ่น (normal flora)  นอกจากนี้ยังมีการค้นพบสิ่งต่างๆ อีกมากมาย เช่น 
ค้นพบเชื้อที่ท าให้เกิดโรคหลายชนิด ค้นพบบทบาทของภูมิคุ้มกัน การป้องกันและการรักษาโรค 
คุณสมบัติบางประการของเชื้อ การเพาะเลี้ยงเชื้อและการพัฒนาวัคซีน 
 

3. การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตและประเภทของสิ่งมีชีวิตก่อโรค 
 3.1 การจัดหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต  
 จากการค้นพบจุลินทรีย์และสิ่งมีชีวิตต่างๆมากมายท าให้นักวิทยาศาสตร์ต้องมีการจัด
หมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต (biological classification) โดยเริ่มแรกได้จัดสิ่งมีชีวิตเป็นสองอาณาจักรคือ
พืชและสัตว์ ต่อมาในปี ค.ศ. 1866 เอิร์น ไฮน์ริช เฮกเกล (Ernest Heinrich Haeckel) นักสัตววิทยา
ชาวเยอรมัน ได้เสนอให้ใช้อาณาจักรโพรทิสตา (Kingdom Protista) เป็นอาณาจักรที่สามของ
สิ่งมีชีวิตนอกเหนือไปจากอาณาจักรพืชและอาณาจักรสัตว์ (Kutschera, 2011) โดยรวมเอาสิ่งมีชีวิต
เซลล์เดียวทุกกลุ่มและเรียกสิ่งมีชีวิตในอาณาจักรนี้ว่าโพรทิส ได้แก่ แบคทีเรีย รา สาหร่าย และโปรโต
ซัว  
 กลุ่มอาณาจักรโพรทิสตา สามารถแบ่งออกเป็น 2 พวก ได้แก่ 
 (1) โพรคาริโอต (prokaryote) เซลล์เป็นแบบโพรคาริโอติกเซลล์ (prokaryotic cell) ไม่มี
นิวเคลียสที่แท้จริง เนื่องจากไม่มีเยื่อหุ้มนิวเคลียส (nuclear membrane) มีลักษณะทางพันธุกรรม
กระจายอยู่ภายในเซลล์ สิ่งมีชีวิตในกลุ่ มนี้  ได้แก่ แบคทีเรีย และสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน 
(cyanobacteria) 
 (2) ยูคาริโอต (eukaryote) เซลล์เป็นแบบยูคาริโอติกเซลล์ (eukaryotic cell) มีเยื่อหุ้ม
เซลล์นิวเคลียส มีนิวเคลียสที่แท้จริง สามารถมองเห็นขอบเขตของนิวเคลียสแบบไมโตรซีส (mitosis) 
สิ่งมีชีวิตในกลุ่มนี้ ได้แก่ รา ยีสต์   โปรโตซัว สาหร่าย พืชและสัตว์ 
 ต่อมาได้มีการจัดแบ่งใหม่อีกครั้งโดยโรเบิร์ต วิทแทคเกอร์ (Robert Whittaker) ในปี ค.ศ.
1969 ซ่ึงได้รับการยอมรับและยังใช้อยู่จนถึงปัจจุบัน ซึ่งแบ่งสิ่งมีชีวิตออกเป็น 5 อาณาจักร (ภาพที่ 
1.4) ดังนี้ 
 (1) อาณาจักรโมเนรา (Kingdom Monera) ได้แก่ สิ่งมีชีวิตพวกโพรคาริโอต เซลล์เดียว เช่น 
แบคทีเรีย และสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน 
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 (2) อาณาจักรโพรทิสตา (Kingdom Protista) ได้แก่ สิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอต เซลล์เดียวซึ่ง
สามารถท าหน้าที่ของสิ่งมีชีวิตได้ครบถ้วน เช่น สาหร่ายขนาดเล็ก (algae) และโปรโตซัว  
 (3) อาณาจักรรา (Kingdom Fungi) ได้แก่ สิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอตไม่สามารถสร้างอาหาร
ด้วยตนเองได้ ส่วนมากย่อยสลายอินทรีย์สารตามสิ่งแวดล้อม ตัวอย่างสิ่งมีชีวิตในอาณาจักรนี้ เช่น 
พวกเห็ดและราชนิดต่างๆ  
 (4) อาณาจักรพืช (kingdom Plantae) ได้แก่ สิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอตมีหลายเซลล์และมี
เซลล์ที่ท าหน้าที่เฉพาะอย่างแบบถาวร มีคลอโรฟิลล์จึงสามารถสังเคราะห์อาหารเองได้ สิ่งมีชีวิตใน
อาณาจักรนี้ เช่น พืชชนิดต่างๆ 
 (5) อาณาจักรสัตว์ (Kingdom Animalia) ได้แก่ สิ่งมีชีวิตพวกยูคาริโอตมีหลายเซลล์และมี
เซลล์ที่ท าหน้าที่เฉพาะอย่างแบบถาวร ไม่มีคลอโรฟิลล์จึงสังเคราะห์อาหารเองไม่ได้ สิ่งมีชีวิตใน
อาณาจักรนี้ เช่น สัตว์ชนิดต่างๆ 
 โดยไม่รวมไวรัสไว้ในอาณาจักรต่างๆ เนื่องจากไวรัสไม่ได้มีลักษณะเป็นเซลล์ (cellular 
level) เป็นเพียงสิ่งมีชีวิตระดับอนุภาค (particular level) (Singh & Satyanarayana, 2016) 
 

 
ภาพที ่1.4 หมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิต 5 อาณาจักร 

ดัดแปลงจาก: นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และ ปรีชา สุวรรณพินิจ (2553, น. 5) 
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 3.2 ประเภทของสิ่งมีชีวิตก่อโรค 
  3.2.1 แบคทีเรีย (bacteria)  
  เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว  เซลล์เป็นแบบโพรคาริโอต มีดีเอ็นเอ (DNA, deoxy-
ribonucleic acid) เป็นสารที่ควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม มีผนังเซลล์ท าให้แบคทีเรียคงรูปร่าง จัด
อยู่ในอาณาจักรโมเนรา (Singh & Satyanarayana, 2016) แบคทีเรียมีรูปร่างหลายแบบ แตกต่าง
ตามชนิด ซึ่งส่วนมากมีรูปร่างที่แน่นอน เช่น ทรงกลม (coccus) แท่ง (bacillus) และเกลียว (spiral)  
มีการเรียงตัวที่ค่อนข้างคงที่ ได้แก่ เป็นกลุ่ม เป็นคู่และเป็นสาย แบคทีเรียสามารถแบ่งออกเป็น       
2 กลุ่ม ตามส่วนประกอบของผนังเซลล์ (cell wall) ได้แก่ แกรมบวก (gram positive) และแกรมลบ 
(gram negative) และมีการเพ่ิมจ านวนโดยแบ่งตัวแบบทวิภาค (binary fission) (Raven et al., 
2011; คณะอนุกรรมการข่ายงานเพ่ือพัฒนาและประสานงานในด้านการเรียนการสอนและการวิจัยใน
สาขาแบคทีเรีย, 2540) แบคทีเรียสามารถพบได้ทั่วไป แต่ชนิดที่ท าให้เกิดโรคมีอยู่ไม่มีมาก ซึ่งเนื้อหา
แบคทีเรียวิทยาทางการแพทย์ได้กล่าวเพ่ิมเติมในบทที่ 3 (ภาพท่ี 1.5) 

 
ภาพที ่1.5 รูปร่างลักษณะของแบคทีเรีย 
ที่มา: ธารารัตน์ ชือตอฟ (2558, น.19) 

 

  3.2.2 รา (fungi) 
  รา เป็ น สิ่ งมี ชี วิ ต ที่ ไม่ มี ค ลอ โร ฟิ ล ล์  (chlorophyll) ส ร้ า งอ าห าร เองไม่ ได้ 
(heterotrop) ท าให้ต้องได้รับพลังงานและสารอาหารจากแหล่งอาหารอ่ืน เซลล์เป็นแบบยูคาริโอตมี
ทั้งที่เป็นเซลล์เดียวขนาดเล็ก ได้แก่ ยีสต์ จนถึงหลายๆเซลล์และมีขนาดใหญ่ ได้แก่ เห็ดชนิดต่างๆ มี
การสืบพันธุ์โดยการแบ่งตัวแตกหน่อหรือสร้างสปอร์ (Stajich et al. 2009) รามีอยู่มากมายตาม
ธรรมชาติและมีบทบาทส าคัญในฐานะผู้ย่อยสลายสารอินทรีย์  (decomposer) บางชนิดมีประโยชน์
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ทางด้านอุตสาหกรรมและหลายชนิดได้ถูกน ามาผลิตเป็นยาปฏิชีวนะ ขณะที่บางชนิดท าความเสียหาย
หรือท าให้เกิดโรคแก่พืชและสัตว์ (ภาพที่ 1.6) ซึ่งเนื้อหาราวิทยาทางการแพทย์ได้กล่าวเพ่ิมเติมในบท
ที่ 5  

 
ภาพที ่1.6 ราที่มีความส าคัญทางการแพทย์ 

ที่มา: ธารารัตน์ ชือตอฟ (2558, น.30) 
 
 3.2.3 ไวรัส (virus) 

  ไวรัสมีขนาดเล็กมาก ตั้งแต่ 20-300 นาโนเมตร (nm) จึงไม่สามารถมองเห็นได้ด้วย
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงธรรมดาต้องใช้กล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอน ไวรัสมีคุณสมบัติและมี
ส่วนประกอบหลายอย่างแตกต่างจากจุลินทรีย์ประเภทอ่ืนๆ ซ่ึงมีกรดนิวคลีอิกเพียงชนิดเดียว ดีเอ็นเอ 
หรือ อาร์เอ็นเอ (RNA, ribonucleic acid) ไม่มีความสามารถในการสังเคราะห์สารใดๆได้ด้วยตัวเอง          
(ภาพที่ 1.7) (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และ ปรีชา สุวรรณพินิจ, 2553) จึงไม่จัดให้ไวรัสเป็นเซลล์ แต่
เป็นอนุภาค (particle) และสามารถเพ่ิมจ านวนได้เฉพาะในเซลล์ของสิ่งมีชีวิตเท่านั้น (Singh & 
Satyanarayana, 2016) ซึ่งเนื้อหาไวรัสวิทยาทางการแพทย์ได้กล่าวเพ่ิมเติมในบทที่ 4  
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ภาพที ่1.7 รูปร่างลักษณะทั่วไปของไวรัส 

ที่มา: นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และ ปรีชา สุวรรณพินิจ (2553, น. 439) 
 

 3.2.4 โปรโตซัว (protozoa)  
  โปรโตซัวเป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เซลล์เป็นแบบยูคาริโอตจัดอยู่ในอาณาจักรโปรตีส
ตา มีขนาดเล็กไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า  (Lindsay & Sundermann, 2008) ตั้งแต่ 1 
ไมโครเมตร (µm) จนถึง 150 ไมโครเมตร โปรโตซัวหลายชนิดมีระยะซิสต์ ซึ่งเป็นการหลั่งสารปกคลุม
ตัวเองและเข้าสู่ภาวะหยุดพัก (ภาพที่ 1.8) โปรโตซัวบางชนิดก่อโรคมาสู่คน โดยโรคจากโปรโตซัวที่
เป็นปัญหาส าคัญ ได้แก่ โรคมาลาเรีย (malaria), โรคไข้ง่วงหลับ (trypanosomiasis), โรคชากาส 
(chagas disease) และโรคลิชมาเนีย (leishmaniasis) ซึ่งโรคเหล่านี้ เป็นเป้าหมายขององค์การ
อนามัยโลกที่ต้องการควบคุมและก าจัดให้หมดไปเนื่องจากเป็นโรคที่มีผลกระทบต่อประชากรโลกเป็น
อย่างมาก (นิมิตร มรกต และ คม สุคนธสรรพ์, 2554) โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคมาลาเรียที่เกิดจากโปร
โตซัว Plasmodium spp. โดยมียุงก้นปล่องเป็นพาหะ (Sriwichai et al. 2016) ซึ่งเนื้อหาโปรโตซัว
วิทยาทางการแพทย์จะกล่าวเพ่ิมเติมในบทที่ 6  
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ภาพที ่1.8 รูปร่างลักษณะทั่วไปของโปรโตซัว 

ที่มา: นิมิตร มรกต และ คม สุคนธสรรพ์ (2554, 54) 
 

  3.2.5 หนอนพยาธิ (helminths) 
 หนอนพยาธิเป็นสิ่งมีชีวิตที่ด ารงชีวิตแบบปรสิตอาศัยอยู่ในร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

จัดอยู่ในอาณาจักรสัตว์ หนอนพยาธิมีมากมายหลายชนิดและมีรูปร่างแตกต่างกัน เช่น พยาธิตัวกลม 
(nematodes, roundworm) มีลักษณะยาวเป็นเส้น  (ภาพที่  1.9) พยาธิใบไม้  (trematodes, 
flukes) มีรูปร่างเป็นแผ่นและพยาธิตัวตืด (cestodes, tapeworms) มีรูปร่างลักษณะเป็นปล้อง
แบนๆต่อกันเป็นสายยาว (Bogitsh et al. 2013) พยาธิบางชนิดต้องอาศัยสิ่งมีชีวิตหลายชนิดเพ่ือ
เจริญวัยเป็นตัวเต็มวัย (adult worm) (Outreman, Bollache, Plaistow, & Cézilly, 2002; นิมิต 
มรกต และ เกตุรัตน์ สุขวัจน์ , 2546) ซึ่งเนื้อหาหนอนพยาธิที่มีความส าคัญทางการแพทย์ได้กล่าว
เพ่ิมเติมในบทที่ 7  
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ภาพที ่1.9 Anisakis spp. ตวัอย่างจากสะพานปลา จังหวัดสมุทรสงคราม 

 (scale bar = 1 ม.ม.) 
 
  3.2.6 สัตว์ขาข้อ (arthropod) 

 เป็นสิ่งมีชีวิตที่มีลักษณะเป็นข้อปล่อง จัดอยู่ในอาณาจักรสัตว์ไฟลัมอาร์โทรโพดา 
(Phylum Arthropoda) มีสารไคทิน  (chitin) ปกคลุมร่างกาย  ไม่มีกระดูกสันหลัง มีรยางค์ 
(appendages) เป็นคู่ๆ ลักษณะเป็นข้อๆ ต่อกัน ได้แก่  หนวดและขา (Service, 1996; สนธยา 
เตียวศิริทรัพย์, 2554) ความส าคัญของสัตว์ขาข้อทางการแพทย์และสาธารณสุขคือเป็นพาหะของโรค
ต่ า งๆ  (transmission of disease agents) โด ย แ บ่ ง เป็ น  2  ป ระ เภ ท  ได้ แ ก่  mechanical 
transmission โดยสามารถน าเชื้อไปแต่เชื้อนั้นไม่มีการเจริญเติบโต เช่น แมลงวันไปเกาะอุจจาระที่มี
ซิสต์ (cysts) ของ Entamoeba histolytica และติดไปกับขาของแมลงวัน เมื่อแมลงวันไปเกาะ
อาหารซิสต์ก็ติดไปกับอาหาร เมื่อคนรับประทานเข้าไปก็ท าให้เกิดโรคบิดมีตัว (amoebiasis) และ 
biological transmission โดยสัตว์ขาข้อสามารถน าเชื้อและมีการเจริญเติบโตในร่างกายของพาหะ 
เช่น โปรโตซัว Plasmodium spp. ที่เข้าไปเจริญเติบโตในยุงก้นปล่อง (Anopheles spp.) ที่เป็น
พาหะของโรคมาลาเรีย (ภาพที่ 1.10) (WHO, 2016) ซึ่งเนื้อหาสัตว์ขาข้อได้กล่าวเพ่ิมเติมในบทที่ 8       
กีฏวิทยาทางการแพทย์  
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ภาพที ่1.10 ยุงก้นปล่อง Anopheles maculatus พาหะหลักน าโรคมาลาเรียในประเทศไทย 

(scale bar = 1 ม.ม.) 
 
 3.3 การเรียกชื่อวิทยาศาสตร์ 
 ระบบการเรียกชื่อสิ่งมีชีวิตที่เป็นสากลที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน ได้ถูกเสนอโดยคาโรลัส ลินเนียส 
(Carolus Linnaeus) นักพฤกษศาสตร์ชาวสวีเดน  ในปี ค .ศ.1735 (Reid, 2009) คือระบบแบบ     
ทวินาม (binomial nomenclature) โดยก าหนดให้ชื่อวิทยาศาสตร์เป็นภาษาละติน โดยเขียนเป็น 2 
ชื่อ แบ่งเป็นชื่อแรกคือสกุล (genus) ใช้อักษรธรรมดาและตัวอักษรแรกเป็นตัวอักษรพิมพ์ใหญ่ขีดเส้น
ใต้หรือใช้อักษรตัวเอน ชื่อที่สองเป็นชื่อสายพันธุ์ (species) ใช้ตัวอักษรพิมพ์เล็กและขีดเส้นใต้หรือใช้
ตัวเอน ตัวอย่างเช่น 
  Ascaris lumbricoides หรือ Ascaris lumbricoides 
  Staphylococcus aureus หรือ Staphylococcus aureus   
 โดยปกติเมื่อมีการเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ครั้งหนึ่งแล้ว ครั้งต่อไปอาจใช้ตัวย่อโดยใช้อักษรตัว
แรก เป็นตัวอักษรพิมพ์ใหญ่และใส่จุดหลังตัวอักษรได้ ตัวอย่างเช่น 
  A. lumbricoides หรือ A. lumbricoides 
  S. aureus หรือ S. aureus 
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4. ความส าคัญของจุลินทรีย์ ปรสิตและสัตว์ขาข้อ 
 จุลินทรีย์ ปรสิตและสัตว์ขาข้อมีความสัมพันธ์กับสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ไม่ทางตรงก็ทางอ้อม ซึ่งมีทั้ง
เป็นประโยชน์และโทษ เช่น ช่วยย่อยสลายซากพืชและซากสัตว์ในดิน เปลี่ยนสภาพสารอินทรีย์ให้เป็น
สารอนินทรีย์ที่มีโมเลกุลเล็กลง มีประโยชน์ทางด้านอุตสาหกรรมในการใช้ท าผลิตภัณฑ์ต่างๆ และยา
รักษาโรค ในส่วนที่เป็นโทษคือท าให้เกิดโรคในมนุษย์ สัตว์และพืช ซึ่งสามารถสรุปความส าคัญของ
จุลินทรีย์ได้ดังต่อไปนี้ (ธวัชชัย เอกสันติ และคณะ, ม.ป.ป.) 
 (1) เป็นสาเหตุของโรค เช่น พวกแบคทีเรีย โปรโตซัว ไวรัสและหนอนพยาธิ 
 (2) เป็นพาหะน าโรคที่ส าคัญ ได้แก่ พวกสัตว์ขาข้อ (arthropod) ซึ่งเป็นตัวกลางในการส่งต่อ
เชื้อก่อโรคต่างๆ สัตว์ขาข้อที่เป็นพาหะน าโรคท่ีส าคัญ ได้แก่ ยุง ริ้น แมลงวันและแมลงสาบ (Service, 
1996) 
 (3) ใช้ในการผลิตยารักษาโรคและวัคซีน มียาปฏิชีวนะหลายชนิดที่ผลิตจากรา เช่น          
ยาเพนิซิลลินส์  (penicillin) ได้จาก  Penicillium notatum และ Penicillium chrysogenum 
ยาสเตรปโตไมซิน (streptomycin) ได้จาก Streptomyces griseus และยาคลอแรมเฟนิคอล 
(chloramphenicol) ได้จาก Streptomyces venezuelae นอกจากยาปฏิชีวนะการผลิตวัคซีน
ป้องกันโรคก็เป็นผลผลิตจากเชื้อก่อโรคนั้นๆ ซึ่งวัคซีนที่ได้รับจะท าหน้าที่เป็นแอนติเจน โดยไม่ท าให้
เกิดโรค แต่ไปกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันให้ร่างกายสร้างแอนติบอดีที่จ าเพาะกับเชื้อก่อโรคชนิดนั้น 

(4) ใช้ประโยชน์ในทางอุตสาหกรรม อุตสาหกรรมหลายประเภทที่ต้องอาศัยจุลินทรีย์ในการ
ผลิต ตัวอย่างเช่น อุตสาหกรรมผลิตเบียร์ ไวน์ ขนมปังใช้ยีสต์  Saccharomyces cerevisiae  ช่วย
ในการหมัก การท ากรดน้ าส้มใช้แบคทีเรีย Acetobacter การท ากรดกลูตามิกในอุตสาหกรรมผลิตผง
ชู ร ส  (monosodium glutamate)   ใช้ แ บ ค ที เรี ย  Corynebacterium, Arthrobacter แ ล ะ 
Brevibacterium การท ากรดซิตริก (citric acid) ใช้รา Aspergillus และยีสต์ candida การท าสาร 
butanol และ acetone ใช้แบคทีเรีย Clostridium 

(5) ใช้ในการบริโภค อาหารที่ผลิตจากจุลินทรีย์เซลล์เดียวเรียกกันโดยทั่วไปว่าโปรตีนเชลล์
เดียว (Single cell protein, SCP) ซึ่งเป็นแหล่งโปรตีนในอาหารของมนุษย์หรือสัตว์  (Nasseri, 
Rasoul-Amini, Morowvat, & Ghasemi, 2011) โดยมากผลิตขึ้นจากการเลี้ยงจุลินทรีย์นั้นในน้ า
เสีย เช่น น้ าเสียจาก โรงงานท าน้ าตาล โรงงานท ากระดาษ ตัวอย่างโปรตีนเชลล์เดียว เช่น สาหร่าย
เกลียวทอง (spirulina) มีลักษณะเป็นเกลียว จัดอยู่ในพวกสาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน ปัจจุบันเป็นที่
นิยมเพราะถือเป็นอาหารสุขภาพ ไม่มีพิษ มีโปรตีนสูงและรสชาติอร่อย  

(6) ช่วยย่อยสลายสารอินทรีย์ ได้แก่ พวกรา ซึ่งมีบทบาทในการช่วยย่อยสลายสารอินทรีย์
จากพืชและสัตว์ให้เป็นสารอนินทรีย์ นอกจากนี้จุลินทรีย์ยังมีความเกี่ยวข้องกับวัฏจักรของสารต่างๆ 
ในธรรมชาติ เช่น วัฏจักรไนโตรเจน วัฏจักรซัลเฟอร์ วัฏจักรฟอสฟอรัส วัฏจักรคาร์บอน และยังมี
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ประโยชน์ในการก าจัดน้ าเสียที่มีสารอินทรีย์เจือปนเพ่ือปล่อยกลับลงสู่แหล่งน้ าได้โดยไม่เกิด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
 (7) ใช้ประโยชน์ในงานเทคโนโลยีชีวภาพ ปัจจุบันเทคโนโลยีด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์มี
ความก้าวหน้ามากขึ้น มีการค้นคว้าทางด้านพันธุวิศวกรรมของจุลินทรีย์ สามารถสร้างจุลินทรีย์สาย
พันธุ์ใหม่ๆ ที่เป็นประโยชน์ในหลายๆด้าน เช่น แบคทีเรีย Bacillus thuringiensis israelensis (Bti) 
ที่น ามาปรับปรุงสายพันธุ์ให้มีความสามารถในการฆ่าลูกน้ ายุงลาย เพื่อน ามาใช้เป็นวิธีทางเลือกในการ
ควบคุมโรคไข้เลือดออก (Sanahuja, Banakar, Twyman, Capell, & Christou, 2011) 
 

5. การควบคุมจุลินทรีย์ก่อโรค  
การควบคุมจุลินทรีย์ คือการท าลายจุลินทรีย์และการยับยั้งการเจริญเติบโตหรือลดจ านวน

จุลินทรีย์ลง ซึ่งเป็นประโยชน์ในการควบคุมและป้องกันไม่ให้เกิดการติดเชื้อ ( infection) ยับยั้งการ
แพร่กระจายของเชื้อที่มาจากการปนเปื้อน (contamination) และการเน่าเสีย (spoilage)  ของ
อาหารหรือสิ่งต่างๆ  

5.1 ค าศัพท์ที่ส าคัญทางการควบคุมจุลินทรีย์  
ค าศัพท์ที่ส าคัญทางการควบคุมจุลินทรีย์ (ธวัชชัย เอกสันติ และคณะ, ม.ป.ป.) มีดังนี ้
(1) Sterilization เป็นการท าให้ปราศจากเชื้อหรือปลอดเชื้อโดยฆ่าจุลินทรีย์ทุกชนิด ทุก

รูปแบบ รวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรีย ให้หมดไปจากสิ่งของวัตถุที่ต้องการ 
 (2) Disinfection เป็นการท าลายจุลินทรีย์ที่ท าให้เกิดโรค (pathogens) ในสภาพเซลล์ปกติ 

(vegetative cells)  แต่ไมส่ามารถก าจัดสปอร์ของแบคทีเรียได ้โดยทั่วไปใช้กับสิ่งที่ไม่มีชีวิต เช่นพวก
อุปกรณ์และเครื่องมือเครื่องใช้  

(3) Antisepsis เป็นการท าลายหรือยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ที่อาศัยอยู่บนผิวหนัง
หรือเนื้อเยื่อของสิ่งมีชีวิต  

(4) Sanitization เป็นการท าความสะอาด (mechanical cleansing) หรือวิธีการใช้สารเคมี
เพ่ือลดจ านวนจุลินทรีย์ที่ติดอยู่ตามภาชนะและเครื่องมือ เพ่ือให้อยู่ในระดับที่ปลอดภัยส าหรับ
ผู้ใช้งาน 

5.2 วิธีการควบคุมจุลินทรีย์   
แบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ วิธีทางกายภาพ (physical method) และวิธีทางเคมี (chemical 

method)  
  5.2.1 วิธีทางกายภาพ มีหลายวิธี ได้แก่ การใช้ความร้อน การกรอง การใช้รังสีและ
การท าให้แห้ง  
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  5.2.1.1 การใช้ความร้อน (heat) เป็นวิธีการที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย โดย
ความร้อนจะท าให้โปรตีนและส่วนประกอบต่างๆภายในเซลลข์องจุลินทรีย์เสียสภาพไป (irreversible 
denaturation) การใช้ความร้อนมี 2 แบบ คือ ความร้อนชื้น (moist heat) และความร้อนแห้ง (dry 
heat)  

   5.2.1.1 .1 ความร้อนชื้น (moist heat) เป็นการใช้ความร้อน
ท าลายจุลินทรีย์ ในขณะที่มีไอน้ าร่วมอยู่ด้วย ซึ่งวิธีการนี้จุลินทรีย์จะถูกท าลายเพราะเอนไซม์และ
โปรตีนในเซลล์เกิดการแข็งตัว (coagulation) วิธีที่นิยมใช้ ได้แก่ 

   (1) การต้ม (boiling) ถ้าต้มที่ 100C จะท าลายเชื้อจุลินทรีย์ได้
เป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นจุลินทรีย์ที่มสีปอร์ นิยมใช้กับอุปกรณ์ท่ีมีขนาดเล็กเช่น ปากคีบ กรรไกร ฯลฯ  

   (2) การนึ่งโดยใช้ความดันน้ า  (autoclaving) โดยใช้หม้อนึ่งความ

ดันไอ 15 ปอนด์/ตารางนิ้ว อุณหภูมิที่ใช้คือ 121C นาน 15-20 นาที เป็นที่นิยมใช้กันมากเนื่องจาก
มีประสิทธิภาพสูงสามารถท าลายสปอร์ได้ มักใช้ท าลายเชื้อในอาหารเลี้ยงเชื้อ สิ่งของต่างๆ เสื้อผ้า 
ส าลี ฯลฯ  
    (3) Tyndallization (fractional sterilization) มักใช้กับอาหาร
หรือสารบางชนิดที่เสื่อมคุณภาพเมื่อถูกความร้อนสูงๆ หลักการคือเอาสิ่งนั้นๆ ใส่เข้าไปในเครื่อง 

tyndallizer แล้วผ่านไอน้ าที่ 100C นาน 20-45 นาที ติดต่อกัน 3 วัน เพ่ือท าลายสปอร์  
5.2.1.1.2 ความร้อนแห้ง (dry heat) 

   (1) การใช้ตู้อบความร้อน (hot air oven) ใช้หลักการน าความ

ร้อนจากไฟฟ้า โดยทั่วไปใช้อุณหภูมิ160C นาน 1 ชั่วโมงหรือในช่วง 160-170 C นาน 2-3 ชั่วโมง
แล้วแต่ชนิดของจุลินทรีย์ที่ต้องการฆ่า มักใช้กับอุปกรณ์เครื่องแก้ว เครื่องมืออุปกรณ์ที่เป็นโลหะ ซึ่ง
วิธีนี้ท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชัน (oxidation) ของสารในไซโตพลาสซึม (cytoplasm) ซึ่งพบว่าถ้า

อุณหภูมิต่ ากว่า 140C สปอร์ของแบคทีเรียจะไม่ถูกท าลาย 
   (2) การเผาจนแดง (red heat) นิยมใช้ส าหรับเผาเข็มหรือห่วงเขี่ย

เชื้อที่ใช้ในการเพาะเลี้ยงเชื้อ 
   (3) การลน (flamming) นิยมใช้เมื่อต้องการฆ่าเชื้อบริเวณปาก

หลอดทดลอง     
   (4) การเผาจนไหม้ (incineration) เป็นการก าจัดเชื้อ โดยใช้ความ

ร้อนสูงโดยใช้เตาเผา (incineration) จุลินทรีย์จะถูกก าจัดโดยการเผาไหม้หมด วิธีนี้ใช้กับสิ่งของที่ไม่
ต้องการใช้อีก เช่น ผ้าพันแผล ส าลี กระดาษเช็ดปาก สิ่งขับถ่ายออกทางร่างกายและซากสัตว์   
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 5.2.1.2 พาสเจอไรเซชัน (pasteurization) 
 เป็นการท าลายจุลินทรีย์ก่อโรคในอาหารหรือเครื่องดื่มที่ต้องการให้คงรสชาติและ

คุณภาพไว้ (O’Connor, Ewaschuk, & Unger, 2015) โดยอุณหภูมิที่ใช้คือ 60C นาน 30 นาที 

หรือ 70C นาน 20 นาที ส่วนมากใช้กับนมเพราะสามารถท าลายเชื้อที่ท าให้เกิดโรคทุกชนิดได้ เช่น 
แบคทีเรีย Salmonella typhi ที่ท าให้เกิดโรคไทฟอยด์ แต่แบคทีเรียบางชนิดที่ไม่ท าให้เกิดโรคจะยัง
มีชีวิตอยู่ (Pilcher, 1943) 

 5.2.1.3 การกรอง (filtration)  
 เป็นการแยกจุลินทรีย์บางชนิดออกจากของเหลว โดยใช้กระดาษกรองหรือแผ่น

กรองที่มีรูขนาดเล็กกว่าจุลินทรีย์หรือขนาด 0.45 ไมครอน นิยมใช้เมื่อต้องการก าจัดเชื้อจุลินทรีย์ใน
ของเหลวที่สลายตัวเร็วระเหยง่ายเมื่อถูกความร้อน 

5.2.1.3 การใช้รังสี (radiation)  
 รังสีที่ใช้ได้แก่รังสีแกมมา (gamma rays) รังสีอัลตราไวโอเลต (UV) โดยท าให้กรด

นิวคลิอิกและโปรตีนของจุลินทรีย์เสียสภาพไป ความสามารถของรังสีในการท าลายจุลินทรีย์ขึ้นอยู่กับ
ความยาวคลื่น (wavelength) ความเข้มข้นของรังสี (intensity) รวมทั้งระยะเวลาที่สัมผัสกับรังสี  

 5.2.1.4 การท าให้แห้ง (desiccation) 
  จุลินทรีย์บางชนิดถูกก าจัดได้ในกรณีที่ไม่มีน้ า เนื่องจากการเจริญเติบโตและเพ่ิม

จ านวนของจุลินทรีย์จ าเป็นต้องใช้น้ า ถ้าอยู่ในสภาวะที่ขาดน้ า จุลินทรีย์ไม่สามารถเจริญเติบโตหรือ
เพ่ิมจ านวนได้ แต่ก็มีจุลินทรีย์บางชนิดที่ทนต่อสภาพแห้งแล้งได้นาน ตัวอย่างเช่น Mycobacterium 
tuberculosis สาเหตุของวัณโรค เชื้อนี้สามารถทนได้ต่อสภาวะแห้งแล้งได้นานเป็นเดือนและสปอร์
สามารถทนต่อสภาวะแห้งแล้งได้ดีที่สุด (Sakamoto, 2012) 

5.2.2 วิธีทางเคมี  
ปัจจุบันสารเคมีหลายชนิดได้ถูกน ามาใช้ในการก าจัดและยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์

ตามผิวหนังและเนื้อเยื่อของร่างกายและบนวัสดุสิ่ งของต่างๆ สารเคมีส่วนใหญ่ที่ น ามาใช้ มี
ความสามารถในการลดจ านวนจุลินทรีย์ลงได้จนถึงระดับที่ปลอดภัย แต่มีสารเคมีเพียงไม่กี่ชนิดที่
สามารถก าจัดจุลินทรีย์ทั้งหมดได้ ตัวอย่างสารเคมีที่นิยมใช้กัน ได้แก่ 

(1) ฟีนอล  (phenol) หรือ กรดคาร์บอลิก (carbolic acid) มีคุณสมบัติในการท าลาย
เชื้อจุลินทรีย์ เนื่องจากมีความเป็นพิษต่อเซลล์และสามารถท าลายแบคทีเรียได้เกือบทุกชนิด 
(Heipieper, Keweloh, & Rehm, 1991) สารฟีนอลเป็นสารเคมีชนิดแรกๆที่ได้ถูกน ามาใช้ฆ่าเชื้อใน
ห้องผ่าตัดโดยพบว่าสามารถลดการติดเชื้อลงได้ แต่ปัจจุบันไม่นิยมน ามาใช้กับผิวหนังเพราะฟีนอลมี
ฤทธิ์ระคายเคืองผิวหนังและมีกลิ่นแรง อนุพันธ์ของสารฟีนอล คือฟีนอลิก (phenolic) มีหลายชนิดที่
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มีความสามารถในการฆ่าเชื้อได้ดีฟีนอลิก ที่ใช้กันบ่อย คือ ครีซอล (cresol) หรือ ออโธ-ฟีนีลฟีนอล 
(O-phenylphenol) 

(2) คลอโรไซลีนอล (chloroxylenol) หรือเดทตอล (Dettol) เป็นอนุพันธ์ของสารฟีนอล ซึ่ง
เป็นสารประกอบที่มีฤทธิ์ยับยั้งและท าลายจุลินทรีย์ ปัจจุบันทางการพยาบาลได้น ามาใช้เป็นเวชภัณฑ์
ส าหรับท าความสะอาดผิวหนังและแผล รวมทั้งเครื่องมือทางการแพทย์ (Chan & Critchley, 1994) 
ลักษณะการใช้งานอาจผสมน้ าหรือผสมแอลกอฮอล์เพื่อเจือจางให้ได้ความเข้มข้นที่เหมาะสม  

 (3) เฮ็กซาคลอโรฟีน (hexachlorophene) เป็นอนุพันธ์ของสารฟีนอลอีกชนิดหนึ่ง เป็นยา
ฆ่าเชื้อท่ีใช้อย่างแพร่หลายในโรงพยาบาล มีพิษน้อย  

(4) คลอร์เฮกซิดีน (chlorhexidine) ไม่ใช่สารประเภทสารฟีนอลนิยมน ามาผสมกับสบู่หรือ
แอลกอฮอล์เพ่ือใช้ในการท าความสะอาดมือ ผิวหนัง ขณะที่เครื่องส าอางก็มีการน าสารเคมีชนิดนี้มา
เป็นสารยับยั้งจุลินทรีย์ในผลิตภัณฑ์ เช่น ครีมทาผิว ยาสีฟัน น้ ายาก าจัดกลิ่นตัว และผลิตภัณฑ์ระงับ
เหงื่อ (Climo et al. 2013) การออกฤทธิ์ของคลอร์เฮกซิดีน คือ ท าลายเยื่อหุ้มเซลล์ของแบคทีเรีย 
แต่ไม่สามารถท าลายสปอร์ของแบคทีเรียได้ 

(5) สารไอโอดีน (iodine) เป็นสารประเภทเป็นสารระงับเชื้อ (antiseptic) ที่มีประสิทธิภาพ
ในการก าจัดแบคทีเรีย ราและไวรัส รวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรียบางชนิด กลไกในการออกฤทธิ์ของ
ไอโอดีนจะไปรวมตัวกับกรดอะมิโนไทโรซีน (tyrosine) ซึ่งเป็นส่วนประกอบส าคัญของโปรตีนต่างๆ
และเอนไซม์ของแบคทีเรีย ท าให้โปรตีนเหล่านั้นจึงสูญเสียหน้าที่ ไอโอดีนที่นิยมใช้กันคือ ทิงเจอร์
ไอโอดีน (tincture of iodine) 

(6) คลอรีน (chlorine) น ามาใช้ในรูปของโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (sodium hypochlorite) 
และแคลเซียมไฮโปคลอไรท์  (calcium hypochlorite) ซึ่งจะให้กรดไฮโปคลอรัส (HCIO) ที่จะ
สลายตัวต่อให้กรดเกลือและออกซิเจน โดยน าไปสู่ปฏิกิริยาออกซิเดชันของสารต่างๆ ภายในเซลล์ของ
จุลินทรีย์ชนิดต่างๆ (Meulenbelt, 2012) คลอรีนมีประโยชน์โดยใช้ฆ่าเชื้อก่อโรคในน้ า โดยเฉพาะ 
น้ าประปาและน้ าในสระว่ายน้ า ข้อดีของคลอรีนคือราคาไม่แพง ใช้ง่าย และการดูแลเก็บรักษาง่าย   

(7) แอลกอฮอล์ (alcohol) มีฤทธิ์ในการก าจัดแบคทีเรีย ราและไวรัส แต่ไม่สามารถท าลาย
สปอร์ของแบคทีเรียได้ การออกฤทธิ์ของแอลกอฮอล์คือการท าลายโปรตีนของจุลินทรีย์ ท าลายเยื่อ
หุ้มเซลล์ และละลายไขมันที่ผนังเซลล์ ข้อดีของแอลกอฮอล์คือ ระเหยเร็ว ไม่มีสีติดค้างที่ผิวหนัง 
แอลกอฮอล์ที่นิยมใช้คือ เอทานอล (ethanol) และไอโซโพรพานอล (isopropanol) ที่ความเข้มข้น 
70%  

(8) สารประกอบควอเตอร์นารีแอมโมเนียม (quaternary ammonium compound) เป็น
สารเคมีฆ่าเชื้อ (sanitizer) นิยมใช้ในอุตสาหกรรมอาหาร ออกฤทธิ์โดยท าให้โปรตีนหมดสภาพและ
ขัดขวางการผ่านเข้าออกของสารสู่เซลล์ นอกจากนี้ยังมีข้อดีคือ ไม่ท าให้ระคายเคืองผิวหนัง ไม่กัด
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โลหะ ที่นิยมใช้กันได้แก่ เบนซาลโคเนียมคลอไรด์ (Benzalkonium Chloride) ชื่อทางการค้า คือ 
Zephiran หรือ Roccal zephiran และ cepaeol  

(9) ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ (hydrogen peroxide) มีการใช้ในรูปแบบเภสัชภัณฑ์ที่มีความ
เข้มข้นร้อยละ 3 และ 6 ใช้ท าลายและยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อโรค ทั้งไวรัส แบคทีเรียและรา 
(Clifford & Repine, 1982) นอกจากนี้ยังมีฤทธิ์ก่อให้เกิดการระคายต่อเนื้อเยื่อและต่อเซลล์จึง
สามารถท าให้เนื้อเยื่อหรือเซลล์ที่สัมผัส เช่น เซลล์ผิวหนังหลุดลอกได้ (Jansen, Bolm, Balling, 
Chhatwal, & Schnabel, 2002) 

(10) ด่างทับทิม (potassium permanganate) เป็นสารเคมีประเภทอนินทรีย์ (inorganic) 
ชนิดหนึ่งที่สามารถใช้ฆ่าเชื้อชนิดต่างๆได้ดี แต่ใช้ระยะเวลานาน ถ้าความเข้มข้นมากอาจท าให้เกิดการ
ระคายเนื้อเยื่อผิว  

(11) แอลดีไฮด์ (aldehyde) ออกฤทธิ์โดยท าให้โปรตีนของจุลินทรีย์แข็งตัว ที่นิยมใช้ใน
ปัจจุบัน คือ ฟอร์มัลดีไฮด์ (formaldehyde) และกลูตาราลดีไฮด์ (glutaraldehyde) 

(12) สารช าระล้าง (Detergent) และสบู่ มีคุณสมบัติในการลดแรงตึงผิวของน้ าโดยช าระล้าง
หรือฟอกด้วยสารเหล่านี้ท าให้จุลินทรีย์หลุดออกง่ายและเมื่อใช้รวมกับยาฆ่าเชื้อบางชนิดจะท าให้มี
ฤทธิ์ในการฆ่าเชื้อได้ดีขึ้น เช่น รวมกับฟีนอลเป็นสบู่คาร์บอลิก ใช้ฟอกก าจัดเชื้อที่ผิวหนัง 

(13) กรด (acid) มีหลายชนิด ที่ใช้กันในปัจจุบัน ได้แก่ ยากรดบอริก (boric acid) เป็นกรด
อ่อน ซึ่งมีฤทธิ์ฆ่าเชื้อจุลินทรีย์ได้ดี โดยที่ความเข้มข้นร้อยละ 2-3 ใช้ส าหรับล้างตา กรดเบนโซอิก 
(benzoic acid) ความเข้มข้นร้อยละ 0.1 ใช้ส าหรับเป็นสารกันบูด รวมทั้งสามารถใช้ป้องกันเชื้อราได้ 

(14) เอทิลีนออกไซด์ (ethylene oxide) เป็นแก๊ส มีกลิ่นคล้ายอีเทอร์ (ether) ไม่มีสี ติดไฟ
ได้ง่าย ในการใช้งานมักผสมกับคาร์บอนไดออกไซด์ร้อยละ 10-20 มีคุณสมบัติในการฆ่าเชื้อจุลินทรีย์
ได้ดี นิยมใช้กับอุปกรณ์เครื่องมือเครื่องใช้ที่เป็นพลาสติกที่ทนความร้อนไม่ได้และจ าเป็นต้องท าให้
ปราศจากเชื้อ อย่างไรก็ตามปัจจุบันองค์การอาชีวอนามัยและความปลอดภัยของในหลายประเทศได้
ประกาศให้ เอทิลินออกไซด์เป็นสารก่อมะเร็ง (Mikoczy, Tinnerberg, Björk, & Albin, 2011) 
 

6. อุปกรณ์และเครื่องมือพื้นฐานที่ใช้ในงานด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 
6.1 กล้องจุลทรรศน์  
กล้องจุลทรรศน์ (microscope) เป็นเครื่องมือที่ส าคัญในงานด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

ใช้ส าหรับขยายภาพของสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กท่ีไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า 
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 กล้องจุลทรรศน์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
 6.1.1 Light microscope เป็นกล้องที่ใช้ก าลังขยายโดยใช้ระบบแสงและเลนส์ โดย

แสงจะวิ่งผ่านเลนส์ต่างๆและส่องไปที่วัตถุ ก่อนที่แสงจะส่องผ่านเข้าสู่สายตาเราท าให้เห็นภาพ 
ตัวอย่างกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงประเภทต่างๆ ได้แก่ 

 (1) กล้องจุทรรศน์แบบไบรท์ฟิลด์ (bright-field microscope) เป็นกล้องจุลทรรศน์
ที่ใช้แสงจากธรรมชาติหรือหลอดไฟฟ้า โดยอาศัยหลักการการดูดกลืนแสงของวัตถุ เหมาะส าหรับวัตถุ
ที่บางหรือโปร่งแสง เช่น เนื้อเยื่อบางๆ (Wayne, 2014) 

 (2) กล้องจุทรรศน์แบบดาร์คฟิลด์ (dark- field microscope) เป็นกล้องจุลทรรศน์
ที่มีเลนส์รวมแสง (condenser) ชนิดพิเศษที่ท าให้สิ่งที่ต้องการดูเป็นสีขาวต่างจากฉากหลังรอบๆ ซึ่ง
เป็นสีด า (Liu et al. 2014) กล้องจุลทรรศน์ชนิดนี้เหมาะส าหรับใช้ในการมองวัตถุที่ใสไม่มีสีหรือย้อม
สีติดยาก เช่นสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กหรือเนื้อเยื่อบางชนิด 

 (3) กล้องจุทรรศน์แบบเฟสคอนทรัสต์ (phase- contrast microscope) เป็นกล้อง
จุลทรรศน์ที่สามารถท าให้เกิดภาพที่มีความแตกต่างสูงกว่ากล้องจุลทรรศน์ธรรมดา โดยอาศัย
หลักการหักเหของแสงสะท้อนหลังจากแสงส่องผ่านวัตถุ ซึ่งกล้องจุลทรรศน์ชนิดนี้เหมาะส าหรับใช้ใน
การมองวัตถุที่เป็นสิ่งมีชีวิตเล็กๆที่บางและโปร่งใส ไม่มีสี ตัวอย่างเช่น เนื้อเยื่อต่างๆ 

 (4) กล้องจุทรรศน์แบฟลูออเรสเซนซ์ (fluorescence microscope) เป็นกล้องที่ใช้
แสงอัลตราไวโอเลตและใช้กับตัวอย่างที่ถูกย้อมสีด้วยสารเรืองแสง ซึ่ งเมื่อกระทบกับแสง
อัลตราไวโอเลตจะเปลี่ยนเป็นแสงช่วงที่สามารถมองเห็นได้ (Gooijer, 2000) 

 กล้องจุลทรรศน์ ประกอบด้วย 2 ส่วนคือ ส่วนที่ท าหน้าที่ในการก าเนิดแสงและรวม
แสงกับส่วนที่ท าหน้าที่ในการขยาย โดยทั้ง 2 ส่วนมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

 (1) ส่วนที่ท าหน้าที่ในการก าเนิดแสงและรวมแสง คือ หลอดไฟและเลนส์รวมแสง 
(condenser) ซึ่งเลนส์รวมแสงเป็นตัวควบคุมปริมาณของแสงที่จะผ่านวัตถุที่จะต้องการดูและท า
หน้าที่รวมแสงให้เข้มขึ้นเพ่ือส่งไปยังวัตถุที่ต้องการศึกษา 

 (2) ส่วนที่ท าหน้าที่ในการขยายภาพ (magnifying system)  ประกอบด้วยเลนส์
ใกล้ตา (eyepiece lens หรือ ocular lens) ส่วนใหญ่กล้องจุลทรรศน์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการมีอยู่ 3 
ขนาด คือ 5X 10X และ 15X ขณะที่เลนส์ใกล้วัตถุ (objective lens) ซึ่งเป็นเลนส์ที่อยู่ใกล้กับแผ่น
สไลด์มี  4 ขนาด คือ 4X 10X 40X และ 100X โดยสามารถใช้ปุ่ มปรับภาพหยาบ (coarse 
adjustment) และปุ่มปรับภาพละเอียด (fine adjustment) ที่อยู่ด้านข้างของกล้องจุลทรรศน์เพ่ือ
ปรับภาพให้เห็นได้ชัดเจน (ภาพท่ี 1.11) 

  6.1.2 Electron microscope เป็นกล้องจุลทรรศน์แบบหนึ่ งที่ ใช้ล าแสงของ
อิเล็กตรอนวิ่งผ่านวัตถุที่ต้องการศึกษา เกิดการหักเหของล าแสงที่ตกลงบนจอรับภาพเรืองแสงท าให้
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เกิดภาพขึ้น (Krivanek et al. 2014) ส่วนประกอบส าคัญของกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนคือหลอด
สุญญากาศที่มีความต่างศักย์ไฟฟ้าสูงระหว่างสองขั้ว โดยอิเล็กตรอนจะวิ่งผ่านวัตถุที่ต้องการดูตรง
กลางในสุญญากาศ ซึ่งมีสนามแม่เหล็กไฟฟ้าเป็นตัวควบคุมทิศทางของล าแสงอิเล็กตรอน เมื่อ
อิเล็กตรอนวิ่งเข้ากระทบจอเรืองแสงจะเป็นภาพขยายให้เห็น ซึ่งแตกต่างจากกล้องจุลทรรศน์แบบใช้
แสงที่ใช้คลื่นแสงและเลนส์ขยายวัตถุให้เห็นได้ด้วยตาเปล่า ส าหรับกล้องจุลทรรศน์อิเล็กตรอนมี
ก าลังขยายสูงกว่ากล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง เนื่องจากอิเล็กตรอนมีความยาวคลื่นสั้นกว่าโฟตอนของ
แสงที่มนุษย์มองเห็นได้ถึง 100,000 เท่า 

 

 
ภาพที ่1.11 ส่วนประกอบต่างๆของกล้องจุลทรรศน์ (bright-field microscope) 

ที่มา: กิจจา จิตรภิรมย์ (2557, น. 89). 
 

 6.2 เครื่องนึ่งอัดไอ  
เครื่องนึ่งอัดไอ (autoclave) เป็นเครื่องมือที่ใช้ส าหรับนึ่งก าจัดเชื้อต่างๆ โดยใช้ไอน้ าร้อน

และแรงดันที่สูง ท าให้ของที่ผ่านการนึ่งอยู่ในสภาพปราศจากเชื้อ รวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรียทุกชนิด 
หลักการของเครื่องนึ่งอัดไอ ก็คือการใช้ความร้อนจากไอน้ าภายใต้ความดันซึ่งมากกว่าความดันของ
บรรยากาศ  
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ภายในเครื่องมีขดลวดที่ใช้ท าความร้อนเพ่ือต้มน้ าให้เดือดและมีช่องส าหรับวางของที่ต้องการ
ฆ่าเชื้อโรค เมื่อน้ าเดือดจนกลายเป็นไอน้ า ไอน้ าไม่มีทางออกจึงท าให้ เกิดความดันภายในเครื่อง
เพ่ิมขึ้น ส าหรับการนึ่งฆ่าเชื้อโดยทั่วไปจะใช้สภาวะที่อุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส แรงดันไอน้ า 15 
ปอนด์ต่อตารางนิ้ว โดยใช้ระยะเวลานึ่ง 15 นาที หากใช้อุณหภูมิสูงมากๆ และแรงดันไอน้ ามากกว่า 
15 ปอนด์ต่อตารางนิ้ว (ภาพท่ี 1.12) 

 

 

ภาพที ่1.12 เครื่องนึ่งอัดไอ  
 
6.3 ตู้อบความร้อนแห้ง  
ตู้อบความร้อนแห้ง (hot air oven) เป็นการท าลายเชื้อโดยใช้ความร้อนแห้งที่มีอุณหภูมิสูง 

เช่น อุณหภูมิ 170C นาน 2 ชั่วโมง หลักการท างานคือใช้ความร้อนถ่ายเทให้วัตถุ โดยกระบวนการ
น าความร้อน (conduction) การพาความร้อน (convection) และการแผ่รังสี (radiation)  ซึ่ง
เครื่องมือนี้เหมาะส าหรับการท าลายเชื้อจากวัตถุสิ่งของที่ทนความร้อน ไม่เสื่อมสลายเมื่อสัมผัสกับ
ความร้อนสูงโดยตรง เช่น เครื่องแก้วต่างๆ เพ่ือท าให้ปราศจากเชื้อก่อนที่น ามาใช้ในการทดลองทาง
จุลชีววิทยา (ภาพท่ี 1.13) 
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ภาพที ่1.13 ตู้อบความร้อน 
 

6.4 ตู้บ่มเชื้อ  
ตู้บ่มเชื้อ (incubator) เป็นเครื่องมือที่ใช้รักษาความเสถียรของอุณหภูมิที่ต้องการ มีแหล่งท า

ความร้อนอยู่ภายในตัวเครื่องโดยมีแผงควบคุมการท างานและแสดงอุณหภูมิภายในอยู่ด้านหน้าของ
เครื่อง มีการติดตั้งประตู 2 ชั้น ซึ่งประตูชั้นในท าด้วยวัสดุใสสามารถมองเห็นภายในตู้ได้โดยไม่ท าให้

อุณหภูมิภายในตู้เกิดการแปรผันโดยปกติจะตั้งอุณหภูมิไว้ที่ 37C ซึ่งเท่ากับอุณหภูมิของร่างกายคน
และเป็นอุณหภูมิที่พอเหมาะในการเจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ท าให้เกิดโรค (ภาพท่ี 1.14) 

 

ภาพที ่1.14 ตู้บ่มเชื้อ  
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6.5 ตู้ปลอดเชื้อ  
ตู้ปลอดเชื้อ (biological safety cabinet: BSC) เป็นตู้ที่ใช้ป้องกันจากงานทางวิทยาศาสตร์

ที่ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายต่างๆ หลักการท างานของตู้ปลอดเชื้อ คือดูดอากาศจากภายนอกเข้าไปใน
เครื่องผ่านรูตระแกรงด้านหน้า โดยไม่ผ่านพ้ืนที่ใช้ท างานภายในตู้และกรองโดย  HEPA Filter (high 
efficiency particulate air filter) เพ่ือกรองเชื้อก่อโรคและสิ่งปนเปื้อน รวมทั้งฝุ่นละอองต่างๆ ให้
เป็นอากาศที่สะอาด (Bergman, 1994) แล้วไหลลงมาภายในพ้ืนที่ท างาน การหมุนเวียนของอากาศ
ลักษณะนี้ท าให้ตัวอย่างหรืองานที่ก าลังท าอยู่ปลอดจากสิ่งปนเปื้อนภายนอก ขณะที่อากาศที่วิ่งผ่าน
พ้ืนที่ท างานจะกระจายออกเป็นสองส่วนวิ่งตรงไปที่รูตระแกรงด้านหน้าและหลังเครื่อง (ภาพท่ี 1.15) 

 

 

ภาพที ่1.15 ตู้ปลอดเชื้อ (biological safety cabinet: BSC) 
ที่มา: พจนพร ไกรดิษฐ์ (2560, น.42) 

 
6.6 อุปกรณ์เครื่องแก้วและอุปกรณ์วิทยาศาสตร์พื้นฐานอื่นๆ 
อุป กรณ์ เค รื่ อ งแก้ วและวัสดุ อุ ป กรณ์ วิท ย าศาสตร์   (glassware and laboratory 

equipment) ที่ เป็นอุปกรณ์ พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์ที่พบได้ทั่ วไปในห้องปฏิบัติการ มีหน้าที่
แตกต่างๆกันไปตัวอย่างเช่น ตวง วัดปริมาตรสาร บรรจุสารเคมี โดยรายชื่ออุปกรณ์เครื่องแก้วและ
อุปกรณ์วิทยาศาสตร์พื้นฐาน แสดงในภาพที่ 1.16 
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ภาพที ่1.16 อุปกรณ์เครื่องแก้วและอุปกรณ์วิทยาศาสตร์พื้นฐานอื่นๆ 
ดัดแปลงจาก: https://www.mediamatic.net/en/page/228313/lab-equipment 

 
 



28 
 

 

บทสรปุ  
จุลชีววิทยาเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตขนาดเล็กที่ไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า 

สามารถแบ่งออกเป็นหลายด้านตามความเฉพาะ ขณะที่ปรสิตวิทยาเป็นวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต
หนึ่งที่อาศัยการอยู่ร่วมกับโดยฝ่ายหนึ่งได้ประโยชน์และอีกฝ่ายหนึ่งเสียประโยชน์  
 นักวิทยาศาสตร์ทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาในยุคเริ่มต้นที่ส าคัญ ได้แก่ โรเบิร์ต ฮุค 
เป็นผู้ค้นพบเซลล์ ซึ่งเป็นหน่วยที่เล็กที่สุดของสิ่งมีชีวิต แอนโทนี แวน ลีเวนฮุค เป็นคนแรกที่พบ
จุลินทรีย์ โดยกล้องจุลทรรศน์ที่ผลิตขึ้นเอง ฟรานเซสโก เรดิ, ลาซซาโร สปาลแลนซานี และ หลุยส์ 
ปาสเตอร์ เป็นบุคคลส าคัญในการทดลองทางวิทยาศาสตร์เพ่ือหักล้างความเชื่อที่ว่าสิ่งมีชีวิตเกิดขึ้นได้
เองจากสิ่งที่ไม่มีชีวิต และเป็นจุดเริ่มต้นส าคัญในการวิจัยทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา 

 ความส าคัญของจุลินทรีย์มีหลายประการ เช่น สามารถช่วยย่อยสลายซากพืชซากสัตว์ ผลิต
ยารักษาโรคและใช้ในอุตสาหกรรมหลายๆชนิด แต่ก็มีจุลินทรีย์อีกจ านวนหนึ่งทีท่ าให้เกิดโรคในคน 

การควบคุมจุลินทรีย์ในสิ่งแวดล้อม มี 2 คือ วิธีทางกายภาพ และวิธีทางเคมี ซึ่งวิธีทาง
กายภาพ ได้แก่ การใช้ความร้อน การกรอง การใช้รังสี ส่วนวิธีทางเคมี ได้แก่ การใช้สารเคมีชนิดต่างๆ 
การเลือกใช้สารเคมีในการควบคุมจุลินทรีย์ขึ้นอยู่กับวัตถุสิ่งของหรือสารที่ต้องการท าลายเชื้อ 

อุปกรณ์และเครื่องมือพ้ืนฐานที่ใช้ในด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาที่ส าคัญ  ได้แก่ กล้อง
จุลทรรศน์ ซึ่งเป็นเครื่องมือที่ช่วยในการขยายภาพของสิ่งมีชีวิตที่มีขนาดเล็กเพ่ือใช้ในงานจุลชีววิทยา
และปรสิตวิทยา เครื่องนึ่งอัดไอและตู้อบความร้อนแห้งใช้ส าหรับท าลายเชื้อ ตู้บ่มเชื้อใช้ส าหรับ
เพาะเลี้ยงเชื้อโดยสามารถปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมกับเชื้อชนิดนั้นๆ   
 

แบบฝกึหดั 
1. จุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาคืออะไร มีความแตกต่างกันอย่างไร 
2. ความส าคัญในการศึกษาวิชาจุลชีววิทยา ปรสิตวิทยาและภูมิคุ้มกันวิทยาคืออะไร 
3. นักวิทยาศาสตร์ท่านใดบ้างที่มีความส าคัญทางด้านจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา  
4. แบคทีเรียจัดอยู่ในอาณาจักรใดของสิ่งมีชีวิตเพราะเหตุใด 
5. ไวรัสแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนและมีความส าคัญทางการแพทย์อย่างไร 
6. โปรโตซัวแตกต่างจากสิ่งมีชีวิตอ่ืนและมีความส าคัญทางการแพทย์อย่างไร 
7. การเขียนชื่อวิทยาศาสตร์ มีหลักการอย่างไร จงยกตัวอย่างประกอบ 
8. การควบคุมจุลินทรีย์มีหลักการใดและมีวิธีใดบ้าง 
9. กล้องจุลทรรศน์มีความส าคัญในการศึกษาทางจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยาอย่างไร 

 10. ตู้เพาะเชื้อมีหลักในการท างานอย่างไร 
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ปฏบิตัิการประจ าบทที่ 1 
การใช้กลอ้งจลุทรรศน ์

 

วัตถุประสงค์ 
1. นักศึกษาสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง (light microscope) ได ้
2. นักศึกษาสามารถใช้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ (stereo microscope) ได ้
3. นักศึกษาสามารถค านวณก าลังขยายของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงได้ 
 

วัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ 
1. กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงธรรมดา  
2. กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ   
3. สไลด์ถาวรแบคทีเรีย     
4. ใบไมแ้ละแมลง       
5. จานเพาะเชื้อ  
6. เข็มเขี่ยเชื้อ   
 

วิธีการ    
การใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 
 1. อาจารย์ผู้ควบคุมแนะน าส่วนประกอบต่างๆและวิธีการใช้งานกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง 

2. นักศึกษาฝึกปฏิบัติการใช้กล้องจุลทรรศน์โดยเริ่มจากการเปิดและการวางกล้องจุลทรรศน์
แบบใช้แสง 

3. นักศึกษาน าสไลด์ถาวรแบคทีเรียที่ได้เตรียมไว้ มาศึกษาโดยวางบนแท่นวาง แล้วหมุนปุ่ม
ปรับ ฝึกการใช้ปุ่มปรับภาพหยาบและปุ่มปรับภาพละเอียดโดยระวังอย่าให้เลนส์ใกล้วัตถุสัมผัสกับ
กระจกปิดสไลด์   

4. ปรับขนาดภาพให้เหมาะสมกับขนาดของวัตถุ โดยหมุนเลนส์ใกล้วัตถุที่มีก าลังขยายสูงขึ้น 
โดยเลนส์ใกล้วัตถุมีจ านวน 4 ได้แก่ ก าลังขยายต่ าสุด ×4 ก าลังขยายขนาดกลาง ×10 ก าลังขยายสูง 
×40 หรือก าลังขยายสูงมาก ×100   
  5. ค านวณก าลังขยายของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสง โดยใช้สูตร ก าลังขยายของเลนส์ใกล้
วัตถุ x ก าลังขยายของเลนส์ใกล้ตา 
 6. บันทึกและรายงานผลการทดลอง 
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 กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ  
1. อาจารย์ผู้ควบคุมแนะน าส่วนประกอบต่างๆและวิธีการใช้กล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอ 
2. นักศึกษาฝึกปฏิบัติการใช้กล้องโดยเริ่มจากการเปิดและการวางกล้องจุลทรรศน์ 

  3. น าใบไม้หรือแมลงที่ได้เตรียมไว้ มาศึกษาวางในจานเลี้ยง และน าไปวางใต้เลนส์แล้วหมุน
ปุ่มปรับ ฝึกการใช้ปรับโฟกัสฝึกการใช้เข็มเขี่ยเชื้อพลิกส่วนต่างๆของตัวอย่างให้ช านาญ  
 4. บันทึกผลการทดลอง 
 

รายงานผลการทดลอง 
1. ให้นักศึกษาวาดภาพที่เห็นจากการมองกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงธรรมดาและค านวณก าลังขยาย
ของกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงที่ได้ใช้ฝึกปฏิบัติ 

----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------- 

2. ให้นักศึกษาวาดภาพที่เห็นจากการมองกล้องจุลทรรศน์แบบสเตอริโอและอธิบายลักษณะตัวอย่าง
จากภาพที่ได้เห็น 

----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------- 
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