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Design

 Right from the start, you’ll have access 

to beautiful, widescreen themes that 

you can easily change to match your 

style.  Every theme comes with a 

variety of color variants that you can 

mix and match.

 New features like Merge Shapes and a  

color-matching Eyedropper open up 

new possibilities for your designs.

 Line up your layouts, photos, and 

diagrams perfectly in seconds with 

alignment guides and smart guides.

โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จากแบคทีเรีย



หนองในแท้ (gonorrhea) 

อาการที่พบ มีหนองสีขาวขน้ไหลออกมาจากอวยัวะเพศชาย เจบ็ขณะปัสสาวะ มีการปัสสาวะขดั 
เพศหญิงระยะฟักตวัยาวกว่าประมาณ 7-21 วนั จึงเร่ิมปรากฏอาการ อาการในเพศหญิงมกัไม่รุนแรง แต่

ถา้ไม่ไดรั้บการรักษา เช้ือมีโอกาสแพร่กระจายไปยงัอวยัวะอ่ืน ๆ ท าใหเ้กิดโรคแทรกซอ้นต่าง ๆ 
ส าหรับกรณีกลุ่มรักร่วมเพศมีโอการเกิดข้ึนได ้เช่น การร่วมเพศทางปากอาจจะท าให้เกิดการติดเช้ือ

บริเวณล าคอ รวมทั้งการร่วมเพศทางทวารหนกัอาจท าใหเ้กิดการติดเช้ือท่ีล  าไสส่้วนท่ีติดกบัทวารหนกั 
นอกจากน้ีทารกท่ีคลอดจากมารดาท่ีป่วยเป็นโรคหนองอาจไดรั้บเช้ือเขา้สู่ตาได ้เกิดตาอกัเสบ 
การป้องกนั โรคหนองในในเดก็แรกเกิด ท าไดโ้ดยใหย้าปฏิชีวนะตั้งแต่แรกเกิด



หนองในแท้ (gonorrhea) 

Neisseria gonorrhoeae เป็นสาเหตุของโรคหนองในแท ้(gonorrhea) 
โรคหนองในแท ้เป็นโรคติดเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ โดยแบคทีเรียเขา้สู่ร่างกายทางเยื่อบุอวยัวะต่าง ๆ เช่น ตา 

ล าคอ และล าไสส่้วนล าไสต้รง (rectum) หลงัจากนั้นจะยดึเกาะกบัเซลลเ์ยื่อบุในอวยัวะ แลว้เพ่ิมจ านวนเขา้
สู่เซลลเ์ยือ่บุเซลลใ์กลเ้คียง โดยแทรกอยูร่ะหว่างเซลล ์ตลอดจนแทรกลงไปในชั้นผิวหนงั N. gonorrhoeae 
มีเอนไซมท่ี์ยอ่ยสลาย IgA (IgA protease) 

รวมทั้งมีสารพิษเอนโดทอกซิน ท าใหมี้ความสามารถในการก่อโรคมากข้ึน





หนองในเทียม (Non-gonococcal urethritis - NGU) 

หนองในเทียม (Non-gonococcal urethritis - NGU) เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ท่ีพบไดบ่้อยเช่นเดียว
กับโรคหนองในแท้ โดยจะมีอาการท่ีเกิดคล้ายกัน แต่จะไม่ได้เกิดจากการติดเช้ือหนอง Neisseria 
gonorrhoeae (เช้ือหนองในแท)้ 

กล่าวคือถา้ไม่ไดมี้สาเหตุมาจากการติดเช้ือหนองในแทก้จ็ะถูกจดัอยูใ่นกลุ่มหนองในเทียมทั้งหมด 
โดยเช้ือที่เป็นสาเหตุของโรคหนองในเทียมก็มีอยู่ด้วยกันหลายชนิด อาจเป็นเช้ือแบคเรีย ไวรัส โปรโตซวั

หรือเช้ือรา
ส่วนใหญ่มักเป็นเช้ือแบคทีเรียที่ช่ือว่า Chlamydia trachomatis (พบได้ประมาณ 40%) รองลงมาคือเช้ือ 

Ureaplasma urealyticum (พบไดป้ระมาณ 30%)



หนองในเทียม (Non-gonococcal urethritis - NGU) 

เช้ือท่ีเป็นสาเหตุของโรคหนองในเทียมมีอยูด่ว้ยกนัหลายชนิด 
โดยอาจจะเป็นเช้ือแบคเรีย เช้ือไวรัส โปรโตซวัหรือเช้ือรากไ็ด ้
ประมาณ 20% ของผูป่้วยท่ีเป็นโรคน้ีจะไม่ทราบเช้ือท่ีเป็นตน้เหตุอยา่งแน่ชดั
ประมาณ 40% จะเกิดจากเช้ือคลามยัเดียทราโคมาติส (Chlamydia trachomatis) ซ่ึงเป็นเช้ือแบคทีเรีย 
ประมาณ 30% เกิดจากเช้ือยเูรียพลาสมายเูรียไลทิคมั (Ureaplasma urealyticum) 
นอกจากนั้นยงัอาจเกิดไดจ้ากเช้ืออ่ืน ๆ เช่น เช้ือโปรโตซวัท่ีมีช่ือว่า ทริโคโมแนสวาจินาลิส (Trichomanas

vaginalis), เช้ือไวรัสเริม เป็นตน้



หนองในเทียม (Non-gonococcal urethritis - NGU) 

การติดต่อของโรคหนองในเทียม : มักเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ์กับผูติ้ดเช้ือ (โดยไม่สวมถุงยางอนามัยในขณะมี
เพศสัมพนัธ์) ไม่วา่จะเป็นทางช่องคลอด ทวารหนกั หรือทางปาก รวมถึงการท่ีผูช้ายมีเพศสัมพนัธ์กบัผูช้าย หรือผูห้ญิงมี
เพศสัมพนัธ์กบัผูห้ญิง ก็สามารถท าให้ติดเช้ือหนองในเทียมไดเ้ช่นกนั (เพราะเช้ือหนองในเทียมสามารถติดต่อไดท้าง
ทวารหนกั หรือจากการท่ีอวยัวะเพศสัมผสักนั) นอกจากน้ียงัอาจติดต่อจากแม่ไปสู่ลูกในขณะท่ีมีการคลอดปกติ

กลุ่มเส่ียง : ผูท่ี้มีคู่นอนจ านวนมาก (ยิ่งมีคู่นอนมากเท่าไร โอกาสการติดเช้ือก็จะเพิ่มข้ึนมากเท่านั้น), เด็กวยัรุ่น
โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีเยื่อบุปากมดลูกยงัไม่มีการพฒันาอยา่งเตม็ท่ี (มีความเส่ียงต่อการติดเช้ือไดง่้ายข้ึนหากมีเพศสัมพนัธ์
ในช่วงเวลาดงักล่าว)

ระยะฟักตัวของโรค : หลงัจากไดรั้บเช้ือมกัจะแสดงอาการภายใน 1-2 สัปดาห์ หรือนานกวา่นั้น





โรคแผลริมอ่อน (Chancroid)

ผูท่ี้ติดเช้ือแผลริมอ่อนจะเร่ิมแสดงอาการหลงัจากไดรั้บเช้ือ 3-7 วนั 
โดยจะมีแผลเป่ือยเลก็ลกัษณะเป็นตุ่ม ขอบแผลนูนชดัเจน กน้แผลมีหนอง 
ส่วนใหญ่จะเกิดข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ โดยแผลริมอ่อนจะขยายใหญ่ข้ึนกลายเป็นแผลหนอง ท าใหผู้ป่้วยมี

อาการเจบ็ปวดบริเวณแผลขณะปัสสาวะ อุจจาระ หรือในขณะมีเพศสมัพนัธ์ 
รวมถึงอาจมีอาการต่อมน ้าเหลืองบริเวณขาหนีบโตจนเกิดฝีขนาดใหญ่ได ้ซ่ึงอาการของโรคแผลริมอ่อน

ในเพศชายและเพศหญิงมีอาการแตกต่างกนัเลก็นอ้ย



โรคแผลริมอ่อน (Chancroid)

แผลริมอ่อนในผู้ชาย :
เกิดตุ่มแดงเลก็ข้ึนบริเวณอวยัวะเพศ ใตห้นงัหุม้ปลายองคชาต หรือ ถุงอณัฑะ โดยท่ีแผลอาจลุกลามเป็น

แผลเป่ือยไดภ้ายใน 1-2 วนั ซ่ึงผูติ้ดเช้ือจะมีอาการเจบ็หรือแสบร้อนบริเวณท่ีเกิดแผล

แผลริมอ่อนในผู้หญิง :
ผูห้ญิงจะเกิดตุ่มแดงเล็กข้ึนบริเวณอวยัวะเพศมากกว่าเพศชาย โดยจะมีอาการเจ็บปวดน้อยกว่าเพศชาย 

มกัพบแผลในแคมเล็ก อวยัวะเพศ ตน้ขา ขาหนีบ ปากช่องคลอด ซ่ึงลกัษณะของอาการแผลริมอ่อนใน
เพศหญิงมีความคลา้ยคลึงกบัโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์อ่ืน หรือบางรายอาจไม่แสดงอาการของโรคริม
อ่อนอยา่งชดัเจน ส่งผลใหส้งัเกตอาการไดย้ากและอาจแพร่เช้ือสู่คู่นอนโดยไม่รู้ตวั





โรคแผลริมอ่อน (Chancroid)

Haemophilus ducreyi ท าให้เกิดโรคแผลริมอ่อน (chancroid หรือ soft chancre) เป็นโรคติดต่อทาง
เพศสัมพนัธ์ (sexually transmitted disease หรือ STD) เกิดไดท้ั้งหญิงและชาย พบมากในเขตร้อนช้ืนและ
มกัพบมากในเพศชาย 

มีระยะฟักตวัของโรคประมาณ 2-14 วนั 
เช้ือเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนังท่ีมีรอยถลอกจากการมีเพศสัมพนัธ์ โดยเฉพาะบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

ลกัษณะแผลต่างจากแผลริมแข็ง (hard chancre ซ่ึงเป็นระยะหน่ึงของโรคซิฟิลิส) คือขอบแผลน่ิม ขรุขระ
ไม่เรียบ เจ็บแสบมากท่ีบริเวณอวยัวะเพศ จากนั้นเช้ืออาจจะลุกลามท าให้เกิดการบวมโตของต่อม
น ้าเหลืองท่ีขา





ซิฟิลสิ (Syphilis)

Treponema pallidum เป็นพวกสไปโรคีทมีเกลียวประมาณ 4-16 รอบ เคล่ือนไหวไดร้วดเร็ว 
เป็นสาเหตุของโรคซิฟิลิส ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ 
นอกจากน้ียงัติดต่อไดจ้ากการสมัผสักบัเช้ือจากแผลของผูป่้วยและการติดต่อโดยผา่นทางรก 
เช้ือมกัเขา้สู่ร่างกายจากการมีเพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้มีเช้ือ 



ซิฟิลสิ (Syphilis)

โรคซิฟิลิสแบ่งอาการออกได้เป็น 3 ระยะ
ระยะท่ี 1 (Early/Primary Syphilis) 
จะเกิดแผลขนาดเลก็บริเวณท่ีไดรั้บเช้ือ กน้ขอบแผลมีลกัษณะเรียบและแขง็ท่ีเรียกวา่ แผลริมแขง็ (Chancre) โดยเฉพาะตาม

อวยัวะเพศและริมฝีปากหลงัการไดรั้บเช้ือประมาณ 3 สัปดาห์ แต่ก็อาจพบอาการไดใ้นช่วง 10-90 วนั มักไม่มีอาการ
เจบ็ปวดและจะค่อย ๆ หายไปไดเ้องภายใน 6 สัปดาห์แมไ้ม่ไดรั้บการรักษา

ระยะท่ี 2 (Secondary Stage) 
โรคจะเร่ิมพฒันาจากระยะแรกใชเ้วลาประมาณ 1-3 เดือน ผูป่้วยจะเร่ิมเกิดผื่นท่ีมีลกัษณะตุ่มนูนคลา้ยหูดข้ึนตามบริเวณฝ่า

มือและฝ่าเทา้ อวยัวะเพศ หรือส่วนอ่ืนของร่างกาย เช่น ขาหนีบ ทวารหนกั ภายในช่องปาก แต่ไม่มีอาการคนัตามผิวหนงั 
บางรายอาจมีอาการเจบ็คอ มีป้ืนแผน่สีขาวในปาก เป็นไข ้ต่อมน ้าเหลืองบวม เหน่ือยง่าย น ้ าหนกัลด ผมร่วง หรืออาการอ่ืน 
ๆ แต่อาการเหล่าน้ีมกัจะหายไปแมไ้ม่ไดรั้บการรักษาเช่นกนั



ซิฟิลสิ (Syphilis)

โรคซิฟิลิสแบ่งอาการออกได้เป็น 3 ระยะ
ระยะสงบ หรือ Latent Syphilis 
 เป็นช่วงท่ีไม่ค่อยมีอาการของโรคแสดงออกมาให้เห็น แต่ผูป่้วยยงัคงมีเช้ืออยู่ในร่างกายและตรวจเลือดพบได ้ระยะน้ี

สามารถเกิดไดน้านเป็นปีก่อนจะพฒันาไปยงัระยะสุดทา้ย
ระยะท่ี 3 (Tertiary Syphilis) 
หากผู ้ป่วยไม่ได้รับการรักษาท่ีถูกต้องจะท าให้โรคพัฒนามาจนถึงระยะสุดท้ายท่ีก่อให้เกิดความผิดปกติและ

ภาวะแทรกซอ้นท่ีหวัใจ สมอง เส้นประสาท หรืออวยัวะหลายส่วนของร่างกายเม่ือเช้ือไปอยูใ่นบริเวณนั้น ซ่ึงจะน าไปสู่
โรคต่าง ๆ เช่น อมัพาต ตาบอด ภาวะสมองเส่ือม หูหนวก ไร้สมรรถภาพทางเพศ โรคหวัใจ เสียสติ และมีความเส่ียงต่อ
การเสียชีวิตได้





ซิฟิลสิ (Syphilis)

T. pallidum สามารถติดต่อผ่านทางรกได ้ซ่ึงท าใหเ้กิดโรคซิฟิลิสแต่ก าเนิด (congenital syphilis) เกิดข้ึน
บ่อยในมารดาท่ีป่วยอยูใ่นช่วงระยะท่ีหน่ึงและสอง เน่ืองจากมีเช้ือปริมาณมาก 

เดก็ถา้ไม่ไดรั้กษาจะมีอาการผิดปกติหรือเกิดความพิการ (Simms & Broutet, 2008) เช่น หูหนวก ตาบอด 
การป้องกันโรคท าได้ คือ ใชถุ้งยางอนามยัในการมีเพศสัมพนัธ์เม่ือมีความเส่ียงเกิดข้ึนและหลีกเล่ียงการ

สมัผสัจบัตอ้งกบัผูป่้วยในระยะท่ีสอง
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โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จากไวรัส



โรคเอดส์ (AIDS)

สาเหตุ Human immunodeficiency virus (HIV) 
HIV ท าใหเ้กิดภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง หรืออาการภูมิคุม้กนัเส่ือม (acquired immune deficiency syndrome 

หรือ AIDS) 
โดยไวรัสเขา้สู่ร่างกาย สามารถติดต่อได ้3 ทาง ไดแ้ก่ ทางเพศสัมพนัธ์ การรับเลือดและการติดต่อจาก

มารดาไปสู่ทารก เม่ือไวรัสเขา้สู่ร่างกายจะไปจบักบัเซลลเ์มด็เลือดขาวชนิด CD4 เซลลท่ี์ติดเช้ือ HIV มาก
ท่ีสุด คือ CD4+ T-cell (T-helper cell) 

ส่วนใหญ่อยูท่ี่ต่อมน ้าเหลือง (Seitz, 2016) ถูกท าลายลดจ านวนลงไปเร่ือยๆ เซลลเ์หล่าน้ีมีบทบาทในการ
กระตุน้การท างานของเซลลอ่ื์นในระบบภูมิคุม้กนั จึงเกิดภาวะภูมิคุม้กนัเส่ือมเกิดการติดเช้ือโรคฉวยโอกาส
และมะเร็งตามมา





โรคเอดส์ (AIDS)

อาการของโรคมี 3 ระยะ ดังนี ้
 (1) ระยะไม่ปรากฏอาการ (asymptomatic stage) 
ผูติ้ดเช้ืออาจไม่มีอาการผิดปกติแต่อยา่งใด ระหวา่งน้ีสุขภาพแขง็แรงเหมือนคนปกติ แต่ถ่ายทอดเช้ือต่อไปใหผู้อ่ื้นได ้
 (2) ระยะเร่ิมปรากฏอาการ (symptomatic HIV infection) 
อาจมีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงหรือหลายอยา่ง เช่น มีเช้ือราในปากและล าคอ ต่อมน ้าเหลืองท่ีบริเวณ คอ รักแร้ ขาหนีบโต 

เกิดงูสวดั หรือเป็นแผลเริมชนิดลุกลาม มีอาการเร้ือรังมากกวา่ 1 เดือน เช่น มีไข ้ทอ้งเสีย ผิวหนงัอกัเสบ น ้าหนกัลด 
 (3) ระยะเอดส์เต็มขึน้ (Full blown AIDS) หรือระยะโรคเอดส์ 
ระยะน้ีภูมิคุม้กนัของร่างกายผูป่้วยถูกท าลายลงมาก ท าใหเ้กิดการติดเช้ือโรคท่ีตามปกติไม่เป็นอนัตรายในคนปกติได ้



โรคเอดส์ (AIDS)

การป้องกนัและควบคุมโรค 
ปัจจุบนัยงัไม่มียาหรือวคัซีนใดๆท่ีใชรั้กษาโรคเอดส์ใหห้ายขาดได ้
ยาท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนับรรเทาอาการของโรค 
การป้องกนัโรคจึงเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดโดยจ าเป็นตอ้งใหป้ระชาชนมีความรู้และหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงติด

เช้ือ เช่น การใส่ถุงยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีความเส่ียง



โรคเอดส์ (AIDS)

การป้องกนัและควบคุมโรค 
ปัจจุบนัยงัไม่มียาหรือวคัซีนใดๆท่ีใชรั้กษาโรคเอดส์ใหห้ายขาดได ้
ยาท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนับรรเทาอาการของโรค 
การป้องกนัโรคจึงเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดโดยจ าเป็นตอ้งใหป้ระชาชนมีความรู้และหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงติด

เช้ือ เช่น การใส่ถุงยางอนามยัทุกคร้ังเม่ือมีความเส่ียง





โรคเอดส์ (AIDS)

 ทีมนกัวิจยัจากประเทศญ่ีปุ่นไดพ้ฒันาวคัซีนจากแบคทีเรียชนิดหน่ึง ท่ี
สามารถกระตุน้ภูมิคุม้กนัใหส้ร้างสารแอนติบอดีจ าเพาะต่อ HIV 

 เร่ิมตน้ทดลองในลิงจ านวน 7 ตวั (ซ่ึงลิงสามารถติดไวรัสกลุ่ม HIV 
ร่วมกบัมนุษยไ์ด ้ดงัเช่นสมมุติฐานท่ีเช่ือว่า HIV ในมนุษยน์ั้นแทจ้ริงมี
จุดเร่ิมตน้จากลิง) 

ผลปรากฏวา่ หลงัไดรั้บวคัซีนแลว้มีลิงจ านวน 6 จาก 7 ตวัตรวจไม่พบ 
HIV สายพนัธ์ุรุนแรงในเลือด อีกทั้งยงัไม่ปรากฏผลขา้งเคียงหลงัไดรั้บ
วคัซีนไปแลว้ด้วย หลงัทราบผลลพัธ์ท่ีน่าพอใจน้ี ทีมนักวิจัยจะเร่ิม
พฒันาวคัซีนท่ีจ าเพาะต่อ HIV สายพนัธ์ุต่าง ๆ ในมนุษยล์  าดบัถดัไป



โรคเอดส์ (AIDS)

การพฒันาวคัซีนตา้น HIV ก่อนหนา้น้ี มีบริษทั 
Moderna ท่ีพฒันาข้ึนดว้ยเทคโนโลย ีmRNA 

แต่ก็มีข้อโต้แยง้ถึงประสิทธิภาพของวัคซีน
ประเภทน้ีท่ีไม่เหมาะกบัไวรัสอยา่ง HIV เพราะ
อาจท าใหเ้กิดการกลายพนัธ์ุและด้ือต่อวคัซีนสูง 
ซ่ึงคงต้องติดตามกันต่อไปวัคซีนเหล่าน้ีจะ
ส าเร็จไดห้รือไม่





โรคติดเช้ือไวรัสเอชพวีี ( human papilloma virus )

HPV หรือ Human Papillomavirus เป็นเช้ือไวรัสท่ีก่อใหเ้กิดโรคติดเช้ือเอชพีวี
แพร่กระจายไดง่้ายผา่นการสมัผสักบัเช้ือโดยตรงหรือการมีเพศสมัพนัธ์ 
ปัจจุบนัพบวา่มีเช้ือชนิดน้ีมากกวา่ 100 สายพนัธ์ุ 
ส่วนใหญ่มกัท าใหเ้กิดหูดตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
นอกจากน้ี เช้ือ HPV บางสายพนัธ์ุอาจเป็นสาเหตุของการเกิดมะเร็งชนิดต่าง ๆ เช่น มะเร็งปากมดลูก 

มะเร็งช่องคลอด มะเร็งปากช่องคลอด มะเร็งอวยัวะเพศชาย มะเร็งทวารหนกั  มะเร็งช่องปากและล าคอ 
เป็นตน้



โรคติดเช้ือไวรัสเอชพวีี ( human papilloma virus )

อาการของโรคติดเช้ือเอชพวีี
ผูติ้ดเช้ือ HPV ส่วนใหญ่ไม่แสดงอาการ เน่ืองจากระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายสามารถก าจดัเช้ือไวรัสไดก่้อนท่ีจะเกิดหูด

ข้ึน อยา่งไรกต็าม ผูป่้วยท่ีมีหูดข้ึนอาจมีลกัษณะของหูดท่ีปรากฏแตกต่างกนัตามสายพนัธ์ุของไวรัส ดงัน้ี
 หูดชนิดท่ัวไป มีลกัษณะเป็นตุ่มเลก็ ๆ ท่ีสัมผสัแลว้รู้สึกขรุขระ อาจมีสีเน้ือ สีขาว สีชมพู หรือสีน ้ าตาลอ่อน มกัข้ึนตามมือ 

น้ิวมือ หรือขอ้ศอก ส่วนใหญ่ไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย และผิวหนงับริเวณท่ีเกิดหูดอาจบาดเจบ็หรือมีเลือดออกไดง่้าย
 หูดชนิดแบนราบ มีขนาดเล็ก พ้ืนผิวเรียบ สีของหูดเขม้กว่าสีผิวปกติและนูนข้ึนมาจากผิวหนงัเล็กนอ้ย เกิดข้ึนไดก้บัทุก

ส่วนของร่างกาย หากเป็นเดก็มกัพบตามใบหนา้ ในผูห้ญิงมกัเกิดบริเวณขา ส่วนผูช้ายจะพบไดบ่้อยบริเวณเครา
 หูดฝ่าเท้า มีลกัษณะเป็นตุ่มแขง็ สัมผสัแลว้รู้สึกหยาบ มกัข้ึนบริเวณส้นเทา้หรือเนินปลายเทา้ รู้สึกเจบ็ระหวา่งยนืหรือเดิน
 หูดอวยัวะเพศ หรือเรียกวา่หูดหงอนไก่เป็นต่ิงเน้ือลกัษณะคลา้ยดอกกะหล ่า มกัเกิดข้ึนบริเวณอวยัวะเพศหญิง อวยัวะเพศ

ชาย และทวารหนกั ส่วนใหญ่ไม่มีอาการเจบ็ แต่อาจท าใหรู้้สึกคนั



โรคติดเช้ือไวรัสเอชพวีี ( human papilloma virus )

การติดเช้ือ HPV ท่ีบริเวณปากมดลูกจากการมีเพศสัมพนัธ์ถือเป็นปัจจยัหลกัท่ีก่อใหเ้กิดมะเร็งปากมดลูก 
ผูป่้วยมกัเร่ิมมีอาการปรากฏเม่ือเซลลม์ะเร็งลุกลามไปแลว้ ทางท่ีดีจึงควรตรวจคดักรองมะเร็งปากมดลูก
เป็นประจ า เพ่ือใหส้ามารถพบความผิดปกติไดต้ั้งแต่เน่ิน ๆ

นอกจากนั้นการติดเช้ือ HPV อาจก่อใหเ้กิดมะเร็งชนิดอ่ืน ๆ ไดเ้ช่นกนั ไดแ้ก่ มะเร็งปากช่องคลอด มะเร็ง
อวยัวะเพศชาย มะเร็งทวารหนกั หรือมะเร็งช่องปากและล าคอส่วนบน 

ลว้นไม่มีอาการบ่งบอก จนกว่าจะเขา้สู่ระยะลุกลาม บางรายอาจเกิดหูดหงอนไก่บริเวณทางเดินหายใจ 
หรือเกิดเยือ่บาง ๆ ภายในกล่องเสียงหลงัจากติดเช้ือ 2-3 เดือน ซ่ึงจะส่งผลใหผู้ป่้วยมีเสียงแหบ





โรคเริมที่อวยัวะเพศ (genital herpes)

โรคเริม เกิดจากเช้ือไวรัส ท่ีมีช่ือว่า Herpe Simplex Virus (HSV) ซ่ึงจะมีอยู ่2ชนิดดว้ยกนั คือ HSV 
type1และ HSV type2 โดยเช้ือ HSV นั้นท าใหเ้กิดเริมไดท่ี้บริเวณผิวหนงั และในส่วนชั้นเยื่อเมือกของ
ร่างกาย โดยสามารถเกิดไดก้บัทุกเพศ ทุกวยั

เริม ชนิดใดท่ีเรียกวา่โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ จากการศึกษาพบว่า เริมท่ีผิวหนงัท่ีไม่ใช่อวยัวะเพศมกั
เกิดจากการติดเช้ือ HSV type1 ซ่ึงไม่ใช่โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ แต่ส่วนเริมท่ีเกิดบริเวณอวยัวะเพศ
มกัเกิดจากเช้ือเริมชนิด HSV type2 ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์

แต่ดว้ยในยคุสมยัปัจจุบนั คู่รักนิยมการท า Oral sex มากข้ึน ดงันั้นในผูท่ี้มีเริมท่ีอวยัวะเพศ หากระหว่าง
กิจกรรมมีการท า Oral sex ก็สามารถท าใหติ้ดเช้ือ เกิดเริมท่ีบริเวณปาก ซ่ึงปัจจุบนัจึงพบว่ามีการติดเช้ือ 
HSV type2 ท่ีปากมากข้ึน



โรคเริมที่อวยัวะเพศ (genital herpes)

อาการโรคเริม
ลกัษณะอาการของโรคเริมนั้น จะเร่ิมจาก มีตุ่มน ้าใสข้ึนในบริเวณท่ีติดเช้ือ หลงัจากนั้นจะแตกออก แลว้

เกิดเป็นแผล มีอาการปวดแสบ ปวดร้อนร่วมดว้ย และหากเป็นท่ีอวยัวะเพศของผูห้ญิงมกัพบมีตกขาว 
ออกมามากกวา่ปกติอีกดว้ย

เม่ือผูป่้วยไดรั้บเช้ือมาคร้ังแรก อาจมีระยะฟักตวันานประมาณ 2-20 วนั ก่อนจะมีอาการแสดงออกมา แต่
เม่ือหายแลว้เช้ือก็ยงัสามารถเขา้ไปฝังตวัในปมประสาทใตผ้ิวหนงัของเรา และสามารถเกิดข้ึนใหม่ไดทุ้ก
เม่ือหากเรามีสุขภาพอ่อนแอ หรือพกัผอ่นนอ้ย เพราะเริมชอบเกิดในคนท่ีมีภูมิคุม้กนัต ่า





โรคเริมที่อวยัวะเพศ (genital herpes)

โดยทั่วไปเริมสามารถติดต่อกนัได้ทางการสัมผสั 
ดังน้ันหากเกดิเริมขึน้ ควรงดการใช้ส่ิงของส่วนตัวร่วมกบัผู้อ่ืน งดมีเพศสัมพนัธ์ในขณะที่มีโรคเริมก าเริบ
การรักษา
ส่วนของการรักษานั้น สามารถรักษาไดด้ว้ยยาตา้นไวรัสทั้งชนิดรับประทาน และชนิดทา ซ่ึงหากพบ

ความผิดปกติ แนะน าใหรี้บพบแพทย ์เพ่ือรับการรักษาอยา่งถูกตอ้งต่อไป 
การป้องกนัโรคเริม 
การสวมถุงยางอนามยัทุกคร้ังท่ีมีเพศสมัพนัธ์ เพ่ือลดความเส่ียงในการติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์



หูดข้าวสุก (Molluscum Contagiosum)

หูดข้าวสุก มีอาการของโรคเป็นตุ่มนูนขนาดเลก็ตรงกลาง มีลกัษณะขาวขุ่นคลา้ยขา้วสุก
สามารถพบไดบ้นผิวหนงัทัว่ร่างกาย ในผูใ้หญ่ส่วนมากพบท่ีบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์และทวารหนกั 
หูดขา้วสุก ไม่เป็นโรคท่ีอนัตราย บางรายอาจมีอาการคนัและหายไดเ้อง 
ผูท่ี้หายป่วยแลว้อาจเป็นโรคซ ้าได้



หูดข้าวสุก (Molluscum Contagiosum)

สาเหตุมาจากเช้ือไวรัส Molluscum contagiosum virus (MCV) เป็นดีเอน็เอไวรัส พบ 3 กลุ่ม (subtype) 
ไดแ้ก่ MCV I, MCV II และ MCV III ท าใหเ้กิดโรคหูดขา้วสุกซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์หรือ
ส าหรับเดก็อาจติดต่อจากการสมัผสัใกลชิ้ดกบัผูป่้วยจากขา้วของเคร่ืองใช ้หรือการใชส้ระวา่ยน ้า 

เช้ือเขา้สู่ร่างกายทางรอยถลอกของผิวหนงัหรือเยือ่บุ ระยะฟักตวั 14-50 วนั 
การป้องกนัและการควบคุมโดยการหลีกเล่ียงการสมัผสักบัผูท่ี้มีเช้ือ ไม่ใชข้องใชส่้วนตวัร่วมกนัและไม่มี

เพศสมัพนัธ์กบัผูท่ี้มีความเส่ียง ถา้มีควรใชถุ้งยางอนามยั 
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โรคช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือโปรโตซัว

Trichomonas vaginalis เป็นโปรโตซวัท่ีก่อโรค trichomoniasis ซ่ึงเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ มีเฉพาะ
ระยะโทรโฟซอยต์ ไม่มีระยะซิสต ์อาศยัอยูใ่นระบบปัสสาวะและระบบสืบพนัธ์ุ ในเพศหญิงพบเช้ือในช่อง
คลอดและท่อปัสสาวะ ขณะท่ีเพศชายพบเช้ือในต่อมลูกหมากและท่อปัสสาวะส่วนตน้ มีการแบ่งตวัเพ่ิม
จ านวนตามยาว

การติดต่อ : การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่มีการป้องกนัและอาจติดต่อจากเคร่ืองมือตรวจภายใน
วงจรชีวิต : T. vaginalis อาศยัในช่องคลอดและท่อทางเดินปัสสาวะของเพศชายและหญิง หลงัจากเช้ือเขา้สู่

ร่างกายและเกาะเยื่อบุท่อสืบพนัธ์ุชนิดเยื่อบุ squamous epithelium กินเยื่อบุผิวของช่องคลอด เมด็เลือดขาว
และแบคทีเรีย





โรคช่องคลอดอกัเสบจากเช้ือโปรโตซัว

อาการและการวินิจฉัย
ในเพศหญิง T. vaginalis ท าใหเ้กิดการอกัเสบและคนับริเวณช่องคลอด มีอาการตกขาว รวมทั้งมีกล่ินเหมน็ 
ขณะท่ีในเพศชายส่วนใหญ่มกัไม่มีอาการ บางรายอาจเกิดท่อปัสสาวะอกัเสบหรือต่อมลูกหมากอกัเสบได ้
การวินิจฉัย 
ท าไดต้รวจหาโทรโฟซอยต์ โดยวิธี vaginal swab ส าหรับเพศชายตรวจหาเช้ือในน ้าจากต่อมลูกหมาก
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โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จากโลน



โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์จากโลน

โลน (Phthirus pubis) มีขนาดเล็กประมาณ 2 ม.ม. มีลกัษณะรูปร่างแตกต่างจากเหาหัวและเหาตวั มี
รูปร่างคลา้ยปูและมีขาสองคู่หลงัใหญ่กวา่ขาคู่แรก 

วงจรชีวิตของโลนเช่นเดียวกับเหา แต่ท่ีแตกต่างกนั คือ โลนชอบอาศยัอยู่ตามขนท่ีอวยัวะสืบพนัธ์ุมกั
เกาะอยู่กบัท่ีไม่ชอบเคล่ือนยา้ย แต่บางคร้ังสามารถพบตามขนตา ขนค้ิว ขนรักแร้ หนวด เคราได ้การ
ติดต่อจากการมีเพศสัมพนัธ์และใช้ของส่วนตวัร่วมกนั เช่น เส้ือผา้ กางเกง กระโปรง ผา้เช็ดตวัและ
อุปกรณ์เคร่ืองนอนต่างๆ

 การป้องกนั
ท าไดโ้ดยหลีกเล่ียงการใชข้องส่วนตวัร่วมกนั รักษาควรสะอาดของตวัเอง ถา้พบโลนสามารถก าจดัได้

ดว้ยแชมพกู าจดัเหาหรือสมุนไพรก าจดั







การควบคุมและการ

ป้องกนั

การติดต่อส่วนใหญ่มาจากการมีเพศสัมพันธ์และใช้ของส่วนตัวร่วมกัน
กับผู้ที่ เ ป็นโลน ดังนั้ นการควบคุมและการป้องกันท าได้โดยไม่มี
เพศสัมพันธ์กับผู ้ท่ีมีความเส่ียงท่ีเป็นโลนและไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว
ร่วมกบัผูอ่ื้น เช่น หวี หมวก เส้ือผา้ ผา้เช็ดตวัหรืออุปกรณ์เคร่ืองนอน
ต่างๆ 

นอกจากน้ีการโกนขนบริเวณอวัยวะสืบพันธ์ุก็เป็นวิธีท่ีใชใ้นการก าจดั
โลนและสามารถใชผ้ลิตภณัฑ์ก าจดัไดเ้ช่นเดียวกบัเหา เช่น เบนซิลเบน
โซเอต 25% และแกมมาเบนซีนเฮกชาคลอไรด์ 1% 

รวมทั้งเม่ือพบคนท่ีเป็นโลนใหค้วบคุมการระบาด เช่น ของใชต่้างๆ เช่น 
เส้ือผา้ ผา้ปูท่ีนอน และผา้เช็ดตวัของผูป่้วยตอ้งผ่านการฆ่าเช้ือเพ่ือก าจดั
โลน 





THE END


