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ความหมายจุลชีววทยยา



ความหมายจุลชีววทยยา

จุลชีววิทยา (microbiology) มีรากศพัทจ์ากภาษากรีก ซ่ึง micro- แปลว่าขนาดเลก็ ส่วน bios- แปลว่าชีวิต
และ logy มาจากค าวา่ logos แปลวา่วิชา 

ดงันั้นเม่ือรวมทั้ง 2 ค าเขา้ดว้ยกนั Microbiology จึงมีความหมายวา่ วทชายีว่่าด้วยาท่งมีชีวทตเลก็ ๆ หรือ
จุลทนยรีย์

โดยเน้ือหาหลกัของวิชาจุลชีววิทยาประกอบดว้ย การศึกษาเก่ียวกบัจุลินทรียก่์อโรค ทั้งรูปร่าง โครงสร้าง
ทั้งภายในและภายนอก การสืบพนัธ์ุ สรีรวิทยา การจ าแนก การแพร่กระจาย ความสัมพนัธ์ระหว่าง
จุลินทรียด์ว้ยกนัและระหวา่งจุลินทรียก์บัส่ิงมีชีวิตอ่ืน





ความหมายจุลชีววทยยา

โดยสามารถแบ่งการศึกษาทางจุลชีววิทยา ออกเป็น
แบ่งประเภยตามชนทดจุลทนยรีย์ เช่น ไวรัสวิทยา (virology) แบคทีเรียวิทยา (bacteriology) สาหร่าย

วิทยา (phycology) ราวิทยา (mycology) และโปรโตซวัวิทยา (protozoology) 
 แบ่งประเภยตามถท่นยี่อยู่ของจุลทนยรีย์ เช่น จุลชีววิทยาทางน ้ า (aquatic microbiology) จุลชีววิทยา

ทางดิน (soil microbiology) จุลชีววิทยาทางทะเล (marine microbiology) 
 แบ่งประเภยตามเน้ือหาในแต่ละด้านยี่ เป็นปัญหา เช่น จุลชีววิทยาทางการแพทย์ (medical 

microbiology) จุลชีววิทยาทางการเกษตร (agricultural microbiology) จุลชีววิทยาทางอุตสาหกรรม 
(industrial microbiology) และจุลชีววิทยาทางสุขาภิบาล (sanitary microbiology) 



การเรท่มต้นยางด้านจุลชีววทยยา

ประวติัการคน้พบท่ีส าคญัทางดา้นจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยานั้น 
เร่ิมตน้ข้ึนในปี ค.ศ. 1655 โดยโรเบทร์ต ฮุค (Robert Hooke) นกัวิทยาศาสตร์ชาวองักฤษ ไดค้น้พบเซลล ์

(cell) ของไมค้อร์ก ซ่ึงเป็นหน่วยท่ีเลก็ท่ีสุด ซ่ึงมีลกัษณะเป็นกล่องส่ีเหล่ียมเลก็ ๆ โดยใชก้ลอ้งจุลทรรศน์
ท่ีเขาประดิษฐเ์อง 

การคน้พบของฮุคเป็นจุดเร่ิมตน้ท่ีวา่ส่ิงมีชีวิตประกอบไปดว้ยเซลลแ์ละเป็นหน่วยพื้นฐานของชีวิต 
หลงัจากนั้นกลอ้งจุลทรรศน์ไดก้ลายมาเป็นอุปกรณ์ส าคญัในการศึกษาเก่ียวกบัจุลินทรียท่ี์เป็นสาเหตุของ

โรคติดเช้ือ
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ประวตัทและความเป็นมาของ
วทชาจุลชีววทยยา



การเรท่มต้นยางด้านจุลชีววทยยา

ต่อมาในช่วง ค.ศ. 1665-1683 
แอนโยนี แวน ลเีวนฮุค (Antonie van Leeuwenhoek) นกัวิทยาศาสตร์ชาวเนเธอร์แลนด ์ ไดป้ระดิษฐ์

กลอ้งจุลทรรศน์โดยใชเ้ลนส์ท่ีมีก าลงัขยายสูงๆ ส่องดูของเหลว รวมทั้งช้ินส่วนต่างๆท่ีไดจ้ากซอกฟัน
และไดพ้บส่ิงมีชีวิตท่ีมีรูปร่างต่างๆและไดต้ั้งช่ือวา่ แอนิแมลคิวเลส (animalcules) 

ต่อมาก็ไดร้ายงานไปยงัราชสมาคมแห่งลอนดอน (Royal Society of London) ภายหลงัก็ไดท้ราบว่าส่ิงท่ี
พบนั้นคือแบคทีเรียและโปรโตซวั ท าใหลี้เวนฮุคเป็นบุคคลแรกท่ีคน้พบจุลินทรีย ์

หลงัจากนั้น การวิจยัทางวิทยาศาสตร์กเ็ร่ิมใหค้วามส าคญัและมุ่งเป้าไปยงัส่ิงมีชีวิตท่ีมีขนาดเลก็เหล่านั้น 
อย่างไรก็ตามในช่วงเวลาดงักล่าวก็มีนักวิทยาศาสตร์และนักปรัชญาหลายท่านมีความเช่ือว่า ส่ิงมีชีวิต

สามารถเกิดข้ึนไดเ้องจากส่ิงท่ีไม่มีชีวิต 



กล้องจุลยรรศน์ของลเีวนฮุค



ยฤษฎีการเกทดขึน้เอง

ทฤษฎีการเกิดข้ึนเอง (abiogenesis หรือ spontaneous generation) 
เป็นยฤษฎีความเช่ือยี่ว่าาท่งมีชีวทตาามารถเกทดขึน้ได้เองจากาท่งยี่ไม่มีชีวทต เช่น คางคก งูและ

หนูเกิดข้ึนมาจากดิน แมลงเกิดมาจากขยะมูลฝอยและตวัหนอนหรือดกัแดข้องแมลงเกิดมา
จากซากหรือส่ิงเน่าเป่ือยผพุงั 

ในช่วงเวลาของลีเวนฮุคและก่อนหน้าน้ีไดมี้นักวิทยาศาสตร์จ านวนหน่ึงท่ีไม่เห็นดว้ยกบั
ทฤษฎีดงักล่าว แต่ไม่มีหลกัฐานออกมาโตแ้ยง้ได้



ยฤษฎีการเกทดขึน้เอง

ในปี ค.ศ. 1665 แพยย์ชาวอทตาล ีฟรานเซาโก เรดท (Francesco Redi) ไดท้ าการทดลองโดยใช ้2 ขวดใน
การทดสอบ ขวดแรกบรรจุเน้ือเน่าและเปิดฝาท้ิงไว ้ขณะท่ีอีกขวดใส่เน้ือเน่าปิดฝาสนิท

ผลพบวา่ขวดท่ีเปิดฝามีหนอนและแมลงเกิดข้ึน ขณะท่ีขวดท่ีปิดฝาไม่มีทั้งตวัหนอนและแมลง 
แต่ผลการยดลองไม่เป็นยีย่อมรับ จากความคิดท่ีวา่การท่ีส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนจ าเป็นตอ้งใชอ้ากาศร่วมดว้ย 
เรดิจึงไดท้  าการทดลองใหม่อีกคร้ังโดยใชผ้า้ขาวบางปิดบริเวณฝาขวดแทนฝาจุก ส่วนอีกขวดปิดฝาจุก

สนิท ในท่ีสุดก็พบว่าถึงแมอ้ากาศผ่านผา้ขาวบางลงไปท่ีเน้ือ แต่ก็ไม่มีหนอนเกิดข้ึนและขวดท่ีปิดฝา
สนิทกไ็ม่มีหนอนเช่นเดียวกนั 

จึงารุปได้ว่าตัวหนอนไม่ได้เกทดจากเน้ือเน่าแต่เกทดขึน้จากแมลงวันไปวางไข่ยี่ก้อนเน้ือ ซ่ึงเน้ือเน่าเป็น
เพยีงาท่งยีช่่วยกระตุ้นให้แมลงวนัมาวางไข่ 





ยฤษฎีการเกทดขึน้เอง

อยา่งไรกต็ามทฤษฎีการเกิดข้ึนเอง ไดก้ลบัมามีบทบาทอีกคร้ังในปี ค.ศ. 1745
เม่ือ จอร์น นีดแฮม (John Needham) นกัชีววิทยาชาวองักฤษ ไดร้ายงานว่าแมเ้อาอาหารเหลวไปท าใหร้้อนก่อน

แลว้น ามาเทลงในภาชนะท่ีปิดสนิทกต็าม เม่ือตั้งท้ิงไวส้ามารถพบส่ิงมีชีวติเลก็ ๆ 
นีดแฮมไดอ้ธิบายว่าส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีเกิดจากน ้าซุปและเป็นตวัรับการถ่ายทอดช่วงพลงั (ความ

เช่ือท่ีวา่พชืและสตัวมี์พลงัวญิญาณและพลงัชีวติ) 
จึงมีการลบลา้งทฤษฎีการเกิดข้ึนเองอีกคร้ังใน 20 ปีต่อมา โดยนกัวิทยาศาสตร์ชาวอิตาลี ลาซซาโร าปาลแลนซานี 

(Lazzaro Spallanzani) ไดท้  าการทดลองและพบวา่ถา้ปิดภาชนะก่อนตม้น ้าซุปจะไม่พบส่ิงมีชีวิตเลก็ ๆ เกิดข้ึนใน
น ้าซุปท่ีตม้แลว้ จึงไดข้อ้สรุปวา่ส่ิงมีชีวติเกิดข้ึนเองไม่ไดถ้า้มีการใชค้วามร้อนและปิดภาชนะใหแ้น่น 

อยา่งไรก็ตามยงัมีขอ้โตแ้ยง้ต่อมาอีก หลงัจากท่ี  อลเรนต์ ลาวัวซทเยร์ (Laurent Lavoisier) คน้พบวา่ออกซิเจนเป็น
แก๊สท่ีจ าเป็นส าหรับการเกิดของส่ิงมีชีวติ



ยฤษฎีการเกทดขึน้เอง

ขอ้โตแ้ยง้ทฤษฎีการเกิดข้ึนเองนั้นยงัพิสูจนไ์ม่ไดแ้น่ชดั
อยา่งไรกต็ามมนัส้ินสุดลงในปี ค.ศ. 1861 โดยนกัวิทยาศาสตร์ชาวฝร่ังเศส หลุยา์ ปาาเตอร์ (Louis Pasteur) 
โดยไดท้ าการทดลองเพ่ือพิสูจน์ให้เห็นว่าจุลินทรียแ์ทจ้ริงแลว้อยูใ่นอากาศและปนเป้ือนลงไปในอาหารเหลว โดย

ไดใ้ชข้วดคอสั้นหลายๆ ใบ ตม้น ้าซุปเน้ือ แลว้ท้ิงไวใ้หเ้ยน็ แบ่งใส่ขวดท่ีปิดฝาและขวดท่ีเปิดฝา ซ่ึงพบว่าขวดท่ีเปิด
ฝาท้ิงไวน้ั้นมีจุลินทรียเ์กิดข้ึนในเวลาไม่ก่ีวนัต่อมา ส่วนขวดท่ีปิดฝาแน่นไม่พบวา่มีจุลินทรียใ์ด ๆ 

จึงารุปว่าจุลทนยรีย์ในอากาศเป็นตวัการยีป่นเป้ือนลงไปในน า้ซุป 
การทดลองต่อไปของปาสเตอร์ไดน้ าอาหารเหลวลงไปบรรจุในขวดท่ีมีปากยาว จากนั้นน าปากขวดไปลนไฟ แลว้

ท าใหโ้คง้งอเป็นรูปคอห่านและน าไปท าใหเ้ดือด ตั้งขวดท้ิงไวใ้หเ้ยน็ ซ่ึงไม่พบจุลินทรียใ์ด ๆ ในขวดการทดลอง
จึงแาดงให้เห็นว่าแม้มีอากาศผ่านเข้าไปในขวด แต่อากาศต้องผ่านา่วนโค้งงอย าให้จุลทนยรีย์ถูกดักจับ จึงไม่

สามารถผา่นเขา้ไปในขวดได ้ท าใหอ้าหารเหลวในขวดไม่มีจุลินทรียเ์กิดข้ึน





การยดลองของหลุยา์ ปาาเตอร์

นอกจากน้ีปาสเตอร์ยงัไดส้รุปว่าจุลินทรียส์ามารถถูกท าลายไดด้ว้ยความร้อนและน าหลกัการน้ีไปใชก้ าจดัจุลินทรียท่ี์
ปนเป้ือนในอาหาร  ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานท่ีส าคญัของเทคนิคปราศจากเช้ือ (aseptic technique) 



ยฤษฎีการเกทดขึน้เอง

หลงัจากการคน้พบของปาสเตอร์ในช่วง ค.ศ. 1857-1914 กเ็ขา้สู่ยคุทองของการศึกษาทางดา้นจุลชีววิทยา
ทางการแพทย ์

ไม่นานหลงัจากนั้น โรเบทร์ต คอคซ์ (Robert Koch) แพทยช์าวเยอรมนัก็ไดเ้สนอสมมุติฐานของการเกิด
โรคไว ้4 ขอ้ เรียกวา่ ามมตทฐานของคอคซ์ (Koch’s postulate)

(1) ตอ้งพบเช้ือก่อโรคในบริเวณท่ีแสดงอาการเป็นโรค 
(2) เช้ือก่อโรคนั้นสามารถแยกออกมาเป็นเช้ือบริสุทธ์ิได ้
(3) เม่ือน าเช้ือท่ีแยกไดน้ี้เพาะลงในพืชหรือสตัวป์กติกท็  าใหเ้กิดโรคชนิดเดิมนั้นได ้
(4)  สามารถแยกเช้ือบริสุทธ์ิของโรคนั้นจากส่ิงมีชีวิตนั้นทดลองกลบัมาไดอี้ก
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การจัดหมวดหมู่
ของาท่งมีชีวทตและ
ประเภยของ

าท่งมีชีวทตก่อโรค



การจัดหมวดหมู่ของาท่งมชีีวทต

จากการคน้พบจุลินทรียแ์ละส่ิงมีชีวิตต่างๆมากมายท าให้นักวิทยาศาสตร์ตอ้งมีการจัดหมวดหมู่ของ
ส่ิงมีชีวิต (biological classification) โดยเร่ิมแรกไดจ้ดัส่ิงมีชีวิตเป็นาองอาสาจักร คือ พืชและาัตว์ 

ต่อมาในปี ค.ศ. 1866 เอิร์น ไฮน์ริช เฮกเกล (Ernest Heinrich Haeckel) นกัสัตววิทยาชาวเยอรมนั ได้
เสนอใหใ้ชอ้าสาจักรโพรยทาตา (Kingdom Protista) เป็นอาณาจกัรท่ีสามของส่ิงมีชีวิตนอกเหนือไปจาก
อาณาจกัรพืชและอาณาจกัรสัตว ์

โดยรวมเอาส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียวทุกกลุ่มและเรียกส่ิงมีชีวิตในอาณาจกัรน้ีว่าโพรทิส ไดแ้ก่ แบคทีเรีย รา 
สาหร่าย และโปรโตซวั



การจัดหมวดหมู่ของาท่งมชีีวทต

 มีการจดัแบ่งใหม่อีกคร้ังโดยโรเบิร์ต วิทแทคเกอร์ (Robert Whittaker) ในปี ค.ศ.1969 ซ่ึงยงัใชอ้ยูจ่นถึงปัจจุบนั ซ่ึงแบ่ง
ส่ิงมีชีวติออกเป็น 5 อาณาจกัร
(1) อาสาจักรโมเนรา (Kingdom Monera) ไดแ้ก่ พวกโพรคาริโอต เช่น แบคทีเรีย และสาหร่ายสีเขียวแกมน ้าเงิน
(2) อาสาจักรโพรยทาตา (Kingdom Protista) ไดแ้ก่ พวกยคูาริโอต เซลลเ์ดียว เช่น สาหร่ายขนาดเลก็ และโปรโตซวั
(3) อาสาจักรรา (Kingdom Fungi) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตพวกยคูาริโอตไม่สามารถสร้างอาหารดว้ยตนเองได ้ส่วนมากยอ่ย

สลายอินทรียส์ารตามส่ิงแวดลอ้ม ตวัอยา่งส่ิงมีชีวติในอาณาจกัรน้ี เช่น พวกเห็ดและรา
(4) อาสาจักรพืช (Kingdom Plantae) ไดแ้ก่ พวกยคูาริโอตหลายเซลล์ มีคลอโรฟิลล์ สังเคราะห์อาหารเองได้ เช่น พืช
(5) อาสาจักราัตว์ (Kingdom Animalia) ไดแ้ก่ ส่ิงมีชีวิตพวกยคูาริโอตมีหลายเซลลแ์ละมีเซลลท่ี์ท าหนา้ท่ีเฉพาะ

อยา่งแบบถาวร ไม่มีคลอโรฟิลลจึ์งสังเคราะห์อาหารเองไม่ได้
โดยไม่รวมไวรัสไวใ้นอาณาจกัรต่างๆ เน่ืองจากไวรัสไม่ไดเ้ป็นเซลล ์เป็นเพียงส่ิงมีชีวิตระดบัอนุภาค (particular level)
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แบคยีเรีย (bacteria) 
เป็นส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว เซลลเ์ป็นแบบโพรคาริโอต 
มีดีเอน็เอ (DNA, deoxy-ribonucleic acid) เป็นสารท่ีควบคุมลกัษณะทางพนัธุกรรม 
มีผนงัเซลลท์ าใหแ้บคทีเรียคงรูปร่าง จดัอยูใ่นอาณาจกัรโมเนรา 
แบคทีเรียมีรูปร่างหลายแบบ แตกต่างตามชนิด แบคทีเรียสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ตามส่วนประกอบ

ของผนงัเซลล ์(cell wall) ไดแ้ก่ แกรมบวก (gram positive) และแกรมลบ (gram negative) 
มีการเพิ่มจ านวนโดยแบ่งตวัแบบทวิภาค (binary fission) 
แบคทีเรียสามารถพบไดท้ัว่ไป แต่ชนิดท่ีท าใหเ้กิดโรคมีอยูไ่ม่มีมาก



รูปร่างลกัษสะของแบคยเีรีย
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รา (fungi)
เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีไม่มีคลอโรฟิลล ์(chlorophyll) 
สร้างอาหารเองไม่ได ้(heterotrop) ท าใหต้อ้งไดรั้บพลงังานและสารอาหารจากแหล่งอาหารอ่ืน 
เซลลเ์ป็นแบบยูคาริโอตมีทั้งท่ีเป็นเซลลเ์ดียวขนาดเลก็ ไดแ้ก่ ยีสต ์จนถึงหลายๆเซลลแ์ละมีขนาดใหญ่ 

ไดแ้ก่ เห็ดชนิดต่างๆ
มีการสืบพนัธ์ุโดยการแบ่งตวัแตกหน่อหรือสร้างสปอร์ 
รามีอยูม่ากมายตามธรรมชาติและมีบทบาทส าคญัในฐานะผูย้อ่ยสลายสารอินทรีย ์(decomposer) 
บางชนิดมีประโยชน์ทางดา้นอุตสาหกรรมและหลายชนิดไดถู้กน ามาผลิตเป็นยาปฏิชีวนะ 
ขณะท่ีบางชนิดท าความเสียหายหรือท าใหเ้กิดโรคแก่พืชและสตัว ์
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ไวรัา (virus)
 มีขนาดเลก็มาก ตั้งแต่ 20-300 นาโนเมตร (nm) ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง

ธรรมดาตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอน 
ไวรัสมีคุณสมบติัและมีส่วนประกอบหลายอยา่งแตกต่างจากจุลินทรียป์ระเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงมีกรดนิวคลีอิก

เพียงชนิดเดียว ดีเอน็เอ หรือ อาร์เอน็เอ (RNA, ribonucleic acid) 
ไม่มีความสามารถในการสังเคราะห์สารใดๆไดด้ว้ยตวัเอง  จึงไม่จดัให้ไวรัสเป็นเซลล ์แต่เป็นอนุภาค 

(particle) 
สามารถเพิ่มจ านวนไดเ้ฉพาะในเซลลข์องส่ิงมีชีวิตเท่านั้น



รูปร่างลกัษสะยัว่ไปของไวรัา
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โปรโตซัว (protozoa) 
 เป็นส่ิงมีชีวิตเซลลเ์ดียว เซลลเ์ป็นแบบยคูาริโอตจดัอยูใ่นอาณาจกัรโปรตีสตา 
มีขนาดเลก็ไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า ตั้งแต่ 1 ไมโครเมตร (µm) จนถึง 150 ไมโครเมตร
โปรโตซวัหลายชนิดมีระยะซิสต ์ซ่ึงเป็นการหลัง่สารปกคลุมตวัเองและเขา้สู่ภาวะหยดุพกั 
โปรโตซวับางชนิดก่อโรคมาสู่คน 
โรคจากโปรโตซวัท่ีเป็นปัญหาส าคญั ไดแ้ก่ โรคมาลาเรีย (malaria),โรคไขง่้วงหลบั (trypanosomiasis), 

โรคชากาส (chagas disease) และโรคลิชมาเนีย (leishmaniasis) ซ่ึงโรคเหล่าน้ีเป็นเป้าหมายขององคก์าร
อนามยัโลกท่ีตอ้งการควบคุมและก าจดัใหห้มดไป เน่ืองจากเป็นโรคท่ีมีผลกระทบต่อประชากรโลกเป็น
อยา่งมาก



รูปร่างลกัษสะยัว่ไปของโปรโตซัว
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หนอนพยาาท (helminths)
เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีด ารงชีวิตแบบปรสิตอาศยัอยูใ่นร่างกายมนุษยแ์ละสตัว ์
จดัอยูใ่นอาณาจกัรสตัว ์หนอนพยาธิมีมากมายหลายชนิดและมีรูปร่างแตกต่างกนั เช่น 

พยาธิตวักลม (nematodes, roundworm) มีลกัษณะยาวเป็นเสน้ 
พยาธิใบไม ้(trematodes, flukes) มีรูปร่างเป็นแผน่
พยาธิตวัตืด (cestodes, tapeworms) มีรูปร่างลกัษณะเป็นปลอ้งแบนๆต่อกนัเป็นสายยาว 

พยาธิบางชนิดตอ้งอาศยัส่ิงมีชีวิตหลายชนิดเพื่อเจริญวยัเป็นตวัเตม็วยั (adult worm)



Anisakis spp. ตัวอย่างจากาะพานปลา จังหวดัามุยรางคราม



การเรียกช่ือวทยยาศาาตร์

การเรียกช่ือจุลินทรีย ์ใชช่ื้อทางวิทยาศาสตร์ โดยการเขียนเป็น 2 ช่ือ 
ช่ือแรกสกลุเป็นช่ือสกุล (genus) ใชอ้กัษรธรรมดาและตวัแรกเป็นตวัใหญ่ ขีดเสน้ใต ้หรือใชอ้กัษรตวัเอน 
ช่ือท่ีสองเป็นช่ือชนิด (species) ใชต้วัอกัษรธรรมดา และใหขี้ดเสน้ใตช่ื้อนั้น หรืออกัษรตวัเอน 
เช่น Staphylococcus aureus หรือ Staphylococcus aureus
ถา้เขียนคร้ังต่อไป อาจใชต้วัยอ่โดยใชอ้กัษรตวัแรกเป็นตวัใหญ่ และใส่จุดหลงัตวัอกัษร  
เช่น S. aureus หรือ S. aureus
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ความา าคญัของจุลทนยรีย์ 

(1) เป็นาาเหตุของโรค เช่น พวกแบคทีเรีย และไวรัส
(2) ใช้ในการผลทตยารักษาโรคและวัคซีน มียาปฏิชีวนะหลายชนิดท่ีผลิตจากรา เช่น ยาเพนิซิลลินส์
(penicillin)ไดจ้าก Penicillium notatum และ Penicillium chrysogenum
(3) ใช้ประโยชน์ในยางอุตาาหกรรม อุตสาหกรรมหลายประเภทท่ีต้องอาศัยจุลินทรีย์ในการผลิต 
ตวัอยา่งเช่น อุตสาหกรรมผลิตเบียร์ ไวน์ ขนมปังใชย้สีต ์ Saccharomyces cerevisiae  ช่วยในการหมกั 
(4) ใช้ในการบรทโภค อาหารท่ีผลิตจากจุลินทรียเ์ซลลเ์ดียวเรียกกนัโดยทัว่ไปว่าโปรตีนเชลลเ์ดียว (Single cell 
protein, SCP) ซ่ึงเป็นแหล่งโปรตีนในอาหารของมนุษยห์รือสตัว ์
(5) ช่วยย่อยาลายาารอทนยรีย์ ไดแ้ก่ พวกรา
(6) ใช้ประโยชน์ในงานเยคโนโลยีชีวภาพ
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ค าศัพย์ยีา่ าคญัยางการควบคุมจุลทนยรีย์

การควบคุมจุลทนยรีย์ คือ การท าลายจุลินทรียแ์ละการยบัย ั้งการเจริญเติบโตหรือลดจ านวนจุลินทรียล์ง 
ค าศพัทท่ี์ส าคญัทางการควบคุมจุลินทรีย ์มีดงัน้ี

(1) Sterilization เป็นการท าให้ปราศจากเช้ือหรือปลอดเช้ือโดยฆ่าจุลินทรียทุ์กชนิด ทุกรูปแบบ รวมทั้งสปอร์ของ
แบคทีเรีย ใหห้มดไปจากส่ิงของวตัถุท่ีตอ้งการ

(2) Disinfection เป็นการท าลายจุลินทรียท่ี์ท าให้เกิดโรค (pathogens) ในสภาพเซลล์ปกติ (vegetative cells) แต่ไม่
สามารถก าจดัสปอร์ของแบคทีเรียได ้โดยทัว่ไปใชก้บัส่ิงท่ีไม่มีชีวิต เช่นพวกอุปกรณ์และเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้

(3) Antisepsis เป็นการท าลายหรือยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียท่ี์อาศยัอยูบ่นผวิหนงัหรือเน้ือเยือ่ของส่ิงมีชีวิต 
(4) Sanitization เป็นการท าความสะอาด (mechanical cleansing) หรือวิธีการใชส้ารเคมีเพื่อลดจ านวนจุลินทรียท่ี์ติดอยู่

ตามภาชนะและเคร่ืองมือ เพ่ือใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีปลอดภยัส าหรับผูใ้ชง้าน



วทาีการควบคุมจุลทนยรีย์

แบ่งออกเป็น 2 วิธีคือ วธีิทางกายภาพ (physical method) และวธีิทางเคมี (chemical method) 
วธีิทางกายภาพ มีหลายวธีิ ไดแ้ก่ การใชค้วามร้อน การกรอง การใชรั้งสีและการท าใหแ้หง้ 
การใชค้วามร้อน (heat) มี 2 แบบ คือ ความร้อนช้ืน (moist heat) และความร้อนแหง้ (dry heat) 
ความร้อนช้ืน (moist heat) เป็นการใชค้วามร้อนท าลายจุลินทรีย ์ในขณะท่ีมีไอน ้าร่วมอยูด่ว้ย ซ่ึงวิธีการน้ีจุลินทรียจ์ะ

ถูกท าลายเพราะเอนไซมแ์ละโปรตีนในเซลลเ์กิดการแขง็ตวั (coagulation) วธีิท่ีนิยมใช ้ไดแ้ก่
(1) การตม้ (boiling) ถา้ตม้ท่ี 100C จะท าลายเช้ือจุลินทรียไ์ดเ้ป็นส่วนใหญ่ ยกเวน้จุลินทรียท่ี์มีสปอร์
(2) การน่ึงโดยใชค้วามดนัน ้ า  (autoclaving) โดยใชห้มอ้น่ึงความดนัไอ 15 ปอนด/์ตารางน้ิว อุณหภูมิท่ีใชคื้อ 121C 

นาน 15-20 นาที เป็นท่ีนิยมใชก้นัมาก เน่ืองจากมีประสิทธิภาพสูงสามารถท าลายสปอร์ได้
(3) Tyndallization (fractional sterilization) มกัใชก้บัอาหารหรือสารบางชนิดท่ีเส่ือมคุณภาพ หลกัการคือเอาส่ิงนั้น 

ๆ ใส่เขา้ไปในเคร่ือง tyndallizer แลว้ผา่นไอน ้าท่ี 100C นาน 20-45 นาที ติดต่อกนั 3 วนั เพื่อท าลายสปอร์ 





วทาีการควบคุมจุลทนยรีย์

ความร้อนแห้ง (dry heat)
(1) การใช้ตูอ้บความร้อน (hot air oven) ใช้หลกัการน าความร้อนจากไฟฟ้า โดยทัว่ไปใช้อุณหภูมิ 160C นาน 1 

ชั่วโมงหรือในช่วง 160-170C นาน 2-3 ชั่วโมงแลว้แต่ชนิดของจุลินทรียท่ี์ตอ้งการฆ่า มักใช้กับอุปกรณ์เคร่ืองแก้ว 
เคร่ืองมืออุปกรณ์ท่ีเป็นโลหะ ซ่ึงวิธีน้ีท าให้เกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนั (oxidation) ของสารในไซโตพลาสซึม (cytoplasm) 
ซ่ึงพบวา่ถา้อุณหภูมิต ่ากวา่ 140C สปอร์ของแบคทีเรียจะไม่ถูกท าลาย

(2) การเผาจนแดง (red heat) นิยมใชส้ าหรับเผาเขม็หรือห่วงเข่ียเช้ือท่ีใชใ้นการเพาะเล้ียงเช้ือ
(3) การลน (flamming) นิยมใชเ้ม่ือตอ้งการฆ่าเช้ือบริเวณปากหลอดทดลอง
(4) การเผาจนไหม ้(incineration) เป็นการก าจดัเช้ือ โดยใชค้วามร้อนสูงโดยใชเ้ตาเผา (incineration) จุลินทรียจ์ะถูก

ก าจดัโดยการเผาไหมห้มด วิธีน้ีใชก้บัส่ิงของท่ีไม่ตอ้งการใชอี้ก เช่น ผา้พนัแผล ส าลี กระดาษเชด็ปาก ส่ิงขบัถ่ายออกทาง
ร่างกายและซากสัตว ์
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พาาเจอไรเซชัน (pasteurization)
 เป็นการท าลายจุลินทรียก่์อโรคในอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีตอ้งการให้คงรสชาติและคุณภาพไว ้โดยอุณหภูมิท่ีใชคื้อ 60C 

นาน 30 นาที หรือ 70C นาน 20 นาที ส่วนมากใชก้บันมเพราะสามารถท าลายเช้ือท่ีท าใหเ้กิดโรคทุกชนิดได้
การกรอง (filtration) 
 เป็นการแยกจุลินทรียบ์างชนิดออกจากของเหลว โดยใชก้ระดาษกรองหรือแผ่นกรองท่ีมีรูขนาดเล็กกว่าจุลินทรียห์รือ

ขนาด 0.45 ไมครอน นิยมใชเ้ม่ือตอ้งการก าจดัเช้ือจุลินทรียใ์นของเหลวท่ีสลายตวัเร็วระเหยง่ายเม่ือถูกความร้อน
การใช้รังาี (radiation) 
 รังสีท่ีใชไ้ดแ้ก่รังสีแกมมา รังสีอลัตราไวโอเลต โดยท าใหก้รดนิวคลิอิกและโปรตีนของจุลินทรียเ์สียสภาพไป
การย าให้แห้ง (desiccation)
 จุลินทรียบ์างชนิดถูกก าจดัไดใ้นกรณีท่ีไม่มีน ้ า เน่ืองจากการเจริญเติบโตและเพ่ิมจ านวนของจุลินทรียจ์  าเป็นตอ้งใชน้ ้ า 

ถา้อยูใ่นสภาวะท่ีขาดน ้า จุลินทรียไ์ม่สามารถเจริญเติบโตหรือเพ่ิมจ านวนได ้แต่มีจุลินทรียบ์างชนิดทนต่อสภาพแหง้





วทาีการควบคุมจุลทนยรีย์
วทาียางเคม ี
 ปัจจุบนัสารเคมีหลายชนิดไดถู้กน ามาใชใ้นการก าจดัและยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียต์ามผิวหนงัและเน้ือเยื่อ

ของร่างกายและบนวสัดุส่ิงของต่างๆ สารเคมีส่วนใหญ่ท่ีน ามาใชมี้ความสามารถในการลดจ านวนจุลินทรียล์งไดจ้นถึง
ระดบัท่ีปลอดภยั แต่มีสารเคมีเพียงไม่ก่ีชนิดท่ีสามารถก าจดัจุลินทรียท์ั้งหมดได ้

ตวัอยา่งสารเคมีท่ีนิยมใชก้นั ไดแ้ก่
(1) ฟีนอล (phenol) หรือ กรดคาร์บอลิก (carbolic acid) (2) คลอโรไซลีนอล (chloroxylenol) หรือเดทตอล (Dettol) (3) เฮก็
ซาคลอโรฟีน (hexachlorophene) (4) คลอร์เฮกซิดีน (chlorhexidine) (5) สารไอโอดีน (iodine) (6) คลอรีน (chlorine) (7) 
แอลกอฮอล์  ( alcohol) ( 8 )  สารประกอบควอ เตอ ร์นา รีแอมโม เ นียม  ( quaternary ammonium compound) (9) 
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด ์(hydrogen peroxide) (10) ด่างทบัทิม (potassium permanganate) (11) แอลดีไฮด ์(aldehyde) (12) 
สารช าระลา้ง (Detergent) และสบู่ (13) กรด (acid) และ (14) เอทิลีนออกไซด ์(ethylene oxide)
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จุลชีววทยยา



กล้องจุลยรรศน์

กล้องจุลยรรศน์ (microscope) เป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในงานดา้นจุลชีววิทยาและปรสิตวิทยา ใชส้ าหรับขยายภาพของ
ส่ิงมีชีวติท่ีมีขนาดเลก็ท่ีไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า

กล้องจุลยรรศน์ แบ่งออกเป็น 2 ประเภย คือ 
 1. Light microscope เป็นกลอ้งท่ีใชก้  าลงัขยายโดยใชร้ะบบแสงและเลนส์ โดยแสงจะวิ่งผา่นเลนส์ต่าง ๆ และส่องไป

ท่ีวตัถุ ก่อนท่ีแสงจะส่องผา่นเขา้สู่สายตาเราท าใหเ้ห็นภาพ ตวัอยา่งกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงประเภทต่าง ๆ ไดแ้ก่
 (1) กล้องจุยรรศน์แบบไบรย์ฟท ลด์ (bright-field microscope) 
 (2) กล้องจุยรรศน์แบบดาร์คฟท ลด์ (dark- field microscope)
 (3) กล้องจุยรรศน์แบบเฟาคอนยรัาต์ (phase- contrast microscope) 
 (4) กล้องจุยรรศน์แบฟลูออเราเซนซ์ (fluorescence microscope)



กล้องจุลยรรศน์

กลอ้งจุลทรรศน์ ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ ส่วนท่ีท าหนา้ท่ีในการก าเนิดแสงและรวมแสงกบัส่วนท่ีท าหนา้ท่ีในการขยาย 
โดยทั้ง 2 ส่วนมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี

 (1) า่วนยี่ย าหน้ายี่ในการก าเนทดแางและรวมแาง คือ หลอดไฟและเลนส์รวมแสง (condenser) ซ่ึงเลนส์รวมแสงเป็น
ตวัควบคุมปริมาณของแสงท่ีจะผา่นวตัถุท่ีจะตอ้งการดูและท าหนา้ท่ีรวมแสงใหเ้ขม้ข้ึนเพ่ือส่งไปยงัวตัถุท่ีตอ้งการศึกษา

 (2) า่วนยีย่ าหน้ายี่ในการขยายภาพ (magnifying system) ประกอบดว้ย
เลนส์ใกลต้า (eyepiece lens หรือ ocular lens) ส่วนใหญ่กลอ้งจุลทรรศน์ท่ีใชใ้นหอ้งปฏิบติัการมีอยู่ 3 ขนาด คือ 

5X 10X และ 15X 
เลนส์ใกลว้ตัถุ (objective lens) ซ่ึงเป็นเลนส์ท่ีอยูใ่กลก้บัแผน่สไลดมี์ 4 ขนาด คือ 4X 10X 40X และ 100X โดย

สามารถใชปุ่้มปรับภาพหยาบ (coarse adjustment) และปุ่มปรับภาพละเอียด (fine adjustment) ท่ีอยูด่า้นขา้งของกลอ้ง
จุลทรรศน์เพื่อปรับภาพใหเ้ห็นไดช้ดัเจน





กล้องจุลยรรศน์

2. Electron microscope 
 เป็นกลอ้งจุลทรรศน์แบบหน่ึงท่ีใชล้  าแสงของอิเลก็ตรอนวิ่งผา่นวตัถุท่ีตอ้งการศึกษา เกิดการหกัเหของล าแสงท่ีตกลง

บนจอรับภาพเรืองแสงท าใหเ้กิดภาพข้ึน 
 ส่วนประกอบส าคญัของกลอ้งจุลทรรศน์อิเล็กตรอนคือหลอดสุญญากาศท่ีมีความต่างศกัยไ์ฟฟ้าสูงระหว่างสองขั้ว 

โดยอิเลก็ตรอนจะวิ่งผา่นวตัถุท่ีตอ้งการดูตรงกลางในสุญญากาศ ซ่ึงมีสนามแม่เหลก็ไฟฟ้าเป็นตวัควบคุมทิศทางของ
ล าแสงอิเลก็ตรอน เม่ืออิเลก็ตรอนวิง่เขา้กระทบจอเรืองแสงจะเป็นภาพขยายใหเ้ห็น 

แตกต่างจากกลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สงท่ีใชค้ล่ืนแสงและเลนส์ขยายวตัถุใหเ้ห็นไดด้ว้ยตาเปล่า 
ส าหรับกลอ้งจุลทรรศน์อิเลก็ตรอนมีก าลงัขยายสูงกวา่กลอ้งจุลทรรศน์แบบใชแ้สง เน่ืองจากอิเล็กตรอนมีความยาว

คล่ืนสั้นกวา่โฟตอนของแสงท่ีมนุษยม์องเห็นไดถึ้ง 100,000 เท่า)





เคร่ืองน่ึงอดัไอ (Autoclave)

เป็นเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับน่ึงก าจดัเช้ือต่างๆ โดยใชไ้อน ้าร้อนและแรงดนัท่ีสูง 
ท าใหข้องท่ีผา่นการน่ึงอยูใ่นสภาพปราศจากเช้ือ รวมทั้งสปอร์ของแบคทีเรียทุกชนิด หลกัการของเคร่ือง

น่ึงอดัไอ กคื็อการใชค้วามร้อนจากไอน ้าภายใตค้วามดนัซ่ึงมากกวา่ความดนัของบรรยากาศ
ภายในเคร่ืองมีขดลวดท่ีใชท้  าความร้อนเพื่อตม้น ้ าใหเ้ดือดและมีช่องส าหรับวางของท่ีตอ้งการฆ่าเช้ือโรค 

เม่ือน ้าเดือดจนกลายเป็นไอน ้า ไอน ้าไม่มีทางออกจึงท าใหเ้กิดความดนัภายในเคร่ืองเพิ่มข้ึน 
ส าหรับการน่ึงฆ่าเช้ือโดยทัว่ไปจะใชส้ภาวะท่ีอุณหภูมิ 121 องศาเซลเซียส แรงดนัไอน ้ า 15 ปอนด์ต่อ

ตารางน้ิว โดยใชร้ะยะเวลาน่ึง 15 นาที หากใชอุ้ณหภูมิสูงมากๆ และแรงดนัไอน ้ ามากกว่า 15 ปอนดต่์อ
ตารางน้ิว 





ตู้อบความร้อนแห้ง (Hot Air Oven)

เป็นการท าลายเช้ือโดยใชค้วามร้อนแหง้ท่ีมีอุณหภูมิสูง เช่น อุณหภูมิ 170°C นาน 2 ชัว่โมง 
หลกัการท างานคือใชค้วามร้อนถ่ายเทใหว้ตัถุ โดยกระบวนการน าความร้อน (conduction) การพาความ

ร้อน (convection) และการแผรั่งสี (radiation)  
เคร่ืองมือน้ีเหมาะส าหรับการท าลายเช้ือจากวตัถุส่ิงของท่ีทนความร้อน ไม่เส่ือมสลายเม่ือสัมผสักบั

ความร้อนสูงโดยตรง เช่น เคร่ืองแกว้ต่างๆ เพื่อท าให้ปราศจากเช้ือก่อนท่ีน ามาใชใ้นการทดลองทางจุล
ชีววิทยา





ตู้เพาะเช้ือหรือตู้บ่มเช้ือตู้ปลอดเช้ือ 

ตูบ่้มเช้ือ (incubator) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชรั้กษาความเสถียรของอุณหภูมิท่ีตอ้งการ 
มีแหล่งท าความร้อนอยู่ภายในตัวเคร่ืองโดยมีแผงควบคุมการท างานและแสดงอุณหภูมิภายในอยู่

ดา้นหนา้ของเคร่ือง 
มีการติดตั้งประตู 2 ชั้น ซ่ึงประตูชั้นในท าดว้ยวสัดุใสสามารถมองเห็นภายในตูไ้ด้ โดยไม่ท าใหอุ้ณหภูมิ

ภายในตูเ้กิดการแปรผนั
โดยปกติจะตั้งอุณหภูมิไวท่ี้ 37°C ซ่ึงเท่ากบัอุณหภูมิของร่างกายคนและเป็นอุณหภูมิท่ีพอเหมาะในการ

เจริญเติบโตของแบคทีเรียท่ีท าใหเ้กิดโรค 





ตู้ปลอดเช้ือ 

ตูป้ลอดเช้ือ (biological safety cabinet: BSC) เป็นตูท่ี้ใชป้้องกนัจากงานทางวิทยาศาสตร์ท่ีใชส้ารเคมีท่ี
เป็นอนัตรายต่างๆ

หลกัการท างานของตูป้ลอดเช้ือ คือดูดอากาศจากภายนอกเขา้ไปในเคร่ืองผ่านรูตระแกรงดา้นหนา้ โดย
ไม่ผา่นพื้นท่ีใชท้  างานภายในตูแ้ละกรองโดย HEPA Filter (high efficiency particulate air filter) เพื่อ
กรองเช้ือก่อโรคและส่ิงปนเป้ือน รวมทั้งฝุ่ นละอองต่างๆ ให้เป็นอากาศท่ีสะอาด (Bergman, 1994) แลว้
ไหลลงมาภายในพื้นท่ีท างาน 

การหมุนเวียนของอากาศลกัษณะน้ีท าให้ตวัอย่างหรืองานท่ีก าลงัท าอยู่ปลอดจากส่ิงปนเป้ือนภายนอก 
ขณะท่ีอากาศท่ีวิ่งผา่นพื้นท่ีท างานจะกระจายออกเป็นสองส่วนวิ่งตรงไปท่ีรูตระแกรงดา้นหนา้และหลงั
เคร่ือง 
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THE END


