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ช่ือสถาบันอุดมศึกษา       มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

วทิยาเขต/คณะ/ภาควชิา        มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

หมวดที่ 1  ข้อมูลทั่วไป 

1. รหัสและช่ือรายวชิา  
PHP1101  ชีววิทยาพื้นฐานทางสาธารณสุข 
               Fundamental Biology for Public Health 

2. จ านวนหน่วยกติ   
2 หน่วยกิต (1-2-3) 

3. หลกัสูตรและประเภทของรายวิชา 
ระบุช่ือหลกัสูตร : สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ประเภทของรายวิชา : วชิาพื้นฐานวิชาชีพ  

4. อาจารย์ผู้รับผดิชอบรายวชิาและอาจารย์ผู้สอน 
ผศ. ดร. ธนวฒัน์ ชยัพงศพ์ชัรา 

5. ภาคการศึกษา / ช้ันปีที่เรียน 
ภาคการศึกษาท่ี 1 / 2566 

6. รายวชิาทีต้่องเรียนมาก่อน (Pre-requisite)  
ไม่มี 

7. รายวชิาทีต้่องเรียนพร้อมกนั (Co-requisites)  
- 

8. สถานที่เรียน    
 มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา วิทยาเขตสมุทรสงคราม 

9. วนัทีจั่ดท าหรือปรับปรุงรายละเอยีดของรายวชิาคร้ังล่าสุด 
- 
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หมวดที ่2  จุดมุ่งหมายและวตัถุประสงค์ 
 

1. จุดมุ่งหมายของรายวชิา 

เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักการต่างๆของส่ิงมีชีวิต สารประกอบเคมีในส่ิงมีชีวิต 
องคป์ระกอบของเซลลเ์น้ือเยื่อ หลกัเบ้ืองตน้ของเมตาบอลิซึมในเซลลแ์ละส่ิงมีชีวิต การสืบพนัธ์ุ การเจริญเติบโต 
ระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิต หลกัพนัธุกรรม การก าเนิดและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต การจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิต 
นิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม หลกัการใชเ้คร่ืองมือพื้นฐานทางชีววิทยา งานวิจยัใหม่ทางชีววิทยาท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้น
วิทยาศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข 

 
2. วตัถุประสงค์ในการพฒันา/ปรับปรุงรายวชิา 

ปรับปรุงรายวิชาให้มีเน้ือหาท่ีครอบคลุมและทันสมัย เพื่อให้สอดคล้องกับความรู้และข้อมูลทาง
วิทยาศาสตร์ในปัจจุบนั 

หมวดที่ 3  ลกัษณะและการด าเนินการ 
 

1. ค าอธิบายรายวชิา  

หลกัการต่างๆของส่ิงมีชีวิต สารประกอบเคมีในส่ิงมีชีวิต องคป์ระกอบของเซลลเ์น้ือเยือ่ หลกัเบ้ืองตน้ของ
เมตาบอลิซึมในเซลล์และส่ิงมีชีวิต การสืบพนัธ์ุ การเจริญเติบโต ระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิต หลกัพนัธุกรรม การ
ก าเนิดและวิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต การจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิต นิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม หลกัการใชเ้คร่ืองมือ
พื้นฐานทางชีววิทยา งานวิจยัใหม่ทางชีววิทยาท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นวิทยาศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข 

Principles of organisms; Chemical compounds in organisms; Basic principles of metabolism in cells and 
organisms; Reproduction; Growth; Systems of life; Genetics; The origins and evolution of life; Classification of 
organisms; Ecology and environment; Principles of using basic biological tools; New biological research that is 
relevant to medical science and public health. 
2. จ านวนช่ัวโมงทีใ่ช้ต่อภาคการศึกษา 

บรรยาย สอนเสริม การฝึกปฏิบัติ/งาน
ภาคสนาม/การฝึกงาน 

การศึกษาด้วยตนเอง 
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  45 ชัว่โมง 
 

ตามความตอ้งการของ
นกัศึกษาและความ
เหมาะสม 

ไม่มีการฝึกปฏิบติั 3 ชัว่โมงต่อสปัดาห์ 

3. จ านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ทีอ่าจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวชิาการแก่นักศึกษาเป็นรายบุคคล 

        อาจารยจ์ดัเวลาใหค้  าปรึกษาเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่มตามความตอ้งการ 1 ชัว่โมงต่อสปัดาห์  (เฉพาะรายท่ี
ตอ้งการ) โดยอาจารยจ์ะแจง้วนัและเวลาใหน้กัศึกษาทราบ 

 

 
หมวดที่ 4  การพฒันาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา 

การพฒันาผลการเรียนรู้ในมาตรฐานผลการเรียนรู้แต่ละดา้นท่ีมุ่งหวงั  มีดงัต่อไปน้ี 
 

1. คุณธรรม จริยธรรม 

1.1 คุณธรรม จริยธรรมทีต้่องพฒันา  

1.1.1 ตระหนกัถึงคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ และซ่ือสัตยสุ์จริต 
1.1.2 มีวินยั ตรงต่อเวลา และความรับผดิชอบต่อตนเองและสงัคม 
1.1.3 มีภาวะความเป็นผูน้ าและผูต้าม สามารถท างานเป็นทีม และสามารถแกไ้ขขอ้ขดัแยง้และล าดบั 
ความส าคญั 
1.1.4 เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
1.1.5 เคารพกฎระเบียบและขอ้บงัคบัต่างๆ ขององคก์รและสงัคม 
1.1.6 มีจรรยาบรรณทางวิชาการและวิชาชีพ 

1.2 วธีิการสอน  

1.2.1   แจง้กฎระเบียบในการเรียนการสอน  การสอบของวิชาให้ผูเ้รียนทราบ อาทิ การเขา้ชั้นเรียนให้ตรง
เวลา การแต่งกายถูกระเบียบ และพฤติกรรมการเรียนในชั้นเรียน 
1.2.2   ความรับผดิชอบในการท างานทั้งรายบุคคลและกลุ่ม 
1.2.3   สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการสอน 

1.3 วธีิการประเมินผล 

1.3.1   พฤติกรรมการเขา้เรียน การส่งงานตามก าหนดระยะเวลาท่ีมอบหมาย 
1.3.2   การมีส่วนร่วมในการท างานและกิจกรรมต่างๆ การรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 

1.3.3   ประเมินผลของงานท่ีไดรั้บมอบหมายและพฤติกรรมต่างๆ ท่ีแสดงออก 
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2. ความรู้  

2.1 ความรู้ที่ต้องได้รับ 

2.1.1 มีความรู้ความเข้าใจในเน้ือหาของวิชาท่ีศึกษาเบ้ืองต้นเก่ียวกับหลักการต่างๆของส่ิงมีชีวิต 
สารประกอบเคมีในส่ิงมีชีวิต องค์ประกอบของเซลล์เน้ือเยื่อ หลกัเบ้ืองตน้ของเมตาบอลิซึมในเซลล์และ
ส่ิงมีชีวิต การสืบพนัธ์ุ การเจริญเติบโต ระบบต่างๆของส่ิงมีชีวิต หลกัพนัธุกรรม การก าเนิดและวิวฒันาการ
ของส่ิงมีชีวิต การจดัหมวดหมู่ของส่ิงมีชีวิต นิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม หลกัการใชเ้คร่ืองมือพื้นฐานทาง
ชีววิทยา งานวิจยัใหม่ทางชีววิทยาท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นวิทยาศาสตร์การแพทยแ์ละสาธารณสุข 

2.1.2 สามารถน าความรู้มาประยกุตใ์ชใ้หเ้กิดประโยชนใ์นชีวิตประจ าวนัได ้  

2.2 วธีิการสอน 

2.2.1     บรรยาย อภิปราย การน าเสนองาน การวิเคราะห์กรณีศึกษา 
2.2.2     ผูเ้รียนแบ่งกลุ่มท ารายงานตามท่ีได้รับมอบหมาย ควบคู่กับการค้นควา้หาข้อมูลเพิ่มเติมจาก
หอ้งสมุด การคน้ควา้ทางอินเตอร์เน็ต การน าเสนอรายงาน ตอบค าถามและร่วมแสดงความคิดเห็น  

       2.3 วธีิการประเมินผล 

2.3.1 การสอบกลางภาคและปลายภาคเรียนดว้ยขอ้สอบท่ีเนน้การวดัหลกัการและทฤษฎี 
2.3.2 ประเมินจากการรายงานแบบกลุ่มและรายบุคคล 

3. ทักษะทางปัญญา 

3.1 ทักษะทางปัญญาทีต้่องพฒันา 

3.1.1 สามารถเช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฏีเพื่อใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้

3.1.2 สามารถคิด วิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น อภิปราย และสรุปประเดน็ต่างๆ ได ้ 

3.2 วธีิการสอน 

3.2.1 การมอบหมายงานใหน้กัศึกษาคน้ควา้ วิเคราะห์ อภิปราย  
3.2.2 ผสมผสานระหวา่งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบติั 

3.3 วธีิการประเมินผล 

3.3.1     ประเมินจากการน าเสนองาน การตอบปัญหา และการอภิปรายในชั้นเรียน  
3.3.2     การสอบกลางภาคและปลายภาค 
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4. ทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบ  

       4.1  ทักษะความสัมพนัธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบทีต้่องพฒันา  

4.1.1    มีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมายทั้งรายบุคคลและกลุ่ม 

              4.1.2   สามารถปรับตวัในการท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
4.1.3   สามารถร่วมแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียนไดอ้ยา่งเหมาะสม 

4.2 วธีิการสอน 

4.2.1 มอบหมายงานกลุ่ม และมีการเปล่ียนกลุ่มท างานตามกิจกรรมท่ีมอบหมาย  
4.2.2 การน าเสนอรายงาน 

 
4.3 วธีิการประเมินผล 

4.3.1    ประเมินจากพฤติกรรมในชั้นเรียน และการท างานเป็นทีม 
4.3.2    ประเมินความรับผดิชอบจากรายงานกลุ่มและรายงานรายบุคคลของผูเ้รียน 

5. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ 

5.1 ทักษะการวเิคราะห์เชิงตวัเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศที่ต้องพฒันา       

5.1.1    ทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งทางอินเตอร์เน็ต  

5.1.2    ทกัษะในการน าเสนอผลงานโดยใชรู้ปแบบ เคร่ืองมือ และเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 

5.2 วธีิการสอน       

5.2.1     ใหน้กัศึกษาสืบคน้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ตและส่ือต่างๆ และการน าเสนอรายงาน 
5.2.2     ใหน้กัศึกษาตอบค าถามในชั้นเรียนและน าเสนองานในรูปแบบท่ีเหมาะสม  

5.3 วธีิการประเมินผล 

5.3.1     ประเมินจากรายงาน การน าเสนอผลงาน และการตอบค าถาม 
5.3.2     ประเมินจากรูปแบบการใชส่ื้อและเทคโนโลยท่ีีเหมาะสม 
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หมวดที่ 5  แผนการสอนและการประเมินผล 

 

1. แผนการสอน 
 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ/รายละเอยีด จ านวน
ช่ัวโมง 

กจิกรรมการเรียน การสอนและส่ือ
ที่ใช้  

ผู้สอน 

1 
 

บทน าทางชีววิทยา 3 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

2-3 
 

องคป์ระกอบของเซลล ์หน่วยท่ีเลก็
ท่ีสุดของส่ิงมีชีวิต 

6 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

4-5 
 

การแบ่งเซลล ์มหศัจรรยแ์ห่งทาง
ชีววิทยา 

6 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

6-7 
 

อวยัวะส าคญัและระบบต่าง ๆ ใน
ร่างกาย 

6 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

8 การสืบพนัธ์ุและการเจริญเติบโต 3 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

9 สอบกลางภาค  สอบเป็นรายบุคคล อ. ธนวฒัน์  
ชยัพงศพ์ชัรา 

10-11 
 

พนัธุศาสตร์ เอกลกัษณ์แห่งตวัตน 6 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน์  
ชยัพงศพ์ชัรา 

12 
 

วิวฒันาการและการจดัหมวดหมู่ของ
ส่ิงมีชีวิต 

3 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

13 
 

ความหลากหลายทางชีวภาพของ
ส่ิงมีชีวิต 

3 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

14 นิเวศวิทยาและส่ิงแวดลอ้ม 3 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

15 
 

หลกัการใชเ้คร่ืองมือพื้นฐานทาง
ชีววิทยา 

3 บรรยาย, กิจกรรมกลุ่ม อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 

16 รายงานชีววิทยา 3 1. นกัศึกษา สืบคน้ รวบรวมขอ้มูล 
รายงาน และน าเสนองานโดยใชส่ื้อ
ต่าง ๆ 

อ. ธนวฒัน ์ 
ชยัพงศพ์ชัรา 
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2. แสดงความคิดเห็นและอภิปราย 
17 สอบปลายภาค  สอบเป็นรายบุคคล อ. ธนวฒัน์  

ชยัพงศพ์ชัรา 
 
 

 

2. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 
 

กจิกรรม
ที ่ 

ผลการเรียนรู้*  วธีิการประเมนิ  สัปดาห์ทีป่ระเมิน  
สัดส่วนของการ
ประเมินผล 

1 
หมวด  

1, 2, 3, 5 
สอบกลางภาค 
สอบปลายภาค 

9 
17 

40% 
30% 

2 1, 2, 3, 4, 5 
การเขา้ชั้นเรียน การมีส่วนร่วม การส่งงาน
และน าเสนองาน 

ตลอดภาค
การศึกษา 

30% 

เกณฑ์การประเมินผล 

 อกัษร  อกัษร ผลการศึกษา ช่วงคะแนน ค่าระดับคะแนน 
A ดียอดเยีย่ม 86 - 100 4.00 
A- ดีเยีย่ม 82 - 85 3.75 
B+ ดีมาก 78 - 81 3.50 
B ดี 74 - 77 3.00 
B- ค่อนขา้งดี 70 - 73 2.75 
C+ ปานกลางค่อนขา้งดี 66 - 69 2.50 
C ปานกลาง 62 - 65 2.00 
C- ปานกลางค่อนขา้งอ่อน 58 - 61 1.75 
D+ ค่อนขา้งอ่อน 54 - 57 1.50 
D อ่อน 50 - 53 1.00 
D- อ่อนมาก 46 - 49 0.75 
F ตก 0 - 45 0 
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หมวดที่ 6  ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 
 

1. ต าราและเอกสารหลกั 

1.1 Campbell A.N., B.J. Reece, A.L. Urry, L.M. Cain, A.S. Wasserman, V.P. Minorsky and B.R.  
                Jackson. 2008. Biology. 8th ed. Benjamin Cummings, USA.    

2. เอกสารและข้อมูลส าคญั 
2.1 กฤษณ์ มงคลปัญญา และ อมรา ทองปาน. 2546. ชีววิทยา. พิมพค์ร้ังท่ี 5. มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์,   

          กรุงเทพฯ.  
2.2 โครงการต าราวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์มูลนิธิ สอวน. 2549. ชีววิทยา 1. พิมพค์ร้ังท่ี 3. มูลนิธิ สอวน.,   

          กรุงเทพฯ. 
3. เอกสารและข้อมูลแนะน า 

3.1  พเยาว ์อินทสุวรรณ. 2552. อนุกรมวธิานพืช. พิมพค์ร้ังท่ี 2. มหาวิทยาลยัทกัษิณ, สงขลา. 
3.2  ศิริเพญ็ สุภทัราวิวฒัน์. 2550. อาณาจักรสัตว์. พิมพค์ร้ังท่ี 1. โอเดียนสโตร์. กรุงเทพมหานคร. 

         3.3 Solomon E.P., L.R. Berg and D.W. Martin. 2005. Biology. 7th ed. Thomson Learning Inc.,  
         USA. 
   3.4  เวบ็ไซตเ์ก่ียวกบัชีววิทยา 
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หมวดที่ 7  การประเมินและปรับปรุงการด าเนินการของรายวชิา 

1.  กลยุทธ์การประเมินประสิทธิผลของรายวชิาโดยนักศึกษา 
การประเมินประสิทธิผลในรายวิชาน้ีโดยนักศึกษา โดยจดักิจกรรมในการน าแนวคิดและความเห็นจาก

นกัศึกษาไดด้งัน้ี 
1.1 การสนทนากลุ่มระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียน 
1.2 การสังเกตการณ์จากพฤติกรรมของผูเ้รียน 
1.3 แบบประเมินผูส้อนและแบบประเมินรายวิชา 

2. กลยุทธ์การประเมินการสอน 
ในการเกบ็ขอ้มูลเพื่อประเมินการสอนมีกลยทุธ์ ดงัน้ี 

2.1 ผลการเรียนของนกัศึกษา 
2.2 การสงัเกตการณ์การสอน 
2.3 แบบประเมินการสอนและแบบประเมินรายวิชา  

3. การปรับปรุงการสอน  
หลงัจากผลการประเมินการสอนในขอ้ 2 จึงมีการปรับปรุงการสอน โดยการจดักิจกรรมในการระดมสมอง 

และหาขอ้มูลเพิ่มเติมในการปรับปรุงการสอน เสวนาการจดัการเรียนการสอนในกลุ่มอาจารยผ์ูส้อน 
4. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวชิา 
            ทวนการสอบโดยพิจารณาจากผลการสอบ งานท่ีมอบหมาย ความเหมาะสมของการให้คะแนน ตลอดจนมี
คณะกรรมการประจ าคณะพิจารณาประเมินผลการเรียนการสอน 

5. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธิผลของรายวชิา 
            จากผลการประเมินและทวนสอบผลสมัฤทธ์ิประสิทธิผลของรายวิชา ไดมี้การวางแผนการปรับปรุงการสอน 
และรายละเอียดวิชาเพื่อให้เกิดคุณภาพมากข้ึน มีการปรับปรุงรายละเอียดและกรณีศึกษาให้ครอบคลุมและมีความ
ทนัสมยั 

 


