
 
 

ประมวลการสอน (Course Syllabus) 
วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  สาขาวิชาการแพทย์แผนจีน 

 
รหัสวิชา       CMD3209,CMD3210  
รายวิชา        CMD3209 ฝังเข็มและการรมยา1(Acupuncture and Moxibustion I), CMD3210  
ฝังเข็มและการรมยา2(Acupuncture and Moxibustion II) 
หน่วยกิต       3(2-2-5), 3(2-2-5) 
ภาคเรียน      ปีการศึกษา 2/2564  
ผู้เรียน       สาขาวิชาการแพทย์แผนจีน  
ผู้สอน          อาจารย์สุวรรณา หัดสาหมัด 
วันและเวลา   วันอังคาร 13.00 น.-16.00 น. วันพฤหัส 09.00 น.-12.00 น. 
คำอธิบายรายวิชา (Course Description) 
ฝังเข็มและการรมยา 1 (Acupuncture and Moxibustion I) 
                             ระบบเส้นลมปราณและจุดฝังเข็มในระบบเส้นลมปราณ สรรพคุณข้อบ่งใช้และความลึก
ในการแทงจุดฝังเข็ม เทคนิคการแทงเข็ม เทคนิคการครอบแก้ว เทคนิคการรมยา ข้อห้ามและข้อควรระวังใน
การแทงเข็ม การครอบแก้วและการรมยา 
Meridians and acupuncture points in meridian system, terms of use properties in the meridian 
system and acupuncture point depth, Perform acupuncture technique, cupping technique, 
moxibustion technique and prohibition and caution of acupuncture technique, cupping 
technique, moxibustion technique. 
ฝังเข็มและการรมยา 2 (Acupuncture and Moxibustion II) 
                          การใช้การฝังเข็มและรมยาในการรักษาโรค ไข้หวัด ปวดศีรษะ อัมพฤกษ์อัมพาต นอนไม่
หลับ ปวดประจำเดือน ปวดเอว การเลือกจุดให้เหมาะสมจากการวิเคราะห์กลุ่มอาการ 
                          Use acupuncture and moxibustion for treatment in frequently diseases e.g. 
cold, headache, paralysis, palsy, insomnia, dysmenorrhea, lumbago and select suitably point 
from signs and symptoms analysis 
 
 
 
 



จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
ศึกษาประวัติและปรัชญาการฝังเข็มและรมยาพ้ืนความรู้ทางการแพทย์แผนจีนที่เกี่ยวข้อง เส้นลมปราณ

และจุดฝังเข็มบนร่างกาย วิธีฝงัเข็มและรมยา เพ่ือพัฒนานักศึกษาให้มีทักษะทางวิชาชีพ ทางด้านทฤษฎีพ้ืนฐาน
ของศาสตร์การแพทย์แผนจีน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในในการรักษาผู้ป่วย   
วัตถุประสงค์ (Objectives)  
- 

หัวข้อเนื้อหา 
 
สัป 
ดาห ์

วันที่ เนื้อหา อาจารย์ 
กิจกรรมและเอกสารประกอบ 

1 พฤ. 2 ธ.ค.2564 
อ. 7 ธ.ค.2564 

第一章 经络总论 
第二章 腧穴总论 

 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
2 พฤ. 9 ธ.ค.2564 

อ. 14 ธ.ค.2564 

第三章 经络腧穴各论 
  第一节 十二经脉 
    一、手太阴肺经 
    二、手阳明大肠经 
 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไซต์  
- บรรยายสรุปด้วย Power 

Point  
- ดู VDO ประกอบการ

บรรยาย 
เอกสารประกอบการสอน 

3 พฤ. 16 ธ.ค.2564 
อ. 21 ธ.ค.2564 

   三、足阳明胃经 
   四、足太阴脾经 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
4 พฤ. 23 ธ.ค.2564 

อ. 28 ธ.ค.2564 

   五、手少阴心经 
   六、手太阳小肠经 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไซต์  
- บรรยายสรุปด้วย Power 

Point  
- ดู VDO ประกอบการ



บรรยาย 
เอกสารประกอบการสอน 

5 พฤ. 30 ธ.ค.2564 
อ. 4 ม.ค.2565 

   七、足太阳膀胱经 
   八、足少阴肾经 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
6 พฤ. 6 ม.ค.2565 

อ. 11 ม.ค.2565 

   九、手厥阴心包经 
   十、手少阳三焦经 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไซต์  
- บรรยายสรุปด้วย Power 

Point  
- ดู VDO ประกอบการ

บรรยาย 
เอกสารประกอบการสอน 

7 พฤ. 13 ม.ค.2565 
อ. 18 ม.ค.2565 

   十一、足少阳胆经 
   十二、足厥阴肝经 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- -เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
8 พฤ. 20 ม.ค.2565 

อ. 25 ม.ค.2565 

第二节 奇经八脉 
一、 督脉 
二、 任脉 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

 

9 27 ม.ค.2565 ทบทวน อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- -เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
10 8 ก.พ.2565 สอบกลางภาค อาจารย์สุวรรณา 

หัดสาหมัด 
 
 



11 พฤ. 10 ก.พ.2565 
(อ. 15 ก.พ.
วันหยุด) 
พฤ. 17 ก.พ.2565 

常用奇穴 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไซต์  
- บรรยายสรุปด้วย Power 

Point  
- ดู VDO ประกอบการ

บรรยาย 
เอกสารประกอบการสอน 

12 อ. 22 ก.พ.2565 
พฤ. 24 ก.พ.2565 
 

第四章 刺灸法总论 อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- -เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
13 อ. 1 มี.ค.2565 

พฤ. 3 มี.ค.2565 
 
 

第四章 刺灸法各论 
灸法、拔罐  

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไซต์  
- บรรยายสรุปด้วย Power 

Point  
- ดู VDO ประกอบการ

บรรยาย 
เอกสารประกอบการสอน 

14 อ. 8 มี.ค.2565 
พฤ. 10 มี.ค.2565 

 

治疗各论 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรปุด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
15 อ. 15 มี.ค.2565 

พฤ. 17 มี.ค.2565 
 

治疗各论 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 



16 อ. 22 มี.ค.2565 
 

ทบทวน อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

- เรียนออนไลน์ google 
meet 

- บรรยายสรุปด้วย Power 
Point  

- ดู VDO ประกอบการ
บรรยาย 

เอกสารประกอบการสอน 
17 24 มี.ค.2565 สอบปลายภาค 

 
 

อาจารย์สุวรรณา 
หัดสาหมัด 

 

 
การจัดการเรียนรู้ / สื่อการสอน  

บรรยาย / เอกสาร ตำรา  Power Point  
针灸学/石学敏主编.—北京：中国中医药出版社，2002.8（2007.10冲印） 

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง / เอกสารอ้างอิง รายงานวิจัย 
อาจารย์ผู้สอน    อาจารย์สุวรรณา หัดสาหมัด 
 
การวัดผล 
1.  คะแนนระหว่างภาค                     50    คะแนน 
 1.1 ส่งงานหรือแบบฝึกหัด                             10    คะแนน 

1.2 เวลาเรียนกำหนดอย่างน้อย ต้องมาเรียน 80%               10   คะแนน 
1.3 สอบกลางภาค                               30   คะแนน 

2.  คะแนนปลายภาค                      50   คะแนน 
2.1 คะแนน Presentation                               20   คะแนน  
2.2 สอบปลายภาค                               30   คะแนน  

     รวม                  100   คะแนน 
 

 
การประเมินผล 
 อิงเกณฑ์ 
เกณฑ์การให้ค่าระดับคะแนน 
A 86-100  คะแนน   C 62-65  คะแนน 
A- 82-85  คะแนน  C- 58-61  คะแนน 
B+ 78-81  คะแนน  D+ 54-57  คะแนน 



B 74-77  คะแนน  D 50-53  คะแนน 
B- 70-73  คะแนน   D- 46-49  คะแนน 
C+ 66-69  คะแนน  F 0-45  คะแนน 
ระเบียบปฏิบัติ  
1.1 นักศึกษาต้องลงชื่อเข้าเรียน 15 ครั้ง สอบกลางภาค 1 ครั้ง  
1.2 นักศึกษาต้องเข้าเรียนไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 หากเข้าเรียนไม่ครบตามเกณฑ์จะไม่มีสิทธิ์สอบ ซึ่งอาจารย์จะ

ปฏิบัติตามกฎข้อนี้อย่างเคร่งครัด ไม่มีการต่อรองใดๆ ทั้งสิ้น (กรณีลาป่วยต้องมีการส่งใบลาป่วยพร้อมแนบ
ใบรับรองแพทย์ จะไม่โดนหักคะแนน) ขาด 3 ครั้ง ไม่มีสิทธิ์เข้าสอบ 

1.3 นักศึกษาท่ีมีความประสงค์จะขอเลื่อนสอบเนื่องจากความจำเป็นบางประการจะพิจารณาตามเหตุผลของการ
ขอเลื่อนสอบดังนี้ 
1.3.1 กรณีป่วยหรือมีอุบัติเหตุกะทันหัน อนุญาตให้สอบในภายหลังได้โดยไม่หักคะแนน 
1.3.2 กรณีมีธุระจำเป็นส่วนตัว เช่น ติดสอบวิชาอ่ืน ต้องไปติดต่อราชการที่เปลี่ยนแปลงไม่ได้ เป็นต้น 
       อนุญาตให้สอบในภายหลังเวลาปกติได้ แต่จะได้คะแนนร้อยละ 80 ของคะแนนทั้งหมด 
1.3.3 กรณีมีธุระ แต่กรรมการรายวิชาพิจารณาแล้วว่าไม่จำเป็น จะไม่อนุญาตให้ขอเลื่อนสอบ 
 

ลงนาม   สุวรรณา หัดสาหมัด   ผู้รายงาน 
                              (นางสาวสุวรรณา หัดสาหมัด) 
                              วันที่ 28 พฤศจิกายน 2564 


