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ทางการแพทย์แผนไทย
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อาการเวียนศีรษะ

อาการเวียนศีรษะเป็นอาการที่คนส่วนใหญ่คงเคยประสบพบเจอ 
แต่บางรายอาจมีอาการเวียนศีรษะแบบรู้สึกหมุน คือรู้สึกว่าสิ่งแวดล้อมรอบตัว
หรือสิ่งของที่มองเห็นหมุนไป หรือรู้สึกว่าตัวเองหมุนไปทั้ง ๆ ที่ตนเองอยู่กับที่ 
ซึ่งอาการเวียนศีรษะบ้านหมุนนี้อาจส่งผลต่อการทรงตัวและท าให้ผู้ที่มีอาการ
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ อย่างไรก็ดี อาการนี้มีสาเหตุจากหลายโรคที่ซับซ้อน 
การตรวจวินิจฉัยอย่างถูกต้องจึงเป็นสิ่งส าคัญที่จะน าไปสู่การรักษาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ



อาการเวียนศีรษะ เป็นค าที่มีความหมายค่อนข้างกว้าง อาจหมายรวมถึงอาการมึน
ศีรษะ วิงเวียน งง รู้สึกโคลงเคลง ทรงตัวไม่ค่อยได้ มีความรู้สึกลอย ๆ หวิว ๆ มีอาการ
ตื้อในศีรษะ ซึ่งในทางการแพทย์จะแบ่งอาการนี้ออกเป็น 2 ลักษณะ คือ

อาการมึนเวียนศีรษะ (dizziness) มีความหมายรวมตั้งแต่อาการมึนศีรษะไป
จนถึงอาการวิงเวียนศีรษะ ซึ่งเป็นอาการไม่เฉพาะเจาะจง เกิดได้จากโรคต่าง ๆ เช่น 
โรคทางระบบไหลเวียนเลือด โรคทางระบบประสาท ภาวะโลหิตจาง เป็นต้น

อาการเวียนศีรษะบ้านหมุน (vertigo) จะหมายถึงเฉพาะอาการเวียนศีรษะ
แบบรู้สึกหมุนหรือโคลงเคลงเท่านั้น



สาเหตุของอาการ

อาการเวียนศีรษะบ้านหมุน (vertigo) เป็นอาการที่มีสาเหตุมาจากความ
ผิดปกติของอวัยวะการทรงตัวในหูชั้นใน ซึ่งเป็นส่วนที่ท าหน้าที่คอยรับการทรงตัว
สมดุลของร่างกายในท่าทางต่างๆ เมื่อเกิดความผิดปกติขึ้นจึงท าให้มีอาการเวียนศีรษะ
แบบรู้สึกหมุน ผู้ป่วยจะรู้สึกว่าสิ่งแวดล้อมหมุนรอบตัวเองหรือตัวเองหมุน รู้สึก
โคลงเคลงทั้ง ๆ ที่ตัวเองอยู่กับที่หรือไม่มีการเคลื่อนไหว ในรายที่มีอาการรุนแรงมาก
อาจมีอาการคลื่นไส้ อาเจียน มีความรู้สึกเหมือนจะเป็นลม หูอื้อ การได้ยินลดลง หรือ
มีเสียงในหูร่วมด้วยได้

ทั้งนี้ มีหลายโรคท่ีเป็นสาเหตุให้เกิดอาการเวียนศีรษะบ้านหมุนได้ อาทิ



สาเหตุ
โรคหินปูนในหูชั้นในเคลื่อน หรือโรคเวียนศีรษะขณะเปลี่ยนท่า (benign paroxysmal positioning 

vertigo: BPPV) เป็นโรคที่ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะบ้านหมุนที่พบได้บ่อยที่สุด โรคนี้เป็นโรคที่เกิดจากความ
เสื่อมของหูชั้นใน จึงพบมากในผู้สูงอายุ อาการเฉพาะของโรคนี้คือ อาการเวียนศีรษะบ้านหมุนที่เกิดขึ้นทันทีทันใด
ในขณะเปลี่ยนท่าทางของศีรษะ เช่น ระหว่างก าลังล้มตัวลงนอนหรือลุกจากที่นอน เงยหน้า ก้มหยิบของ เป็นต้น 
อาการมักจะเป็นระยะเวลาสั้นๆ เป็นแค่ช่วงวินาทีที่ขยับศีรษะ แล้วอาการจะค่อยๆ หายไป ผู้ป่วยโรคนี้จะไม่มี
อาการหูอื้อ ไม่พบการสูญเสียการได้ยินหรือเสียงผิดปกติในหู (ยกเว้นในรายที่เป็นโรคหูอยู่ก่อนแล้ว) รวมถึงไม่มี
อาการทางระบบประสาท เช่น แขนขาชาหรืออ่อนแรง

โรคน้้าในหูชั้นในผิดปกติหรือโรคน้้าในหูไม่เท่ากัน (Meniere’s disease) เป็นโรคที่เกิดจากความ
ผิดปกติของหูชั้นใน โดยยังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด แต่พบว่าอาการของโรคเป็นผลจากความผิดปกติของน้ าที่อยู่
ภายในหูชั้นใน ซ่ึงท าให้ผู้ป่วยเกิดอาการเวียนศีรษะแบบรู้สึกหมุนอย่างรุนแรง ร่วมกับมีอาการคลื่นไส้อาเจียนและ
สูญเสียสมดุลของร่างกาย ท าให้เซหรือล้มได้ง่าย อาการเวียนศีรษะที่เกิดจากโรคนี้อาจนานเป็นนาทีจนถึงหลาย
ชั่วโมง ซึ่งในระหว่างที่เกิดอาการ ผู้ป่วยควรอยู่นิ่งๆ ไม่ขยับศีรษะ เพราะอาจท าให้มีอาการเวียนศีรษะเพิ่มขึ้นได้ 
นอกจากนี้ผู้ป่วยยังอาจมีการได้ยินลดลงและมีเสียงดังในหู บางครั้งอาจพบอาการหูอื้อได้ด้วย



สาเหตุ

โรคอื่นๆ เช่น
การอักเสบของหูชั้นใน (labyrinthitis) พบการอักเสบจากเชื้อไวรัสได้บ่อย ซึ่งมักมีประวัติการเป็นหวัดหรือระบบทางเดินหายใจ
อักเสบน ามาก่อน ถ้าเชื้อไวรัสลามเข้าสู่หูชั้นในและเส้นประสาท จะท าให้เกิดการอักเสบ ซึ่งท าให้ผู้ป่วยมีอาการเวียนศีรษะ
รุนแรงและเป็นอยู่หลายวัน แต่ผู้ป่วยมักมีการได้ยินที่ปกติ แต่หากเป็นการอักเสบที่เกิดจากเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งมักพบในผู้ป่วยที่มี
ประวัติโรคการอักเสบของหูชั้นกลาง โรคหูน้ าหนวก แล้วลุกลามเข้าสู่หูชั้นใน อาการมักรุนแรงมาก ผู้ป่วยมักมีอาการสูญเสียการ
ได้ยินร่วมด้วย
โรคเนื้องอกของประสาทการทรงตัวหรือเส้นประสาทการได้ยิน (acoustic neuroma) ผู้ป่วยจะมีอาการเวียนศีรษะร่วมกับการ
ได้ยินลดลง บางรายอาจมีเสียงรบกวนในหู ส าหรับรายที่มีเนื้องอกขนาดใหญ่และไม่ได้รับการรักษา ผู้ป่วยอาจมีอาการชาที่
ใบหน้าซีกนั้น อัมพาตของใบหน้า เดินโซเซ หรืออาการทางสมองอ่ืนๆ เนื่องจากก้อนเนื้องอกไปกดทับเนื้อสมอง
โรคเส้นประสาทการทรงตัวในหูอักเสบ (vestibular neuronitis) ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะรุนแรงนานหลายวันจนถึงสัปดาห์ 
แต่ไม่ส่งผลต่อการได้ยิน ผู้ป่วยยังคงได้ยินเป็นปกติ
กระดูกกะโหลกแตกหัก (temporal bone fracture)
เลือดไปเลี้ยงสมองไม่เพียงพอ (vertebra-basilar insufficiency)



อาการ

• ความรู้สึกหมุน ผู้ป่วยอาจรู้สึกว่าตนเองหมุน หรือสิ่งแวดล้อมรอบตัวเคล่ือนไหวผิดปกติ ท าให้ผู้ป่วย
ไม่สบายหรือเสียการทรงตัว และอาจมีอาการอื่นร่วมด้วย เช่น เหงื่อออก คลื่นไส้ อาเจียน ซึ่งอาการ
เวียนศีรษะอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ทั้งความผิดปกติของระบบการทรงตัวของร่างกาย ตลอดจน
ความเจ็บป่วยอื่นๆ เช่น ผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ โรคหลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน เป็น
ต้น

• อาการสมองตื้อ ไม่แจ่มใส รู้สึกมึนงง โคลงเคลง การทรงตัวไม่ค่อยดี ซึ่งสามารถเกิดได้ในทุกเพศทุก
วัย ไม่จ าเพาะกับโรคใดโรคหน่ึง และในบางรายอาจมีอาการบ้านหมุน คือ รู้สึกว่าตัวเองหมุนหรือ
สิ่งแวดล้อมรอบตัวหมุนได้ ซึ่งที่จริงแล้วไม่มีการเคลื่อนไหวนั้นเกิดขึ้นจริง และอาจมีอาการอื่นร่วม
ด้วย เช่น เหงื่อออก คลื่นไส้ อาเจียน ซึ่งอาการเวียนศีรษะอาจเกิดได้จากหลายสาเหตุ ทั้งความ
ผิดปกติของระบบการทรงตัวของร่างกายตลอดจนความเจ็บป่วยอื่นๆ เช่น ผู้ป่วยที่เป็นโรคหัวใจเต้น
ผิดจังหวะ โรคหลอดเลือดสมอง หรือโรคเบาหวาน เป็นต้น



วิธีแก้อาการ
วิธีการรักษาอาการเวียนศีรษะ
1. การรักษาตามสาเหตุของโรค

แพทย์จะพิจารณาการรักษาตามสาเหตุที่ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ ซึ่งแต่ละโรคจะรักษา
แตกต่างกันไป
2. การรักษาตามอาการ

การให้ยา บรรเทาอาการเวียนศีรษะ คล่ืนไส้ และอาเจียน
3. บริหารระบบทรงตัว

เมื่ออาการเวียนศีรษะน้อยลง แนะน าให้บริหารระบบทรงตัว เพื่อให้ร่างกายสามารถปรับ
สมดุลของระบบประสาททรงตัวได้ เช่น การฝึกบริหารสายตา ฝึกกล้ามเนื้อ คอ แขน ขา ฝึกการ
เคล่ือนไหวศีรษะและคอ รวมทั้งการเดินและยืน



วิธีแก้อาการ
วิธีปฐมพยาบาลเบือ้งต้น

1. ใหผู้ป่้วยนอนบนพืน้ราบ ระวงัลม้ และพยายามใหผู้ป่้วยมองจดุใดจดุหนึ่งนิ่งๆ ไว้
2. หากมีอาการรว่ม เช่น พดูไมช่ดั กลืนล าบาก เสียงแหบ แขนหรอืขาออ่นแรง ชา ตอ้งรบีน าตวัสง่โรงพยาบาลทนัที
3. ถา้ผูป่้วยเคยมีประวตัิโรคท่ีเก่ียวขอ้งกบัหชูัน้ใน เช่น โรคน า้หไูมเ่ทา่กนั หรอืโรคหินปนูในหชูัน้ในเคลื่อน เป็นตน้ แนะน าให้
รบัประทานยาประจ าตวัก่อน หากอาการยงัไมดี่ขึน้ใหร้บีมาพบแพทย์

วิธีป้องกันการเกิดอาการบ้านหมุน
1. หลีกเลี่ยงปัจจยักระตุน้ตา่งๆ ท่ีท าใหเ้กิดอาการเวียนศีรษะ เชน่ ความเครยีด, ความวิตกกงัวล, การนอนหลบัพกัผ่อนไม่
เพียงพอ, สารก่อภมูิแพ้ (ถา้แพ)้ เป็นตน้
2. หลีกเลี่ยงอาหารเค็ม หรอืสารคาเฟอีน เช่น ชา น า้อดัลม กาแฟ และการสบูบหุรี่
3. ออกก าลงักายและบรหิารประสาททรงตวัอยา่งสม ่าเสมอ
4. หลีกเลี่ยงเสียงดงั และการกระทบกระเทือนบรเิวณหู



อาการเวียนศีรษะ
ทางการแพทย์แผนไทย



อาการเวียนศีรษะ ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทย

อาการเวียนศีรษะ ทางการแพทย์แผนไทยเกิดจากการติดขัดของลม
อุทธังคมาวาตา (ลมเบื้องสูง) ท างานพร่องไป (หย่อน) ท าให้เลือดไม่สามารถ
หล่อเลี้ยงสมองได้เพียงพอ เกิดอาการ หน้ามืดตาลาย วิงเวียนศีรษะ คล้ายจะ
เป็นลม หรือเกิดภาวะเนื้อตัวเย็นก่อนหมดสติ เป็นต้น



ความหมายและก้าเนิดแห่งธาตุลม ในทางการแพทย์แผนไทย

วาตะ  หมายถึง ระบบแห่งลมที่โคจรหมุนเวียนภายในร่างกาย มีลักษณะไหลไปไม่หยุดนิ่ง  ท าหน้าที่พัด
พาน้ า (ระบบเสมหะ) ให้เคลื่อนตามไป ลมนั้นเกิดได้เพราะมีไฟ ลมจึงเกิดขึ้นตามมา เป็นไปตามกฎแห่งธรรมชาติ 
ดังนั้นปิตตะ(ระบบแห่งความร้อน) จึงเป็นเหตุให้เกิดวาตะ(ระบบแห่งลม) ตามมาเสมอ

วาโย หมายถึง ลักษณะแห่งลมที่หยาบ และละเอียดต่างกัน เกิดแต่ลักษณะแห่งก าเดาที่มีไฟต่างกัน 
และต่างกันตามลักษณะแห่งอวัยวะที่ไฟนั้นอยู่ แบ่งเป็น2ประเภท
• ลมกองหยาบ คือ ลมที่เกิดจากไฟอุ่นกายและไฟย่อยอาหารที่อยู่ตามล าไส้ใหญ่น้อยหรือ กระเพาะ
อาหารที่กลวงเป็นช่องใหญ่
• ลมกองละเอียด คือ ลมที่เกิดจากไฟอุ่นกายที่ด ารงอยู่ในพื้นที่แคบเล็ก เช่น เส้นเลือดฝอย, เส้นประสาท
สมอง มีลักษณะเป็นเส้นฝอยเล็กๆละเอียดมาก ดังนั้นลมละเอียดจึงไม่จ าเป็นต้องมาจากลมหยาบเสมอไป เกิดกัน
ต่างที่ตามลักษณะแห่งอวัยวะนั้นๆ

ลม หมายถึง ลมที่รับรู้ได้ด้วยการสัมผัส มีร้อนมีเย็น เหตุเพราะในลมนั้น มีก าเดาแทรกอยู่เพราะลมนั้น
เกิดแต่ก าเดาเสมอ



เกณฑ์การคัดกรองเข้ารับการรักษา

1 มีอาการเวียนศีรษะ บ้านหมุน หน้ามืด ทรงตัวไม่อยู่ ใจสั่น ตาลาย เหงื่อออก 
ปวดมวนท้อง อาจมีอาการคลื่นไส้  อาเจียนร่วมด้วย
2 ไม่มีไข้ อุณหภูมิน้อยกว่า 38 องศาเซลเซียส
3 ความดันโลหิต SBP 90-140 mmHg และ DBP 60-90 mmHg
4 ชีพจร 60-100 ครั้ง/นาที
5 ไม่มีประวัติประสบอุบัติเหตุทางศีรษะ



แนวทางเวชปฏิบัติ

ในการรักษาแบบแพทย์แผนไทยดั้งเดิมนั้น แพทย์จะไม่จ่ายเพียงยาตาม
อาการเท่านั้น แต่จะมุ่งตรงไปที่ สมุฏฐานต้นเหตุของอาการของโรค แพทย์
จะต้องวางยาตามล าดับดังนี้
- ต ารับยารุ เพื่อขับของเสียอันเกิดแต่อาการของคนไข้
- ต ารับยาล้อม เพื่อรักษาอาการตามจากอาการหลักของคนไข้
- ต ารับยารักษา เพื่อรักษาไปตรงกับสมุฏฐานต้นของอาการนั้น
- ต ารับยาบ ารุง เพื่อรักษาสมดุลของธาตุทั้งสี่



แนวทางการรักษา

ต ารับยาหอมทิพโอสถใช้เพื่อรักษาอาการดังนี้
(1) แน่นเข้าอก หายใจขัดไม่เต็มปอด
(2) มีลมจุกเข้าคอกลืนไม่เข้าคายไม่ออก
(3) ไอชอบมีเสมหะ ให้ทานร่วมกับยาประสะมะแว้ง
(4) ไอแห้งๆ ให้ทานร่วมกับยาเขียวหอม
(5) ท้องอืดท้องเฟ้อแล้วเกิดแน่นเข้าอกให้ทานร่วมกับยาธาตุบรรจบ
(6) แน่นเข้าอกเข้าคอแล้วเกิดวิงเวียน หน้ามืดตาลาย ให้ทานร่วมกับยาหอมเทพจิตร
(7) เรอเหม็นเปรี้ยวจนแสบอก ต้องทานร่วมกับยาเขียวหอม และยาธาตุบรรจบ



แนวทางการรักษา

ต ารับยาหอมเทพจิตรใช้เพื่อรักษาอาการดังนี้
(1) หน้ามืด ตาลาย วิงเวียน หูอ้ือ หูดับ เสียงดังในหู ทรงตัวไม่อยู่ ตาลาย ตาหล้า ตาพร่ามัว
(2) มึนในศีรษะ หนักศีรษะ ต้ือๆ ในศีรษะ
(3) ปวดหัว ลมปะกัง (อาการล าดับ ๑-๓ ให้วางแบบดังข้างต้น)
(4). อกแห้ง, ใจแห้ง, คอแห้ง ให้ทานร่วมกับยาเขียวหอม
(5) นอนไม่หลับ กระสับกระส่าย ให้ทานร่วมกับยาเขียวหอม
(6) วิตกจริต ใจหวิวใจส่ัน จิตใจกระสับกระส่าย ให้ทานร่วมกับยาเขียวหอม เข้าเขตหทัยวาตะ
(7) เมื่อมีไข้ก าเดาจะเกิดลมพัดขึ้นบน ให้ใช้ร่วมกับยาเขียวหอม
(8) เมื่อโลหิตตีขึ้นบน ทานร่วมกับยาเขียวหอมเช่นกัน
(9). ช่วยบ ารุงหัวใจ และระบบประสาท



แนวทางการรักษา

ต ารับยาหอมนวโกฐใช้รักษาอาการดังนี้
(1) แก้อาการเรอเหม็นเปรี้ยว แต่ต้องทานร่วมกับยาหอมทิพโอสถ และยาเขียวหอม
(2) ลดอาการโลหิตลิ่ม แต่ต้องวางร่วมกับยาเขียวหอม
(3) ลดอาการคลื่นเหียนผะอืดผะอม จะอาเจียน ทานทันทีที่เกิดอาการ
(4) ลดอาการเสียดแทงสองราวข้าง แต่ต้องทานร่วมกับยาหอมทิพโอสถ
(5) ลดอาการเสลดในคอในอกแต่ต้องทานร่วมกับยาประสะมะแว้ง
(6) ลดอาการลมในไส้ นอกไส้ จากก าเดามาก ให้ทานร่วมกับยาเขียวหอม
(7) ลดอาการลมแน่นเข้าอกเข้าคอ แต่ต้องทานร่วมกับยาหอมทิพโอสถ
(8) ลดอาการท้องผูกจากลมเบ่งหย่อน ต้องทานร่วมกับยาธรณีสัณฑฆาต



แนวทางการรักษา

ต ารับยาหอมอินทจักร์ (รสสุขุม-ร้อน) ใช้รักษาอาการดังนี้
(1) ลมต้นไข-้ลมปลายไข้ที่ยังมีก าเดาแทรกอยู่บังเกิดลมตามมา
(2) อาการลมตีขึ้นเบื้องบน เหตุแต่ก าเดา ต้องใช้ร่วมกับยาหอมเทพจิตร
(3) อาการโลหิตร้อนจากไข้ก าเดาท าให้เนื้อตัวร้อน ให้ทานร่วมกับยาเขียวหอม
(4) อาการกระสักกระส่ายจากไข้ก าเดา ให้ทานร่วมกับยาหอมแก้ลมวิงเวียน
(5) ช่วยบ ารุงเลือดและลม พร้อมหทยัง ให้ทานร่วมกับยาบ ารุงโลหิต



ยาบัญชียาหลักแห่งชาติ

กลุ่มที่ 1 ยาแผนไทยหรือยาแผนโบราณ
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม)
(1) ยาหอมทิพโอสถ
(2) ยาหอมเทพจิตร
(3) ยาหอมนวโกฐ
(4) ยาหอมแก้ลมวิงเวียน
(5) ยาหอมอินทจักร์



ค้าแนะน้าในการปฏิบัติตัว
1 เมื่อมีอาการเวียนศีรษะขณะเดิน ควรหยุดเดินและนั่งพัก เพราะการฝืนเดินขณะเวียนศีรษะอาจท า
ให้ผู้ป่วยล้ม และเกิดอุบัติเหตุได้
2 ไม่ควรว่ายน้ า, ด าน้ า, ปีนป่ายที่สูง, เดินบนสะพานไม้แผ่นเดียว หรือเชือกข้ามคูคลอง, ขับรถ หรือ
ท างานเกี่ยวกับเครื่องจักรกลขณะมีอาการเวียนศีรษะ เพราะเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุ
3 หลีกเลี่ยงอาหาร/เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน (ชา น้ าอัดลม กาแฟ) การสูบบุหรี่ ซึ่งจะลดเลือดที่ไปเลี้ยง
ระบบประสาททรงตัว
4 หลีกเลี่ยงท่าทางที่ท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ ในระหว่างเกิดอาการ ได้แก่ การหมุนหันศีรษะอย่าง
รวดเร็ว, การเปลี่ยนท่าทางอิริยาบถอย่างรวดเร็ว, การก้ม เงยคอ หรือหันอย่างเต็มที่
5 หลีกเลี่ยงปัจจัยที่กระตุ้นท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ เช่นความเครียด, ความวิตกกังวล, การนอน
หลับพักผ่อนไม่เพียงพอ, การเดินทางโดยทางเรือ, การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์


