
โรค/อาการ เครียด นอนไม่หลับ วิตกกังวล
ทางการแพทย์แผนไทย

แสงสิทธิ์  กฤษฎี



เครียดทางการแพทยแ์ผนไทย

ในประเทศญี่ปุ่น มีปรากฏการณ์ที่เรียกว่า คาโรชิ(Karoshi) โดยเป็นการเสียชีวิตจากการ
ท างานที่หนักหักโหมเกินไป รายงานขององค์การแรงงานระหว่างประเทศ [International Labour
Organization (ILO)] กล่าวว่าเกิดการเสียชีวิตของพนักงานบริษัทของญี่ปุ่นที่ต้องท างานหนักอย่าง
ต่อเนื่องและอาจอยู่ในสภาพการท างานที่เคร่งเครียดหลายราย จากรายงานสาเหตุของการเสียชีวิต
คือหัวใจล้มเหลวหรืออัมพาตและเสียชีวิตในที่สุด ซึ่งสอบสวนแล้วว่าเกี่ยวโยงกับการท างานหนัก
และสามารถเกิดขึ้นกับบุคคลที่อายุไม่มาก ปรากฏการณ์นี้มีแนวโน้มสูงขึ้นและไม่เพียงแต่เกิดขึ้นใน
ประเทศญี่ปุ่นปัจจุบันในประเทศไทยมีประชากรที่มีความเครียดสูงขึ้น จากข้อมูลการให้บริการสาย
ด่วนปรึกษาสุขภาพจิต 1323 ในปีงบประมาณ 2559 พบว่า 5 อันดับปัญหาที่มีผู้ขอค าปรึกษามาก
ที่สุดคือความเครียดหรือวิตกกังวล ทางจิตเวช ความรัก เรื่องเพศ และครอบครัว



คมัภีรท่ี์มีการกลา่วถงึกลไกการเกิดโรค อาการ การด าเนินโรค วิธีการ
รกัษาการปอ้งกนั หรอืกลา่วถงึอาการท่ีเกิดจากธาตลุมอนัสมัพนัธก์บัอาการ
เครยีด จ านวน 9 เลม่ ไดแ้ก่ พระคมัภีรส์มฏุฐานวินิจฉยั พระคมัภีรโ์รคนิทาน 
พระคมัภีรธ์าตวุิภงัค ์ พระคมัภีรธ์าตวุิวรณ ์พระคมัภีรช์วดาร พระคมัภีรก์ษัย 
พระคมัภีรว์รโยคสาร  พระคมัภีรส์ทิธิสาระสงเคราะห ์และ พระคมัภีรฉ์นั
ทวาตปฏิสนธิ



กลไกการเกิดโรค

เกิดจากเตโชธาต ุวาโยธาต ุอาโปธาต ุและปัถวีธาตวุิปรติไปโดยมีปิตตะ วาตะ และ
เสมหะเป็นเหตแุห่งวิปรติ พระคมัภีรท่ี์กลา่วถึงมี 5 เลม่คือ พระคมัภีรส์มฏุฐานวินิจฉยั พระคมัภีร ์
โรคนิทาน พระคมัภีรธ์าตวุิภงัค ์พระคมัภีรว์รโยคสาร และพระคมัภีรส์ทิธิสาระสงเคราะห์

เกิดจากพฤตกิรรม โดยมีพระคมัภีรธ์าตวุิวรณก์ลา่วถึงเหตเุกิดโรค 6 สถานคือ 
รบัประทานอาหารผิดเวลา รบัประทานอิ่มเกินไป มีกิจกรรมทางเพศมากเกินไป นอนกลางวนั
มากเกินไป มกัมีอารมณโ์กรธ และกลัน้ปัสสาวะหรอือจุจาระ

เกิดจากฤด ูอาย ุและกาล โดยไปกระทบตอ่ปิตตะ วาตะ และเสมหะใหเ้กิดการเจ็บป่วย
ไดด้งัท่ีมีการกลา่วถึงในพระคมัภีรส์มฏุฐานวินิจฉยั



จิตใจที่เครยีดจะไปกระทบตอ่ธาตไุฟ กระทบตอ่ธาตลุม แลว้ไปกระทบธาตนุ า้ 
เขา้ธาตดุิน โดยผูท้ี่มีธาตลุมเป็นธาตเุจา้เรอืนและมีพฤติกรรมเสี่ยงจะเครยีดและป่วย
งา่ยที่สดุ มลพิษและการพกัผ่อนที่ไม่เพียงพอยงัท าใหร้า่งกายเครยีดแลว้สง่ผลตอ่ธาตุ
ทัง้ 4



อาการและการด าเนินโรค

พระคมัภีรส์มฏุฐานวินิจฉยัไม่มีการกลา่วถึงอาการ แตพ่ระคมัภีรท์ี่เหลือ
กลา่วถงึอาการแสบไสอ้าเจียน ทอ้งอืด จกุเสียด สะอกึ เรอ คอแหง้ ฟันแหง้ แสบตา 
วิงเวียน ปวดศีรษะ สวิง สวาย ขลาดกลวั นอนสะดุง้ ตื่นตระหนก และหวาดวิตก



จะเริม่ตัง้แตมี่อาการทางคอ บา่ ไหล ่กลา้มเนือ้ตงึ มนึศีรษะ มีอาการทาง
ล าไสจ้นถงึสมอง เช่นทอ้งผกู ทอ้งอืดเฟอ้ โรคกระเพาะ กรดไหลยอ้น แน่นอก เสียดที่
หวัใจ ไทรอยดเ์ป็นพิษ ความดนัโลหิตสงู ไมเกรน หนา้มืดตาลาย เป็นลมปวดจีด๊ท่ี
ศีรษะ หดหู ่อาการทางประสาท นอนไมห่ลบั ความดนัโลหิตสงู เลือดเป็นกรด เป็น
กษัยตา่ง ๆ จนถงึมีโอกาสที่จะเป็นมะเรง็ อาจมีอาการทางปิตตะหรอืวาตะกอ่นแลว้จงึ
มีอาการทางเสมหะ



การรักษา

พระคมัภีรส์มฏุฐานวินิจฉยัและพระคมัภีรส์ทิธิ สาระสงเคราะหไ์ม่ไดก้ล่าวถึงการรกัษา 
แตพ่ระคมัภีร ์โรคนิทาน พระคมัภีรธ์าตวุิภงัค ์พระคมัภีรธ์าตวุิวรณ ์พระคมัภีรช์วดาร พระคมัภีร ์
กษัย พระคมัภีรว์รโยคสาร และพระคมัภีรฉ์นัทวาตปฏิสนธิกลา่วถึงการรกัษา ดว้ยต ารบัยา โดย
พระคมัภีรธ์าตวุิวรณย์งัไดก้ลา่วถึง การปรบัพฤตกิรรมโดยมีขอ้หา้มปฏิบตั ิ11 ประการ คือ หา้ม
อาบน า้ในตอนเย็น หา้มทาของหอม หา้มมี กิจกรรมทางเพศ หา้มท าใหร้า่งกายบอบช า้ หา้ม
นอน กลางวนั หา้มวิธีรกัษาโดยใชป้ลงิดดูโลหิตออกจาก กาย หา้มโกนผมและเคราใหร้ะคายผิว 
หา้มมีอารมณ ์โกรธ หา้มนอนตากลม หา้มอาหารคาวท่ีมีมนัมาก และ หา้มไมใ่หถื้อทฐิ 



รกัษาดว้ยต ารบัยา ฝึกจิตใจใหป้ลอ่ยวางไม่คิดมาก ฝึกการหายใจหรือนั่ง
สมาธิ การขจดัของเสียออก รกัษาดว้ยอาหารที่ถกูกบัธาต ุใชว้ารหีรอืสคุนธบ าบดั 
หรอืใชก้ารนวด



การป้องกนั

ดว้ยการฝึกจิตใจใหป้ลอ่ยวาง 

ท าการปรบัและบ ารุงธาต ุ

ปอ้งกนัดว้ยต ารบัยาบ ารุงโลหิต และบ ารุงรา่งกาย 

ท าสมาธิ ปรบัพฤติกรรมที่เสี่ยงตา่ง ๆ

ขจดัสารพิษออกและปรบัอาหารใหเ้หมาะสม



โรค/อาการ นอนไม่หลับ

อาการนอนไม่หลับ เกิดได้หลายสมุฏฐาน
ตัวอย่างเช่น  สมุฏฐานธาตุลมพิการ  จะท าให้ระบบเลือดลมในร่างกาย
เดินไม่สะดวก หากลมกองละเอียดพิการ ย่อมท าให้จับดวงใจอ่อนหิว 
สวิงสวาย เวีนศีรษะ มืดหน้ามืดตา ท าให้เกิดอาการนอนไม่หลับหรือ
หลับไม่สนิทได้  หากลมกองหยาบพิการ จะท าให้มีอาการลมจุกเสียด 
ท้องอืดท้องเฟ้อ หรืออาการนอนไม่หลับ นอกจากนี้ยังต้องดูปัจจัยอื่น
ร่วมด้วย เช่น อายุ อุตุ กาล ประเทศ โดยเฉพาะ ลมเป็นสมุฏฐาน ยิ่ง
เป็นปัจจัยส่งเสริมที่ท าให้ธาตุลมพิการมากขึ้น



หลักการรักษา

การปรับธาตุลมให้มีความสมดุล โดยการจ่ายยาที่มีรสสุขุม
หอม เพื่อปรับลมกองละเอียดให้มีความสมดุลมากขึ้น กระจาย
เลือดลมให้ไหลเวียนได้ดียิ่งขึ้น 



กลุ่มยาหอมที่มีรสสุขุมเย็น

ยาหอมแก้ลมวิงเวียน  ยาหอมเทพจิตร  ยาหอมทิพโอสถ    
ยาหอมกลุ่มนี้เหมาะในการรักษาอาการนอนไม่หลับที่เกิดจากลม
กองละเอียดพิการโดยตรง



กลุ่มยาหอมที่มีรสสุขุมร้อน

ยาหอมอินทจักร์  ยาหอมนวโกศ  ยาหอมกลุ่มนี้นอกจาก
รักษาอาการนอนไม่หลับที่เกิดจากลมกองละเอียดพิการแล้ว  ยัง
สามารถใช้ในกลุ่มที่มีอาการนอนไม่หลับอันเกิดจากสาเหตุที่มีลม
กองหยาบพิการด้วย



การใช้ยาสมุนไพรตามคัมภีร์หรือต าราการแพทย์แผนไทย

คัมภีร์ชวดาร ยาชื่อยาจิตรารมณ์  ต ารับยามีรสสุขุมร้อน  
ช่วยเรื่องลมกองละเอียดพิการ  มีตัวยาบ ารุงหัวใจ แก้ไข้ ขับลม



การท าหัตถการ

การนวดไทยแบบราชส านัก  การประคบสมุนไพร  การอบ
ไอน้ า  จะช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิต ท าให้ เลือดลม
ไหลเวียนได้ดียิ่งขึ้น


