
แสงสิทธ์ิ  กฤษฎี

ริดสีดวงทวาร



โรคริดสีดวงทวารหรือ Hemorrhoids

เป็นโรคที่พบว่ามีคนไขเ้ป็นจ านวนมาก พบไดใ้นเพศหญิงและเพศชาย โดย
ปกติอาการในระยะแรกจะไม่รุนแรงมกัเป็นๆ หายๆ กลา่วคือเป็นโรคที่สามารถหายได้
เองในระยะแรกแตบ่างคนอาจมีการด าเนินของโรคมากขึน้เรือ่ยๆ ซึง่โดยปกติแลว้คนที่
มีการด าเนินของโรคมากขึน้จะมีจ านวนไม่มากนกัและ มกักินเวลานานหลายปีก่อน
จะถึงระดับที่รุนแรงจนกระทั่งตอ้งท าการรกัษาโดยการผ่าตัดคือ โรคที่ มีลักษณะ
หลอดเลือดด าที่ไสต้รง โป่งพองหรอืขอด ท าใหมี้อาการเจ็บๆ คนัๆ ในระยะแรกและจะ
เพิ่มเป็นอาการเจ็บปวดในระยะหลงั



โรคนีมี้อาการท่ีส าคญั คือ เลือดออกขณะหรือหลงัอุจจาระ เน่ืองจากเม่ือหลอดเลือด 
โป่งพองมากขึน้ การโป่งพองนีจ้ะท าใหก้ารเสียดสีระหว่างอจุจาระกบัเสน้เลือดท่ีโป่งพองมีมาก
ขึน้ท าใหเ้กิดการแตกแยกเป็นแผล และเลือดออกขณะ และ/หรือ หลงัถ่ายอจุจาระ โดยแบ่งโรค
รดิสีดวงทวารออกเป็น 2 ชนิด คือ



1.) โรครดิสีดวงทวารภายใน (Internal Hemorrhoids) เกิดจากการท่ีผนงัตอนบนของ
ช่องทวารหนกัมี Internal Hemorrhoids Plexus ตอ่กบั Superior 
Hemorrhoidal Vein เกิดการโป่งพองซึง่โรครดิสีดวงทวารชนิดนีมี้ความเจ็บปวดไม่มาก 
เน่ืองจากบรเิวณท่ีเกิดเป็นชัน้ใตเ้ยื่อเมือก ไม่มีเสน้ประสาทรบัความรูส้กึปวด



2.) โรครดิสีดวงทวารภายนอก (External Hemorrhoids) เกิดจากช่องทวารหนกัสว่น
ใกลป้ากทวารหนกัซึง่มี External Hemorrhoids Plexus ผิวหนงัรอบทวารหนกัเกิด
การโป่งพองมีรูปรา่งตา่งๆ กนัออกไป เช่น เดือยไก่ กลีบมะเฟือง กลบัมะไฟ เม็ดขา้วโพด บานทะ
โร ่เป็นตน้ซึง่ผิวหนงัรอบทวารหนกัมีเสน้ประสาทรบัความความรูส้กึปวด ดงันัน้ผูท่ี้เป็นโรค
รดิสีดวงทวารภายนอกจะรูส้กึเจ็บปวดมาก โรครดิสีดวงทวาร สามารถแบง่ความรุนแรงของ
อาการและการโผลอ่อกของรดิสีดวงทวาร



ริดสีดวงภายในแบ่งตามความรุนแรงเป็น 4 ระยะ คือ

ระยะที่ 1 รดิสีดวงอยูเ่หนือ dentate line และไมย่ื่นออกมานอกขอบทวาร
ระยะที่ 2 รดิสีดวงย่ืนออกมานอกขอบทวาร ขณะถ่ายอจุจาระและเลื่อนกลบัเขา้ไปในทวารหนกัหลงัถ่าย
อจุจาระ

ระยะที่ 3 รดิสีดวงย่ืนออกนอกขอบทวาร ขณะถ่ายอจุจาระ และหลงัถ่ายอจุจาระตอ้งดนักลบัเขา้ไปในทวาร
หนกั

ระยะที่ 4 รดิสีดวงย่ืนออกนอกทวารหนกัตลอดเวลา



การวินิจฉยั

1.) ประวตัิและอาการแสดงของโลก มีเลือดแดงสดหยดออกมาหรอืพุง่ออกมาขณะเบง่ถ่ายหรอืหลงัถ่าย
อจุจาระ ปรมิาณแตล่ะครัง้ไมม่ากไมมี่อาการปวดหรือแสบขอบทวาร

2.) มีกอ้นเนือ้ปลิน้จากภายในขณะเบง่ถ่ายอจุจาระและยคุกลบัเขา้ไปเมื่อหยดุเบง่เม่ือเป็นมากตอ้งดนัจงึจะ
กลบัเขา้ไปและขัน้สดุทา้ยอาจยอ้ยอยูภ่ายนอกตลอดเวลา

3.) อาการตามขอ้ 1.) และ 2.) อาจเกิดรว่มกนั หรอืตามกนั

4.) มีกอ้นและปวดท่ีขอบทวารหนกั strangulation ของรดิสีดวงทวารหนกัภายในและ Thrombosis
ของรดิสีดวงทวารภายนอก เกิดขึน้เรว็ใน 24 ชั่วโมงและเจ็บมากในระยะเวลา 5-7 วนัแรกท่ีมีลกัษณะส าคญัที่
แตกต่างออกไป



การแพทยแ์ผนไทย

โรครดิสีดวงทวารหนกั มาจากค าสองค าประสมกนั คือค าวา่ “รดิสีดวง” และ “ทวารหนกั” ค าวา่ 
"รดิสีดวง" จะหมายถึง สิ่งผิดปกติท่ีเป็นติ่ง หรอืเนือ้ย่ืนออกมาจากรา่งกาย นิยมใชเ้รยีกโรครดิสีดวง ท่ีเกิดขึน้ท่ี
ทวารหนกัเป็นสว่นใหญ่ โรครดิสีดวงของทวารหนกัเป็นหนึ่งในรดิสีดวงมหากาฬ 4 จ าพวกจ าพวกหนึ่งขึน้ในคอ 
จ าพวกหนึ่งขึน้ในอก จ าพวกหนึ่งขึน้ในทวาร จ าพวกหนึ่งขึน้ในล าไส ้กลา่วไวใ้นคมัภีรม์หาโชตรตั “ลกัษณะ
อาการ เม่ือตัง้ขึน้นัน้ ตัง้ขึน้เป็นกองเป็นหมูก่บัประมาณ 9, 10 เม็ด ๆ เทา่ถั่วเขียว เม่ือสกุนัน้แตกออกเป็น
บพุโพโลหิตระคนกนั แลว้เลื่อนเขา้หากนั ใหบ้านออกสณัฐานดงัดอกบกุ เป็นบพุโพโลหิตไหลซึมอยู ่ไมรู่ก้็วา่ฝี
ปลวกและฝีหวัคว ่าเพราะวา่บรวิารนัน้ตัง้เป็นเมด็ ขึน้ตามล าไสต้ลอดถึงล าคอ ใหป้ากคอนัน้เป่ือยกินเผ็ดกิน
รอ้นมิได”้



รดิสีดวงทวาร เกิดจากหลายสมฏุฐาน เช่น ธาตไุฟพิการท าใหเ้กิดอาการก าเรบิของธาตไุฟท่ีล าไส้
นอ้ยและล าไสใ้หญ่ จนท าใหเ้กิดเป็นเม็ดยอดขึน้ท่ีสว่นปลายของล าไสแ้ละธาตไุฟที่ก  าเรบินัน้ไปเผาใหค้ถู
เสมหะในอจุจาระแหง้ลง ท าใหอ้จุจาระมีลกัษณะเป็นกอ้นเลก็ๆ แข็งและแหง้ ท่ีเรยีกวา่ขีแ้พะหรอืพรรดกึ เม่ือ
ผูป่้วยออกแรงเบง่เพ่ือเพิ่มลมเบ่งอจุจาระจะท าใหเ้มด็ยอดนัน้บวมเป่งออก เม่ืออจุจาระเคลื่อนผา่นจงึเกิดการ
ครูดกบัเม็ดยอดจนแตกเป็นโลหิตออกและท าใหเ้กิดเป็นแผลท่ีทวารหนกั ท าใหมี้ความเจ็บปวดขณะถ่าย
อจุจาระ



คมัภียรฤ์ศดวง กลา่วถงึ ลกัษณะรดิสีดวงท่ีเกิดตามอวยัวะตา่งๆในรา่งกายท่ีเก่ียวขอ้งกบัรดิสีดวง
ทวารไดแ้ก่ ศกัการะโรค สวุิชิกาโรค สากะถานะโรค บานทะโรค และกาละศกุระโรค



- ศกัการะโรค คือรดิสีดวงอนับงัเกิดในทวารหนกัมีอาการใหแ้สบรอ้นในทวารหนกับางทีใหน้ า้เหลืองไหลอยู่
เรื่อยๆ

- สวุิชิกาโรค คือโรครดิสีดวงคนัเกิดตามขอบทวารหนกั มีสณัฐานดงัเมลด็ขา้วโพดมีอาการใหป้วดแสบ ใหค้นั
เหลือก าลงั บางทีใหมี้หนองและโลหิตตกทางทวารหนกั ใหป้วดมวน ใหต้งึทวารยิ่งนกั

- สากะถานะโรค คือโรครดิสีดวงอนัเกิดท่ีรมิทวารหนกัขา้งในมีสณัฐานดงัเดือยไก่มีอาการใหจ้บัดจุไขเ้หลือง
บางทีใหร้อ้นใหห้นาว บางทีใหเ้ม่ือยทั่วสรรพางคก์าย ถา้อจุจาระผกูและเคลื่อนออกมาโดยก าลงัลมโลหิตก็
แตกออกมาดว้ย โรคนัน้ก็ก าเรบิขึน้

- กาละศกุระโรค คือโรครดิสีดวงอนับงัเกิดในล าสรว่ง อจุจาระมีอาการใหโ้ลหิตสดๆ ตกออกมาบางทีใหเ้ป็น
โลหิต ระคนกนักบัเสมหะตกออกมา ใหแ้สบรอ้น ใหค้นั ใหเ้ม่ือยทกุขอ้ ทกุกระดกูและทั่วสรรพางคก์าย



รดิสีดวงมทวารมี พิกดัสมฏุฐาน หรอืท่ีตัง้ท่ีแรกเกิดของโรคในแผนไทยมีอยู ่3 อยา่ง คือ ปิตตะ วาตะ 
และเสมหะ กลา่วคือ เป็นการคั่งของเสมหะ (เลือด) ท่ีบรเิวณทวารท่ีเกิดจากคถูเสมหะหยอ่น ท าใหก้รีสะ
(อาหารเก่าหรอือจุจาระ)แหง้แข็ง วาตะคือลมในล าไสไ้มส่ามารถขบัดนักรสีะออกมาได ้จงึตอ้งออกแรงเบง่ 
หลอดเลือดจงึโป่งพอง เม่ือมีการเสียดสีก็เกิดความรอ้น ท าใหเ้ลือดท่ีคั่งอยูน่ัน้ขน้เขา้อีก ยากต่อการกระจาย
กลบั เม่ือมีการการอกัเสบ ก็มีอาการปวด (อาการของวาตะถกูปิดกัน้) บวม (เสมหะคั่ง) แดงรอ้น (ปิตตะ
ก าเรบิ)



สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคริดสีดวงทวาร

1.) ทอ้งผกูเรือ้รงัซึง่เป็นสาเหตหุลกัท่ีท าใหเ้กิดโรคนีม้ากกวา่สาเหตอ่ืุนๆ

2.) อาหารที่ไมเ่หมาะสม ทอ้งเสียเรือ้รงัท  าใหเ้กิดการอกัเสบของกลา้มเนือ้รอบทวารหนกั

3.) ภาวะตัง้ครรภส์ามารถหายเองไดห้ลงัจากท่ีคลอดบตุรแลว้

4.) พนัธุกรรม

5.) ความชรา



ผูท่ี้เส่ียงสูงต่อการเกิดริดสีดวงทวาร

1.) ทอ้งผกู การนั่งแช่นานๆ รวมทัง้นั่งถ่ายอจุจาระนานๆ ท าใหต้อ้งเบง่อจุจาระเป็นประจ า แรงเบ่งจะเพ่ิมความดนั และ/หรอืการ
บาดเจ็บในกลุม่เนือ้เย่ือหลอดเลือด สง่ผลใหห้ลอดเลือดโป่งพอง หรอืหลอดเลือดขอดไดง้่าย
2.) ทอ้งเสียเรือ้รงั การอจุจาระบอ่ยๆจะเพิ่มความดนั และ/หรอืการบาดเจ็บต่อกลุม่เนือ้เย่ือหลอดเลือดเช่นกนั
3.) อาย ุผูส้งูอายจุะมีการเสื่อมของเนือ้เย่ือตา่งๆรอบหลอดเลือด รวมทัง้ของกลุม่เนือ้เย่ือหลอดเลือดหลอดเลือดจงึโป่งพองได้
ง่าย
4.) การตัง้ครรภ ์เพราะน า้หนกัของครรภจ์ะกดทบัลงบนกลุม่เนือ้เย่ือหลอดเลือด จึงเกิดหลอดเลือดบวมพองไดง้่าย
5.) โรคอว้นและน า้หนกัตวัเกิน สง่ผลใหเ้พ่ิมแรงดนัในช่องทอ้งและในอุง้เชิงกรานสงูขึน้ เช่นเดียวกบัในหญิงตัง้ครรภ์
6.) การมีเพศสมัพนัธท์างทวารหนกั จงึเกิดการกดเบียดทบั/บาดเจ็บต่อกลุม่เนือ้เย่ือหลอดเลือดส่วนนีเ้รือ้รงั จึงมีเลือดคั่งใน
หลอดเลือด เกิดโป่งพองไดง้่าย
7.) โรคแต่ก าเนิดท่ีไม่มีลิน้ปิดเปิด (Valve) ในหลอดเลือดดาในเนือ้เย่ือหลอดเลือดซึง่ช่วยในการไหลเวียนเลือด จึงเกิดภาวะ
เลือดคั่งในหลอดเลือด จึงเกิดหลอดเลือดโป่งพองง่าย
8.) อาจเกิดจากพนัธกุรรม เพราะพบโรคไดส้งูกวา่ เม่ือครอบครวัมีประวตัิเป็นโรครดิสีดวงทวารอาจพบการอบุตัิของโรคของคน
ในครอบครวัได้



อาการของโรคริดสีดวงทวาร

1.) มีกอ้นเนือ้ปลิน้จากภายในขณะเบง่ถ่ายอจุจาระ และยบุกลบัเขา้ไปเมื่อหยดุเบง่ เมื่อเป็นมากตอ้งดนัจงึจะกลบัเขา้
ไป และขัน้สดุทา้ยอาจยอ้ยอยู่ภายนอกตลอดเวลา
2.) มีเลือดแดงสดหยดออกมา หรอืพุง่ออกมาขณะเบง่ถ่าย หรอืหลงัถ่ายอจุจาระจานวนแตล่ะครัง้ไม่มากนกั ไม่มี
อาการปวด หรอืแสบขอบทวาร หรอืพบเลือดบนกระดาษชาระ เลือดที่ออกจะไม่ปนกบัอจุจาระไมม่ีมกู และมกัหยดุได้
เอง อาการเหลา่นีจ้ะเป็นๆหายๆ
3.) เมื่อเป็นมาก หลอดเลือดจะบวมมาก รวมทัง้เนือ้เย่ือเก่ียวพนัรอบหลอดเลือดจะบวมออกมาถงึปากทวารหนกั เหน็
เป็นกอ้นเนือ้นิ่ม ปลิน้โผลอ่อกมานอกทวารหนกั ซึง่ในภาวะเช่นนี ้จะก่ออาการเจบ็ปวดได้
4.) นอกจากอาการดงักลา่วแลว้ผูป่้วยบางรายอาจจะมอีาการคนัรอบทวารหนกัอาจจะมาดว้ยอาการมีมกูหลงัจากถ่าย
อจุาระ
5.) เมื่อมีลิ่มเลือดเกิดในรดิสีดวงที่โป่งพองจะก่ออาการปวด เจ็บ บวม และก่ออาการระคายเคืองบรเิวณรอบรูทวาร
หนกั และอาการคนั แตม่กัไม่คอ่ยพบมีเลือดออกจากติ่งเนือ้นี ้



เกณฑก์ารคดักรองเขา้รับการรักษา

1.) ไดร้บัการตรวจ วินิจฉยัจากแพทยแ์ผนปัจจบุนัวา่เป็นโรครดิสีดวงทวาร

2.) มีกอ้นเนือ้ปลิน้จากภายในขณะเบง่ถ่ายอจุจาระ และยบุกลบัเขา้เม่ือหยดุเบง่เม่ือเป็นมากตอ้งดนัจงึจะ
กลบัเขา้ไป และขัน้สดุทา้ยอาจยอ้นอยูภ่ายนอกตลอดเวลา

3.) มีเลือดแดงสดหยดออกมา หรอืพุง่ออกมาขณะเบง่ถ่าย หรอืหลงัถ่ายอจุจาระ

4.) มีอาการปวด บวม และมีติ่งเนือ้โผลอ่อกมากบรเิวณทวารหนกั

5.) ผูป่้วยท่ีไดร้บัการสง่ตอ่จากแพทยแ์ผนปัจจบุนั รวมทัง้ผูป่้วยระยะที่ 3 และ 4 ท่ีไดร้บัการสง่ตอ่จากแพทย์
แผนปัจจบุนัสามารถท าการรกัษารว่มได ้ทัง้นีต้อ้งไดร้บัการดแูลรว่มกนัระหวา่งแพทยแ์ผนไทยและแผน
ปัจจบุนัอยา่งใกลชิ้ด



เกณฑก์ารคดัออก

1.) เบ่ืออาหาร น า้หนกัลดอยา่งรวดเรว็

2.) มีเลือดออกในปรมิาณที่มากมีอาการออ่นเพลีย มีภาวะโลหิตจาง (เวียนศีรษะ เป็นลม ความดนัตก) 
น า้หนกัลด

3.) ซีด ตวัเหลือง ตาเหลือง

4.) มีติ่งเนือ้ย่ืนออกมาจากรูทวาร (รดิสีดวงทวารระยะท่ี 3 และ 4) ในกรณีผูป่้วยมาพบแพทยแ์ผนไทยเองให้
สง่ตอ่แพทยแ์ผนปัจจบุนั แตห่ากเป็นกรณีท่ีไดร้บัการสง่ตอ่จากแพทยแ์ผนปัจจบุนัสามารถท าการรกัษารว่มได ้
ทัง้นีต้อ้งไดร้บัการดแูลรว่มกนัระหวา่งแพทยแ์ผนไทยและแผนปัจจบุนัอยา่งใกลชิ้ด

5.) อณุหภมูิรา่งกาย ≥ 37.3 ๐C



เกณฑก์ารส่งต่อแพทยแ์ผนปัจจุบนัเม่ือรักษาแลว้ไม่ดีข้ึน

1.) ผูป่้วยท่ีเขา้เกณฑค์ดัออก

2.) ผูป่้วยมีอาการซีดเน่ืองจากเสียเลือดเรือ้รงั

3.) ผูป่้วยไมต่อบสนองตอ่การรกัษาภายใน 2 สปัดาห์

4.) ตรวจพบภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ เช่น น า้หนกัลด เบ่ืออาหาร มีไข้

5.) ไมต่อบสนองตอ่การรกัษาดว้ยศาสตรก์ารแพทยแ์ผนไทย และการแพทยพื์น้บา้นไทย



การตรวจวินิจฉยั

หลกัการซกัประวตัิ

การซกัประวตัิและวิเคราะหโ์รคทางการแพทยแ์ผนไทยรดิสีดวงทวาร ตอ้งถามอาการและอาการท่ีสอดคลอ้ง
กบัโรคดงักลา่ว โดยค านงึถงึช่วงเวลา ฤดกูาล ปัจจยัหรอืสิ่งกระตุน้ท่ีท  าใหมี้อาการก าเรบิมากขึน้ เพ่ือให้
น าไปสูก่ารหาสมฏุฐานของโรคและสามารถน าไปสูก่ารรกัษาไดอ้ยา่งถกูตอ้ง ทัง้นีต้อ้งวิเคราะหส์มฏุฐานที่มี
ความสมัพนัธข์องโรค



หลกัการวินิจฉยัที่ส  าคญั
1.) การแยกโรคออกจากโรคอื่นๆ เช่น โรคมะเรง็ลาไสใ้หญ่ มะเรง็ทวารหนกั
2.) ตรวจดขูอบทวารหนกั สว่นใหญ่จะปกติ หรอื อาจเหน็รดิสีดวงทวารหนกัยื่นออกมา
3.) การตรวจทวารหนกัดว้ยนิว้มือ (Per Rectum) ไม่ช่วยวินิจฉยัรดิสีดวงทวารหนกั แตช่่วยตรวจแยกโรคอ่ืน ๆ ที่
อาการคลา้ยรดิสีดวงทวารหนกั โดยเฉพาะกอ้นหรอืแผลบรเิวณทวารหนกัหรอืภายใน rectum
4.) การตรวจดว้ยสอ่งดทูวารหนกั anoscope จะตรวจพบหวัรดิสีดวงภายในไดช้ดัเจน ควรท าเสมอเพื่อการ
วินิจฉยัโรคที่แน่นอน
5.) การตรวจดว้ยสอ่งดว้ยกลอ้ง sigmoidoscopy ควรท าในรายที่มีอายมุาก และจ าเป็นตอ้งท าถา้มีประวตัิ
ขบัถ่ายผิดปกติเรือ้รงั หรอืถ่ายเป็นมกู ปนเลือด หรอืคล ากอ้นไดภ้ายในทวารหนกั
6.) การสง่ตรวจดว้ยสวนสี x-ray ล าไสใ้หญ่ barium enema หรอืการส่องกลอ้งดลู  าไสใ้หญ่ 
colonoscopy ใชต้รวจในกรณีทีอาการไมช่ดัเจนว่าเป็นโรคอะไรหรอืมีอาการอื่น ๆ รวมทัง้ตรวจในผูป่้วยสงูอายุ
7.) การตรวจรา่งกายตามปกติ



การรักษาและฟ้ืนฟูสภาพ

แนวทางเวชปฏิบตัินีค้รอบคลมุโรคหรอือาการหรอือาการแสดงต่อไปนี้

การแพทยแ์ผนไทย รดิสีดวงทวารเป็นโรคท่ีมีลกัษณะรอ้นแหง้ชืน้ คือ มีการก าเรบิทัง้ธาตุลม ธาตนุ า้ และธาตุ
ไฟ หรอืปิตตะเป็นหลกั การดแูลระบบยอ่ยอาหารเป็นหวัใจที่ส  าคญัที่สดุ และดเูหมือนวา่ขมิน้ชนั จะเป็น
สมนุไพรท่ีช่วยยอ่ยโดยไมไ่ปกระทบตอ่ธาตใุด ทัง้ยงัมีฤทธ์ิลดการอกัเสบ ฝาดสมานช่วยใหเ้นือ้เย่ือกระชบัขึน้
และยงัช่วยฆา่เชือ้โรคโดยสามารถใชไ้ดท้ัง้การกินและการทา นอกจากนี ้"เพชรสงัฆาต"ยงัมีฤทธ์ิลดการอกัเสบ
และช่วยท าใหก้ลา้มเนือ้กระชบัขึน้เช่นกนัใชเ้ป็นยากิน นอกจากการใชส้มนุไพรพืน้ฐานแลว้ ยงัตอ้งดสูาเหตุ
เกิดก าเรบิของรดิสีดวง อีกดว้ย ตวัอยา่งเช่นเกิดจากการก าเรบิของธาตลุม มกัเป็นในผูส้งูอาย ุมีลกัษณะแหง้
และเยน็รดิสีดวงไมอ่กัเสบไมมี่เลือดออกจะมีอาการปวดไมเ่ฉพาะท่ีหวัรดิสีดวง แตจ่ะปวดหลงั ปวดทอ้ง ปวด
กระเพาะปัสสาวะ มีอารมณท่ี์แปรปรวน เครยีดวิตกกงัวล โดยทั่วไปหวัในลกัษณะนีต้อ้งใชส้มนุไพรที่มีความ
ชุ่มชืน้หลอ่ลื่น เช่น งา แมงลกั กระเจีย๊บมอญ เมด็ในมะมว่ง เป็นตน้



เกิดจากการก าเรบิของธาตไุฟ มกัเกิดจากการกินอาหารรสจดั จะมีอาการอกัเสบ มีเลือดออกท่ีหวั
รดิสีดวง รูส้กึรอ้นวบูวาบตามตวั มกัโกรธ ขีโ้มโห อาหารหมกัดอง ตากแดดมาก เสียน า้มาก กินน า้นอ้ย ดงันัน้
ควรงดอาหารทอด อาหารมนั อาหารท่ีมีคณุสมบตัิรอ้น เช่น มนัฝรั่ง มะเขือ มะเขือเทศ พรกิ โดยเฉพาะในช่วง
ท่ีเลือดออก และควรกินผกัสดใหม้ากๆ สมนุไพรท่ีควรใชเ้ป็นสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิเยน็ เช่น บวับก ยา่นาง ไผ ่
ผกับุง้จีนเป็นตน้

เกิดจากการก าเรบิของธาตนุ า้ มกัเกิดในคนท างานที่ไมค่อ่ยไดเ้คลื่อนไหว นั่งเป็นประจ าหวัรดิสีดวง
จะนิ่มไมอ่กัเสบไมมี่เลือดออกโผลอ่อกมามาก มีมกูปนมากบัอจุาระ จงึตอ้งงดอาหารท่ีจะไปเพิ่มมกูหรอืเมือก
มนัรา่งกายเช่น นม ผลติภณัฑจ์ากนม โดยใหร้บัประทานสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิรอ้น เช่น พรกิไทย ขิง ดีปลี เหงือก
ปลาหมอ อคัคีทวาร ตน้กระเจีย๊บแดง ทัง้หา้ขา้วเยน็เหนือขา้วเยน็ใต้



จ่ายยาสมุนไพร

ยาในบญัชียาหลกัแหง่ชาติ

1.) กลุม่ยาบรรเทารดิสีดวงทวารหนกั

1.1) ยาผสมเพชรสงัฆาต

สตูรต ารบัท่ี 2 ในผงยา 85 กรมั ประกอบดว้ย เถาเพชรสงัฆาต หนกั 50 กรมั กะเม็ง (ทัง้ตน้) หนกั 15 กรมั โกฐ
น า้เตา้ หวักระชาย หนกัสิ่งละ 10 กรมั

ขนาดรบัประทาน : รบัประทานครัง้ละ 500 มิลลกิรมั – 1 กรมั วนัละ 3 ครัง้ หลงัอาหารทนัที
ค าเตือน : ควรระวงัการใช ้ยาในหญิงตัง้ครรภแ์ละหญิงใหน้มบตุร

อาการไมพ่งึประสงค ์: ทอ้งเสีย มวนทอ้ง



1.2) ยารดิสีดวงมหากาฬ

ในผงยา 110 กรมั ประกอบดว้ย มดยอบคั่ว หนกั 5 กรมั ขอบชะนางแดง (ทัง้ตน้) ขอบชะนางขาว (ทัง้ตน้) 
หนกัสิ่งละ 5 กรมั โกฐกกักรา โกฐสอ โกฐจฬุาล าพา โกฐกา้นพรา้ว โกฐพงุปลา หนกัสิ่งละ 5 กรมั เทียนด า 
เทียนแดง เทียนขาว เทียนขา้วเปลือก เทียนตาตั๊กแตน หนกัสิ่งละ 5 กรมั แก่นสนเทศ ลกูจนัทน์ ดอกจนัทน ์
เถาสะคา้น เปลือกสมลุแวง้ ดอกดีปลี พรกิไทยลอ่น เหงา้ขิง เปลือกอบเชยเทศ หนกัสิ่งละ 5 กรมั

ขนาดรบัประทาน : รบัประทานครัง้ละ 800 มิลลกิรมั - 1 กรมั วนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร

ค าเตือน : ควรระวงัการรบัประทานรว่มกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิ่ม (anticoagulant) และยาตา้น
การจบัตวัของเกลด็เลือด(antiplatelets), ควรระวงัการใช ้ยาในหญิงตัง้ครรภแ์ละหญิงใหน้มบตุร



2.) กลุม่ยาบรรเทาอาการทอ้งผกู
2.2.1) ยาถ่ายดีเกลือฝรั่ง(ยาแคปซูล,ยาเม็ด)
ในผงยา 117 กรมั ประกอบดว้ย ดีเกลือฝรั่ง หนกั 60 กรมั ยาด าสะต ุหนกั 12 กรมั ใบมะกา ใบมะขาม ใบสม้ป่อย เนือ้ในฝักคนู รากขีก้าแดง 
รากขีก้าขาว รากตองแตก ฝักสม้ป่อย เนือ้ลกูสมอไทย เนือ้ลกูสมอดีง ูเถาวลัยเ์ปรยีง หนกัสิ่งละ 3 กรมั ขีเ้หลก็ทัง้ 5 หนกั 3 กรมั หวัหอม 
หนกั 3 กรมัหญา้ไทร ใบไผ่ป่า หนกัสิ่งละ 3 กรมั
ค าแนะน า : ใชบ้รรเทาอาการทอ้งผกูเฉพาะในรายท่ีทอ้งผกูมากหรอืในรายท่ีมีอาการทอ้งผกูเรือ้รงัและใชย้าอื่นแลว้ไม่ไดผ้ล
ขนาดและวิธีใช ้: ชนิดแคปซูลและชนิดเมด็ ครัง้แรก รบัประทาน 1 กรมั วนัละ 1 ครัง้ ก่อนนอน ถา้ไม่ถ่าย วนัตอ่ไปรบัประทานเพ่ิมเป็น 1.5
กรมั แตไ่มเ่กิน 2.5 กรมั ตอ่วนั (ตามธาตหุนกัธาตเุบา)
ขอ้หา้มใช ้: หา้มใช ้ในหญิงตัง้ครรภ ์และเดก็, หา้มใชใ้นภาวะทางเดินอาหารอดุตนั (gastrointestinal obstruction/ileus), 
หา้มใช ้ในผูป่้วยที่มีภาวะผิดปกติเฉียบพลนัท่ีทางเดินอาหาร (acute gastrointestinal conditions) เช่น คลื่นไส ้อาเจียน
ค าเตือน : เน่ืองจากเป็นยาถ่ายอย่างแรงไมค่วรใช ้ยานีใ้นผูป่้วยอ่อนเพลียมากหรอืมีภาวะขาดน า้, เมื่อถ่ายแล ้ว ใหเ้ว ้นอย่างนอ้ย 2 วนั แลว้
จงึใชย้านีอ้ีกครัง้, ควรระวงัการใช ้ยาในผูส้งูอาย ุและผูป่้วยที่มีความผิดปกติของไตหรือตบั(renal/hepatic impairment) 
เน่ืองจากยามีส่วนประกอบของแมกนีเซียม
อาการไมพ่งึประสงค ์: ปวดเสียดทอ้ง



2.2.2) ยาธรณีสนัฑะฆาต(ยาแคปซลู ยาเม็ด)
ในผงยา 160 กรมั ประกอบดว้ย พรกิไทยลอ่น หนกั 96 กรมั ยาด าสะต ุหนกั 20 กรมั เนือ้ลกูสมอไทย มหาหิงคุ ์การบรู หนกัสิ่ง
ละ 6 กรมั รงทอง (ประสะ) หนกั 4 กรมั ผกัแพวแดง (ทัง้ตน้) เนือ้ลกูมะขามปอ้ม หนกัสิ่งละ 2 กรมั ลกูจนัทน ์ดอกจนัทน ์ลกู
กระวาน ดอกกานพล ูเทียนด า เทียนขาว หวัดองดงึ หวับกุ หวักลอย หวักระดาดขาว หวักระดาดแดง ลกูเรว่ เหงา้ขิง รากชะเอม
เทศ รากเจตมลูเพลิงแดง โกฐกระดกู โกฐเขมา โกฐน า้เตา้ หนกัสิ่งละ 1 กรมั
ค าแนะน า : แกเ้ถาดาน ทอ้งผกู
ขนาดและวิธีใช ้: ชนิดแคปซูล ชนิดเม็ด และชนิดลกูกลอน รบัประทานครัง้ละ 500 มิลลิกรมั - 1 กรมั วนัละ 1 ครัง้ ก่อนอาหาร
เชา้หรอืก่อนนอน
ขอ้หา้มใช ้: หา้มใชใ้นหญิงตัง้ครรภ ์ผูท่ี้มีไข ้และเดก็
ค าเตือน : ควรระวงัการรบัประทานรว่มกบัยาในกลุม่สารกนัเลือดเป็นลิ่ม(anticoagulant) และยาตา้นการจบัตวัของเกล็ด
เลือด (antiplatelets), ควรระวงัการใชย้าอย่างตอ่เน่ืองโดยเฉพาะอย่างย่ิงในผูป่้วยท่ีมีความผิดปกติของตบั ไต เน่ืองจาก
อาจเกิดการสะสมของการบรูและเกิดพิษได,้ ควรระวงัการใช ้รว่มกบัยา phenytoin, propranolol, theophylline
และ rifampicin เน่ืองจากต ารบันีมี้พรกิไทยในปรมิาณสงู, ควรระวงัการใช ้ในผูส้งูอายุ



วธีิป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคริดสีดวงทวาร

1.) ระวงัอยา่ใหท้อ้งผกู ดงันัน้ ควรปรบัพฤติกรรมเรื่องอาหารกินอาหารที่มีกาก เช่น ผกัผลไม ้อาหารมี
เครื่องเทศท่ีช่วยย่อย มีการถ่ายอจุจาระท่ีดี

2.) รกัษาสขุภาพรา่งกายใหแ้ข็งแรงสมบรูณโ์ดยการออกกาลงักายเป็นกิจวตัรประจาวนัจะทาใหร้ะบบขบัถ่าย
ทางานเป็นปกติมีอารมณแ์ละจิตใจที่ดี

3.) ควรด่ืมน า้สะอาดอยา่งนอ้ยวนัละ 6-8 แกว้ เพ่ือท าใหอ้จุจาระมีลกัษณะน่ิมขึน้ ท าใหง้่ายตอ่การขบัถ่าย
และเป็นการลดการเสียดสีกบัเสน้เลือดท่ีบรเิวณทวารหนกั



การใหค้  าแนะน า

บคุลากรผูต้รวจประเมินและสั่งการรกัษาควรใหค้  าแนะน าการปฏิบตัิตนทั่วไปตามหลกัการแพทย์
แผนไทยและตามหลกัธรรมานามยั ระบบปฏิบตัิท่ีสมบรูณแ์บบในการสรา้งเสรมิสขุภาพโดยวิธีธรรมชาติ ให ้
ความส าคญัตอ่เหตปัุจจยัทกุอยา่งท่ีมีผลกระทบตอ่สขุภาพและการมีอายยืุนอยา่งเป็นองคร์วม ไดแ้ก่ กาย จิต 
และ กรรม (ในที่นีห้มายถึง พฤติกรรม)



• กายานามยั หมายถึงการดแูลใหเ้กิดอนามยัของกาย กายท่ีอยูเ่ฉยจะลา้และเสื่อมโทรม ตอ้งใหก้ายไดร้บั
การกระตุน้ท่ีพอเหมาะ เพ่ือใหไ้ดผ้ลดีท่ีสดุแตเ่สี่ยงอนัตรายนอ้ยท่ีสดุ



• จิตตานามยั หมายถึง การดแูลใหเ้กิดอนามยัของจิต มนษุยท์กุคนมีจิตเป็นนายมีกายเป็นบ่าว จิตเป็น
ตวัก าหนด ก ากบั หรอืควบคมุพฤติกรรมของกาย ทัง้การพดูและการกระท า ดงันัน้สิ่งท่ีส  าคญัท่ีไมย่ิ่งหย่อน
หรอืส าคญัยิ่งกวา่การพฒันากาย ก็คือการพฒันาจิตใหมี้อนามยัหรอืใหเ้ป็นจิตท่ีสมบรูณ ์จิตท่ีสมบรูณ ์
ประกอบดว้ยภาวะ 3 ประการ คณุภาพ เช่น คณุธรรม ความเมตตา กรุณาความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ ่ความ
ซ่ือสตัย ์สรรถภาพ เช่น ความเขม้แข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม ความมุง่มั่น สติและสมาธิ สขุภาพ เช่น 
ความสขุ ความปีติอิ่มใจ ความรา่เรงิเบิกบาน ความผ่องใส จิตจะสมบรูณไ์ดต้อ้งไดร้บัการพฒันา การ
พฒันาจิต หรอืจิตภาวนา เป็นการสรา้งพืน้ฐานของจิตใหม้ั่นคงหรอืใหมี้ความตัง้มั่นแห่งจิต ซึง่นิยมเรียกวา่
สมาธิ แลว้พฒันาตอ่ไปจนเกิดปัญญา หรอืการรูเ้ทา่ทนัสิ่งต่างๆ ตามความเป็นจรงิ การฝึกใหมี้สมาธิ มกัใช้
วิธีใหจิ้ตจดจ่ออยูก่บัสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น การพิจารณาลมหายใจเขา้-ออก หรอือิรยิาบถ เป็นตน้



• ชีวิตานามยั หมายถึง การดแูลการใชชี้วิตหรอืการด าเนินชีวิตตามหลกัอนามยั ไดแ้ก่ การรกัษาความสะอาด
ของรา่งกาย ท่ีอยูอ่าศยั การบรโิภคอาหารครบถว้นถกูตอ้ง การใชชี้วิตใกลชิ้ดธรรมชาติและการละเวน้สิ่งท่ี
ไมค่วรเสพ เช่น การด่ืมสรุา การสบูบหุรี่ ยาเสพติด


