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Naturopathy หรือ ธรรมชาตบิ าบัด  

  คือ ระบบการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่ ก่อก าเนิดมาจาก
ยุโรป โดยมีมุมมองโรคในแง่ที่ ว่าโรคคือการแสดงออกของการ
เปล่ียนแปลงของร่างกายที่จะพยายามบ าบัดตัวเอง เพ่ือฟ้ืนฟูสุขภาพ
ให้กลับคืนสู่สภาวะปกติ ช่ือ Naturopathy แปลตามความหมาย คือ 
“การบ าบัดโรคตามธรรมชาติ” Naturopathy ได้แพร่หลายทั่ วยุโรป 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ แคนาดา และอเมริกา 



การแพทย์แบบพระเวท 

คัมภีร์พระเวท (Veda)  คัมภีร์ฤคเวท (Rgveda)  คัมภีร์อาถรรพเวท (Atharvaveda) 



เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ 5 

  เบญจขันธ์ หมายถงึ กองแห่งรูปธรรมและนามธรรมห้า
หมวดที่ประชุมกันเข้าเป็นชีวิต 

  ขันธ์ 5 ประกอบด้วย รูปขันธ์ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ 
สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 

  1. รูปขันธ์ กองรูป ส่วนที่เป็นรูป ร่างกาย พฤตกิรรม และ
คุณสมบัตต่ิาง ๆ ของส่วนที่เป็นร่างกาย ส่วนประกอบฝ่าย
รูปธรรมทัง้หมด 



เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ 5 

  4. สังขารขันธ์ กองสังขาร ส่วนที่เป็นความปรุงแต่ง สภาพ
ที่ปรุงแต่งจติให้ดีหรือช่ัวหรือเป็นกลาง ๆ คุณสมบัตต่ิาง ๆ ของ
จติ มีเจตนาเป็นตัวน า ที่ปรุงแต่งคุณภาพของจติ ให้เป็นกุศล 
อกุศล อัพยากฤต 

  5. วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ ส่วนที่เป็นความรู้แจ้ง
อารมณ์ ความรู้อารมณ์ทางอายตนะทัง้ 6 



เบญจขันธ์ หรือ ขันธ์ 5 

  อายตนะ แปลว่า บ่อเกิดหรือส่ือสัมพันธ์ บ่อเกิดหรือส่ือ
สัมพันธ์ ของอายตนะทัง้สองแล้วเกิดอารมณ์ขึน้ อายตนะมีตาเป็น
ต้น เม่ือสัมผัสกับรูปแล้ว ก็ตดิต่อสัมพันธ์เก่ียวเน่ืองถงึประสาท
เข้ามาหาใจ แล้วใจก็รับเอามาเป็นอารมณ์ ถ้าดกี็ชอบใจ สนุก 
เพลิดเพลิน ถ้าไม่ดีก็ไม่ชอบใจ คับแค้นเป็นทุกข์โทมนัสต่อไป 

  อายตนะ ประกอบด้วย อายตนะภายใน 6 และ 

อายตนะภายนอก 6 



รูปขันธ์จัดเป็นรูป และ 4 นามขันธ์  

  จดัเป็นปรมตัถธรรม 4 = เวทนาขนัธ์ 1 สญัญาขนัธ์ 1 
สงัขารขนัธ์1 และวิญญาณขนัธ์ 1 จดัเป็นจิตหรือ เป็น เจตสิก 
สว่นนิพพาน เป็นขนัธ์วินิมตุ คือ พ้นจากขนัธ์ 5 สรรพสิง่ทัง้หลาย
ในอนนัตจกัรวาลนัน้ แยกประเภทได้เป็น 3 สว่น 



2. ส่วนที่เป็นความรู้สึกและความคดิทัง้หลาย รวมเรียกว่านามขันธ์ 
คือ ปรมัตถธรรม 4 ได้แก่ 
2.1 เวทนาขันธ์ คือ ความรู้สึกเป็นสุขทางกาย ทุกข์ทางกาย โสมนัส
(สุขทางใจ) โทมนัส(ทุกข์ทางใจ) อุเบกขาหรือ อทุกขเวทนา อสุข
เวทนา เป็นกลางๆ (ไม่สุขไม่ทุกข์ ) 
 



2.2 สัญญาขันธ์ คือ ความจ าได้หมายรู้ในส่ิงต่างๆ คือส่วนที่ท า
หน้าที่ในการจ าน่ันเอง (ไม่ใช่เนือ้สมอง แต่เป็นส่วนของความรู้สึก
นึกคดิ เนือ้สมองนัน้จัดเป็นรูปขันธ์ เนือ้สมองเป็นเหมือนส านักงาน 
ส่วนนามขันธ์ทัง้หลายเหมือนผู้ที่ท างานในส านักงานนัน้) 



2.3 สังขารขันธ์ คือ ส่วนที่ปรุงแต่งจติ คือสภาพที่ปรากฏของจติ
น่ันเอง เช่น ความโลภ ความโกรธ ความหลง ทาน(สภาพของจติที่
สละสิ่งต่างๆ ออกไป) ความเมตตา กรุณา มุทติา สมาธิ ความฟุ้งซ่าน 
ความหดหู่ท้อถอย ความง่วง ความละอาย ความเกรงกลัว ความไม่
ละอาย ความไม่เกรงกลัว เจตนาในการท าสิ่งต่าง ๆ ความลังเลสงสัย 
ความม่ันใจ ความเย่อหยิ่งถือตวั ความเพียร ความยนิดี ความพอใจ 
ความอจิฉา ความตระหน่ี ศรัทธา สต ิปัญญา การคิด การตรึกตรอง 
 



2.4 วิญญาณขันธ์ หรือ จติ คือผู้ที่รับรู้ส่ิงทัง้ปวง คือรับรู้ความรู้สึกต่าง 
ๆ ตัง้แต่ เวทนาขัน สัญญาขันธ์ จนถงึสังขารขันธ์ และเป็นผู้รับรู้ถงึ
ส่วนที่เป็นรูปขันธ์ทัง้หลายด้วย อันได้แก่เป็นผู้รับรู้ส่ิงทัง้หลาย ที่มา
กระทบทางตา ห ูจมูก ลิน้ กาย น่ันเอง รวมถงึเป็นผู้รับรู้ในสภาวะ
แห่ง นิพพาน ด้วย 



3. นิพพาน คือ สภาวะที่พ้นจากรูปขันธ์และนามขันธ์ทัง้ปวง 
หรือสภาวะจติที่พ้นจากความยดึม่ันผูกพันในส่ิงทัง้ปวง รวมถงึ
ไม่ยดึม่ันในนิพพาน 



การแพทย์แผนไทย 



ว่าด้วยพกิัดแห่งกองสมุฏฐาน 4 ประการ 

ธาตุสมุฏฐาน 

ฤดูสมุฏฐาน 

อายุสมุฏฐาน 

กาลสมุฏฐาน 



ฤดสูมุฏฐาน 

ฤด ู3 ฤดลูะ 4 เดือน 

 คิมหนัตะสมุฏฐาน  วัสสานะสมุฏฐาน  เหมันตสมุฏฐาน 

ฤด ู6 ฤดลูะ 2 เดือน 

 คิมหนัตะสมุฏฐาน  วะสันตะสมุฏฐาน  วัสสานะสมุฏฐาน 

 สระทะสมุฏฐาน  เหมันตะสมุฏฐาน  ศิริระสมุฏฐาน 



อายุสมุฏฐานโรค 

ปฐมไวย พาลทารก 1 วัน ถงึ 16 ปี  เสมหะเป็นเจ้าสมุฏฐาน 

มัชฌิม ปานกลาง 16 ปี ถงึ 30 ปี  ปิตตะเป็นเจ้าสมุฏฐาน 

ปัจฉิมไวย ผู้เฒ่า 30 ปี ถงึ อายุไขย วาตะเป็นเจ้าสมุฏฐาน 



กาลสมุฏฐาน 

วนัหน่ึง  

กลางวนั  กลางคืน 

เป็น 6 สมุฏฐาน 


