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สะเกด็เงิน



โรคสะเกด็เงิน (Psoriasis)

โรคสะเก็ดเงิน คือ โรคที่มีการอกัเสบของผิวหนงัเกิดไดห้ลายปัจจัยรว่มกนัเช่น 
ยีนสท์ี่ควบคุมการสรา้งของผิวหนัง สิ่งแวดลอ้มภายในและภายนอก เป็นต้น ท าให้
ระยะเวลาสรา้งผิวหนงัเรว็มากกว่าปกติ เป็นผ่ืนนนูแดง มีขยุหรอืสะเก็ดสีเทาเงิน พบ
ได้ตามส่วนต่างๆของร่างกายรวมทั้ง  พบเล็บมีความผิดปกติและอาจเกิด
ภาวะแทรกซอ้นที่ท  าใหเ้กิดการพิการของขอ้ได้



• Auspitz’s sign เป็นอาการแสดงในลกัษณะท่ีมีรอยจดุเลือดออกใต้
สะเก็ดเม่ือดงึลอกท่ีผิวออก

• Keobner phenomenon คือ ลกัษณะท่ีมีรอยโรคเกิดขึน้ใหมต่าม
รอยผิวหนงัท่ีมีการขดูขีด เกา 

• Pitting nail เป็นลกัษณะเลบ็ท่ีม่ีจดุบุม๋ทัง้ท่ีเลบ็มือและเลบ็เทา้
• Subungual hyperkeratosis เลบ็ท่ีมีการสรา้งหนา้ตวัขึน้ท าให้
เลบ็ขรุขระและหนาตวัขึน้

• Onchcolysis เลบ็ท่ีมีการสลายตวับางลงและผิดรูป



เกณฑท่ี์รับการรักษาโรคสะเกด็เงินในคลินิกแพทยแ์ผนไทย  
(Inclusion criteria)
1. ผูป่้วยท่ีไดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยแ์ผนปัจจบุนัเฉพาะทางโรคผิวหนงัวา่เป็นโรคสะเก็ดเงิน

2. ผูป่้วยสมคัรใจรบัการรกัษาโดยแพทยแ์ผนไทยดว้ยสมนุไพรต ารบั

3. ผูป่้วยเขา้ใจและยอมรบัการตอบสนองของการกัษาตอ่สมนุไพรที่อาจมีรอยโรคเพิ่มขึน้ (ประท)ุ

4. ผูป่้วยท่ีมีรอยโรคมากกวา่รอ้ยละ 10 ของผิวหนงัทัง้รา่งกาย หรอื นอ้ยกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 10

แตเ่ป็นมานาน  ไมพ่อใจกบัผลการรกัษาครัง้อื่นๆที่ผา่นมา และสมคัรใจรบัการรกัษาดว้ยการแพทยแ์ผนไทย



เกณฑท่ี์ไม่รับการรักษาโรคสะเกด็เงินในคลินิกแพทยแ์ผนไทย 
(Exclusion criteria)
1. ผูป่้วยท่ียงัไมไ่ดร้บัการวินิจฉยัจากแพทยแ์ผนปัจจบุนัเฉพาะทางโรคผิวหนงั/แพทยแ์ผนปัจจบุนัว่าเป็นโรค
สะเก็ดเงิน

2. ผูป่้วยไมส่มคัรใจรบัการกัษาโรคสะเก็ดเงินโดยแพทยแ์ผนไทยดว้ยสมนุไพร

3. ผูป่้วยท่ีรบัการรกัษา แมป้รบัยาสมนุไพรแลว้รอยโรคยงัไมดี่ขึน้

4. ผูป่้วยท่ีม่ีการท างานของตบั ไต ท่ีผิดปกติ



ขอ้บ่งช้ีการรับผูป่้วยในโรคสะเกด็เงิน

1. มีภาวะลกุลามรอยโรคมาก (ประท)ุ ขึน้อยูก่บัดลุยพินิจของแพทยท่ี์ใหก้ารรกัษาอยู่

2. มีภาวะแทรกซอ้น การติดเชือ้ท่ีผิวหนงั (ยกเวน้การติดเชือ้ในกระแสเลือด ปอด หรอือวยัวะอื่นๆ ท่ีรุนแรง)

3. มีการอกัเสบของขอ้ ท่ีไมส่ามารถปฏิบตัิกิจวตัรประจ าวนัตามปกติได ้ท่ีตอ้งอาศยัการรกัษาอื่นๆรว่ม เช่น 
การท ากายภาพบ าบดั

4. ภาวะอื่นๆที่แพทยเ์หน็สมควร



เกณฑก์ารยติุการรักษา

ผูป่้วยที่รบัการรกัษาดว้ยสมนุไพรต ารบัแลว้ 6 เดือน 

รอยโรคไมดี่ขึน้ และหลงัรบัการรกัษาแลว้ 1 ปี 

รอยโรคไมส่งบ



กลไกการเกิดโรคตามทฤษฎีแพทยแ์ผนไทย



การตรวจประเมิน

1. ดลูกัษณะรอยโรค
1.1 เกิดจากเลือดและน า้เหลือง เรียกว่า “เรือ้นมลูนก” ผ่ืนป้ืน

แดงหนา ชืน้ สะเก็ดใหญ่หนาและ มีขยุสีขาวขุน่ ขอบเขตชดัเจน 
(คมัภีรว์ิถีกฏุฐโรคกล่าวว่า เรือ้นมลูนก ลกัษณะอาการ เม่ือบงัเกิดผดุ

ขึน้มาเป็นแว่นเป็นวงตามผิวหนัง เล็กก็มีใหญ่ก็มี สีขาวนุงๆ ขอบนูน มี
สณัฐานดงักลากพรรนัย ท าใหค้นั ถา้นานเขา้ลามไปทัง้ตวั พยาธิอนันี ้หาย
บา้ง ไมห่ายบา้ง) 



1.2 เกิดจากกองเลือดและลม  เรียกว่า “เรือ้นกวาง” ผิวจะมีลักษณะแห้ง 
สะเก็ดจะบาง ขนาดเลก็  ละเอียด สีขาว ไม่นนูผิวเนือ้ราบเรยีบ  (คมัภีรว์ิถีกฐุ
โรคกล่าวว่า เรือ้นกวางลกัษณะอาการ เม่ือบงัเกิดขึน้ เกิดตามข้อมือขอ้เทา้ 
และก าดน้ตน้คอ   ท าใหเ้ป็นน า้เหลืองลามออกไป  ครัน้ตอ้งยาเข้าก็แห้ง  
บางท่ีก็หายขาด บางทีก็ไมห่าย แตไ่มห่าย เป็นเพียงล าบาก)



2. ตรวจเพิ่มเตมิเพื่อประเมินโรคท่ีมีอยูแ่ละติดตามภาวะแทรกซอ้นอ่ืนๆ
2.1 ตรวจความสมบรูณข์องเม็ดเลือด ( CBC)
2.2 การท างานของตบั (liver Function Test : LFT)
2.3 Creatinine (Cr)
2.4 Blood Urine Nitrogen (BUN)



การักษา

1. ยาสมนุไพร

1.1 ยาสมนุไพรต ารบัรกัษาโรคสะเก็ดเงินท่ีเกิดจากเลือด-ลม : ยาตม้เทพรงัสี 

1.2 ยาสมนุไพรต ารบัรกัษาโรคสะเก็ดเงินท่ีเกิดจากเลือด-น า้เหลือง : ยาตม้วรรณฉวี

1.3 ยาทาแกโ้รคผิวหนงั

1.4 น า้มนัมะพรา้วสกดัเย็น



2. ยาแผนปัจจบุนั (เพื่อประคบัประคองอาการ อาจใชห้รอืไม่ใชร้ว่มก็ได)้
2.1 CPM
2.2 10% urea cream
2.3 Tar shampoo
2.4 TA lotion
2.5 ฯลฯ



ค าแนะน า

1. งดอาหารที่แสลงต่อโรค
1.1 อาหารคาวจดั จ าพวกเนือ้โค เนือ้กระบือ เนือ้สตัวใ์หญ่ หวัหม ู(สว่นอ่ืนตัง้แตค่อหมลูงมาสามารถ

รบัประทานได)้
1.2 สตัวปี์กทกุชนิด เช่น เนือ้ไก่ เนือ้เป็ด และเนือ้หา่น เป็นตน้
1.3 อาหารทะเลบางชนิด เช่น หมกึ หอยแครง (หอยชนิดอ่ืนสามารถรบัประทานได)้ ปมูา้ และกุง้ ส่วน

อาหารทะเลชนิดอ่ืนๆใหส้งัเกตอาการก าเรบิของตนเองเป็นหลกั
1.4 ปลาไม่มีเกลด็ พวกปลาโอ ปลากระเบน ปลากระบาง ปลาไหล ปลาดกุ รวมถึง ปลาที่มีครบีแข็ง เช่น 

ปลาโอ ปลานิล ปลาท ูปลาทบัทิม ปลากระบอก ปลากะพง ปลาหมอเทศ ปลาหมอไทย และปลาทู
1.5 อาหารหมกัดองทกุชนิด เช่น ผลไมด้อง ปลารา้ ปลาจ่อม ปดูอง เป็นตน้
1.6 เครือ่งดื่มที่มีแอลกอฮอล์
1.7 หน่อไม ้สม้ต า



2. หลีกเล่ียงสภาวะความเครียดตา่งๆ

3. นอนหลบัพกัผ่อนใหเ้พียงพอ

4. เลี่ยงในบรเิวณที่มีอากาศรอ้นจดั เยน็จดั

5. ดแูลรกัษาความสะอาดบรเิวณรา่งกายใหส้ะอาด ไมห่มกัหมม

6. ดแูลท าความสะอาดที่นอน ผา้หม่ ใหส้ะอาด

7. หลีกเล่ียงการแกะ เกา บรเิวณที่เป็นรอยโรค เพราะจะยิ่งกระตุน้ใหร้อยโรคเพิ่มมากขึน้

8. ตอ้งอธิบายใหผู้ป่้วยเขา้ใจถงึการตอบสนองตอ่การรกัษาอาจมีการประทไุด้




