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สถานการแพทยแ์ผนไทยประยกุต ์คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลยัมหิดล 

 ในการพฒันาให้เวชปฏิบตัิการแพทยแ์ผนไทยเป็นเวชศาสตร์เชิงประจกัษ์ แพทย์แผนไทยประยุกต์

จะตอ้งร่วมกนัพฒันาให้มีการบนัทึกขอ้มูลจากการสอบถามประวตัิและการตรวจร่างกายผูป่้วย การวิเคราะห์

สมุฏฐานของโรค การสังเคราะห์การวินิจฉัยและแผนการรักษา และการบันทึกข้อมูลการติดตามประเมิน
ผลการรักษาที่ครบถว้น ขอ้มูลที่เป็นแบบแผนน้ี จะเป็นพ้ืนฐานส าหรับการศึกษาวิจยัรวมทั้งการรวบรวมองค์

ความรู้เพื่อให้เป็นเวชศาสตร์เชองประจกัษต์่อไป 

 ไขเ้ป็นปัญหาที่พบไดบ้่อยในเวชปฏิบตัิ หากวิเคราะห์ความรู้ที่มีบนัทึกอยูใ่นคมัภีร์ต่างๆ ที่กล่าวถึงเร่ือง

ไข ้จะพบว่ามีหลกัการและวิธีการที่แพทยแ์ผนไทยประยุกตส์ามารถสังเคราะห์ขึ้นเป็นวิธีการส าหรับใช้ในการ

ดูแลรักษาผูท้ี่เป็นไขไ้ด ้

 ค าว่า ไข ้เป็นค าที่ใชใ้นหลายความหมาย ครอบคลุมตั้งแต่ความรู้สึกที่รู้ตวัว่าไม่ปกติ หรือรู้สึกไม่สบาย
ของร่างกายโดยไม่สามารถตรวจพบความผิดปกติของอุณหภูมิกาย หรือตรวจพบว่ามีอุณหภูมิกายสูงขึ้นเล็กน้อย 
ที่เรียกว่าตวัร้อนรุมๆ คร่ันเน้ือคร่ันตวั หนาวส่ัน สะทา้น อาจมีอาการปวดเมื่อยตามร่างกาย จนถึงภาวะที่อุณหภูมิ
กายสูงกว่าปกติ และตรวจพบอาการอื่น ๆ  ได ้เช่น หน้าแดง ตาแดง ปากแดง คอแห้ง ฟันแห้ง ผิวแห้ง ฝ่ามือฝ่า
เทา้ร้อน บางรายอาจมีน ้ามูกไหล มีเสมหะ มีแผลร้อนในในปาก มีอาการกระหายน ้ า และ/หรือทอ้งผูกร่วมดว้ย 
เป็นตน้ 
การวิเคราะห์หาสมุฏฐานของไข้เป็นขั้นตอนส าคัญ 
หากพิจารณาจากบนัทึกในคมัภีร์และต าราการแพทยแ์ผนไทยที่กล่าวถึงสาเหตุของไข ้ เช่นคมัภีร์ฉันทศาสตร์ 
คมัภีร์ตกักะศิลา คมัภีร์วรโยคสาร คมัภีร์สมุฏฐานวินิจฉัย และต ารเวชศึกษา จะพบว่าไข ้เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ
หรือมีหลายสมุฏฐาน 
 โดยปกติธาตุทั้ง ๔ ในร่างกายจะตอ้งอยู่ในความสมดุล แต่อาจจะมีธาตุใดธาตุหน่ึงมีอิทธิพลมากกว่า
ธาตุอื่น เรียกว่ธาตุเจา้เรือน มนุษยย์งัมีธาตุสมุฏฐานประจ าแต่ละช่วงของวยั เช่น ปฐมวยั (วยัเด็กอายรุะหว่าง แรก
เกิด -๑๖ ปี) มีธาตุสมุฏฐานเสมหะเป็นเจ้าเรือน หากเจ็บไข้มักมีสาเหตุหรือ อาการสัมพนัธ์กับธาตุน ้ าพิการ
มากกว่าธาตุสมุฏฐนอื่นๆ มชัฌิมวยั (วยัผูใ้หญ่อายรุะหว่าง ๑๖ - ๓๐ ปี) 



มีธาตุสมุฏฐานปิตตะเป็นเจา้เรือน หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุไฟพิการมากกว่า             ธาตุ

สมุฏฐานอื่น ปัจฉิมวยั (วยัชราอายุระหว่าง ๓๐ปี - ส้ินอายขุยั) มีธาตุสมุฏฐานวาตะเป็นเจา้เรือนหากเจ็บไขม้กัมี
สาเหตุหรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุลมพิการมากกว่าธาตุสมุฏฐานอื่น นอกจากน้ีฤดู  (อุต) กาล (ช่วงเวลของแต่ละ

วนั) ภูมิประเทศ และพฤติกรรมของมนุษย ์ก็มีธาตุสมุฏฐานประจ าและมีอิทธิพลกบัธาตุทั้ง ๔ ในร่างกายของ
มนุษย ์ 

ตวัอยา่งเช่น                                                                                                                                          

เมื่อฤดูเปลี่ยนร่างกายของมนุษยจ์ะตอ้งปรับให้เขา้กบัสมุฏฐานแห่งฤดูที่เปลี่ยนไป  หากปรับตวัไดไ้ม่ดี
ก็จะเป็นเหตุแห่งไขไ้ดจึ้งมกัพบว่าช่วงรอยต่อของฤดูเป็นช่วงที่มีการเจ็บไขไ้ดป่้วยบ่อย                           

ช่วงเวลาแต่ละวนัจะมีธาตุสมุฏฐานประจ า ซ่ึงอาจเป็นเหตุกระตุน้หรือส่งเสริมให้เป็นไขไ้ดง่้ายย่ิงขึ้น 

แบ่งออกเป็น ๓ ช่วงวลา ไดแ้ก่  

ย ่ารุง มีสมุฏฐานเสมหะเป็นเจา้เรือน หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุน ้าพิการมากกว่า

ธาตุสมุฏฐานอื่น  

กลางวนัมีสมุฏฐานปิตตะเป็นเจา้เรือ หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุไฟพิการมากกว่า

ธาตุสมุฏฐานอื่น  

ช่วงเวลาบ่าย มีสมุฏฐานวาตะเป็นเจา้เรือน หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุลมพิการ
มากกว่าธาตุสมุฏฐานอื่น                                                              

ลกัษณะภูมิประเทศซ่ึงเป็นที่อยูอ่าศยั ส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากร และแหล่งขา้วปลาอาหารจะมีธาตุสมุฏฐาน

เจา้เรือนประจ าอยู ่ เช่น  

ประเทศภูเขาสูง เรียกว่าประเทศร้อน มีสมุฏฐานธาตุไฟเป็นเจา้เรือน หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรืออาการ

สัมพนัธ์กบัธาตุไฟพิการมากกว่าธาตุสมุฏฐานอื่น  

ประเทศน ้ากรวดทราย เรียกว่าประเทศอบอุ่น มีสมุฏฐานธาตุน ้ า พิกดัเสมหะและโลหิตเป็นเจา้เรือน 

หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุน ้าพิการมากกว่าธาตุสมุฏฐานอื่น  

ประเทศน ้าฝนเปือกตม เรียกว่าประเทศเยน็ มีสมุฏฐานธาตุลมเป็นเจา้เรือนหากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุหรือ

อาการสัมพนัธ์กบัธาตุลมพิการมากกว่าธาตุสมุฏฐานอื่น  



ประเทศน ้าเค็มเปือกตม เรียกว่าประเทศหนาว มีสมุฏฐานธาตุดินเป็นเจา้เรือน หากเจ็บไขม้กัมีสาเหตุ

หรืออาการสัมพนัธ์กบัธาตุดินพิการมากกว่าธาตสุมุฏฐานอื่น                                                                                                                          

มูลเหตุและพฤติกรมที่มีอิทธิพลต่อธาตุในร่างกายได้แก่การกินอาหาร อุบัติเหตุ ถูกทุบถอง โบยตี 

อริยาบถที่ไม่สมดุล ความคิดวิตกกงัวลทางจิตใจ และมูลเหตุ ๘ ประการ ตามต าราเวชศึษา เช่นการกระทบความ
ร้อน กระทบความเยน็ อดนอน อดขา้ว อดน ้า กลั้นอุจจาระ กลั้นปัสสาวะ และการท างานเกินก าลงั ร่างกายของ

แต่ละคนมีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากมูลหตุและพฤติกรรมเหล่าน้ีต่างกนั 

 เมื่อเหตุปัจจัยภายนอกร่างกายปัจจัยใดปัจจัยหน่ึงหรือหลายปัจจัยเปลี่ยนแปลงจะมีผลท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลของธาตุใดธาตุหน่ึงในร่างกายซ่ึงจะส่งผลกระทบต่อธาตุอื่นที่สัมพนัธ์ต่อ ๆ กนัไปหากกลไกของ

ร่างกายไม่สามารถปรับให้ธาตุตา่ง ๆ กลบัอยูใ่นสมดุล ก็จะเกิดอาการหรือความผิดปกติ หรือโรคเกิดขึ้น 

 ไขถ้ือว่าเป็นสมุฏฐานปิตตะหรืธาตุไฟที่พิการ เหตุที่ท าให้ธาตุไฟพิการหรือก าเริบจนเกิดเป็นไขน้ั้นมี
หลายอยา่ง อาจเกิดจากเหตุที่ท าให้ธาตุไฟผิตปกติเอง หรือเป็นผลจากธาตุอื่นที่ผิดปกติก่อนแลว้มีผลกระทบกบั
ธาตุไฟ" เช่น 
 ปิตตะ (ธาตุไฟ) ผิดปกติ หรือ ก าเริบ เรียกว่า ไข้เพื่อปิตตะ เหตุที่ท าให้ธาตุไฟก าเริบได้ เช่นการ
รับประทานอาหารรสเผ็ด รสเปร้ียว รสเค็ม อาหารร้อนดว้ยไฟ อาหารหยาบย่อยยาก การด่ืมสุราเมรัย อารมณ์
โกรธ การถูกแดดร้อน การผิงไฟ การกระท าความเพียรในกิจการต่างๆมากจนเกินก าลงั  นอกจากน้ียาสมุนไพร
บางชนิดที่เป็นต ารับยาที่มีรสร้อน หรือมีส่วนประกอบของสมุนไพรรสร้อน อาจท าให้เป็นไขไ้ด ้เช่น ยาเบญจ
กูล ยาสหัศธารา ยาไฟห้ากอง ยาไฟประลยักลัป์ ยาปลูกไฟธาตุ หรือยาที่มีส่วนประกอบของสมุนไพรรสร้อน 
เช่น เจตมูลเพลิง พริกไทย  ขิง  พริก 
 วาตะ (ธาตุลม) ผิดปกติ หรือ ก าเริบ เรียกว่า ไข้เพื่อวาตะ เกิดจากมีธาตุลมมากเกินไปส่งผลให้ธาตุไฟมี
ก าลงักลา้ขึ้นและก าเริบในที่สุด เหตุที่ท าให้ธาตุลมก าเริบ เช่น การกลั้นปัสสาวะ อุจจาระ การอดอาหาร การอด
นอน การพูดมาก การแบกหามของหนกั การขี่ชา้งมา้อูฐหรือขบัขี่ยานยนต ์การรับประทานอหารรสขมเยน็ การ
เคี้ยวอาหารไม่ละเอียด  ความวิตกกงัวล  ความหวาดกลวั  ความทุกข์  ความเศร้าโศก การกระโดดโลดเตน้หรือ
เล่นกีฬา การเสพมถุน การถูกเยน็หรืออยูใ่นที่ที่อากาศเยน็ 
 เสมหะ (ธาตุน ้า) ผิดปกติ หรือ ก าเริบ เรียกว่าไข้เพื่อเสมหะ เกิดจากมีธาตุน ้ามากเกินไปส่งผลให้ร่างกาย
เยน็ลง ร่างกายจะปรับตวัโดยการเพ่ิมธาตุไฟเพ่ือให้สมดุลกบัธาตุน ้า ถา้ร่างกายปรับตวัไดไ้ม่ดีดีพออาจท าให้ธาตุ
ไฟก าเริบขึ้นได้ ภาวะน้ีมักเกิดขึ้นเมื่อร่างกายอ่อนแอหรือในคนที่มีความไวต่อการเปลี่ยนแปลงของธาตุใน
ร่างกาย เช่น คนที่ก  าลงัเจ็บป่วยดว้ยโรคอื่นอยู ่การตากฝน การถูกอากาศเยน็ เช่น ฤดูหนาว 



 ไขท้ี่เกิดจากสมุฏฐานเพียงสมุฏฐานเดียวเป็นเหตุ หรือมีอาการและอาการแสดงที่เกิดจากสมุฏฐานเพียง
สมุฏฐานเดียวดงักล่าวนั้น เรียกว่า  ไข้เอกโทษ  แต่หากมีสองสมุฏฐานระคนกนั เช่น ปิตตะระคนวาตะ วาตะ
ระคนสมหะ  เสมหะระคนปิตตะ เรียกว่า  ไข้ทุวันโทษ  และหากสมุฏฐานทั้ง ๓ ประการระคนกนั คือ ปิตตะ
วาตะเสมหะ เรียกว่า ไข้ตรีโทษ หรือไขส้ันนิบาต 
 ดงันั้นในการท าเวชปฏิบติัของแพทยแ์ผนไทยประยกุตจ์ะตอ้งสอบถามประวติัการเจ็บป่วยของผูป่้วยให้
ครอบคลุมขอ้มูลส าคญัครบถว้นมากที่สุดจึงจะช่วยในการวินิจฉัยว่าไขน้ั้นเกิดจากสมุฏฐานใด 
 
การตรวจไข้เพื่อค้นหาสมุฏฐานและผลกระทบของไข้ 
 วิธีการตรวจไข้ทางการแพทย์แผนไทยที่แสดงไว้ในต ารา เวชศึกษาและต าราอายุรเวทศึกษา สรุป
ประเด็นส าคญัส าหรับการวินิจฉัยไขด้งัน้ี 
สภาพทั่วไปของผู้ป่วย  อาจสังเกตพบว่าผูป่้วยที่มีไขจ้ะรู้สึกไม่สบายตวั อาจมีลกัษณะอ่อนเพลีย แลดูไม่สดช่ืน 
ถา้มีไขสู้งอาจพูดคุยโตต้อบไดไ้ม่ดี 
การสัมผัสดูดวามร้อนในร่างกาย   เป็นการตรวจขั้นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการตรวจไข้ของแพทย์แผนไทยแม้
ปัจจุบนัแพทยแ์ผนไทยประยุกต์จะสามารถใช้เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์ช่วยตรวจวดัไขก้็ตาม การตรวจไขโ้ดย
วิธีการสัมผสัดูความร้อนตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยงัคงเป็นพ้ืนฐานที่ส าคญั ซ่ึงท าไดโ้ดยใชห้ลงัมือหรือฝ่ามือ
สัมผสัส่วนของร่างกายผูป่้วยจากบนลงล่าง คือ กระหม่อม หนา้ผาก ซอกคอ รักแร้ ขอ้พบัศอก ฝ่ามือ ทอ้ง       ขอ้
พบัเข่า และฝ่าเทา้ ความร้อนที่สัมผสัไดจ้ะช่วยบอกระยะของไขไ้ดด้งัน้ี 
  ระยะต้นไข้และระยะปลายไข้ จะสัมผสัไดค้วามร้อนรุม ๆ 
  ระยะเป็นไข้ จะสัมผสัไดค้วามร้อนชดัเจน 
  ระยะไข้สูง จะสัมผสัเปลวแห่งความร้อนไดโ้ดยไม่ตอ้งวางมือสัมผสัร่างกายของผูป่้วย 
การดมกลิ่น   ผูท้ี่มีไขจ้ะมีกลิ่นเฉพาะ แพทยแ์ผนไทยที่มีความช านาญจะบอกได้จากตรวจดมกลิ่นของผูป่้วย 
โดยทัว่ไปมกัเป็นกลิ่นปาก กลิ่นลมหายใจ และกลิ่นตวั 
การตรวจจับชีพจร  จากต าราอายรุเวทศึกษา กล่วถึงการตรวจชีพจรของผูท้ี่เป็นไขด้งัน้ี 
ต าแหน่งการเต้นของชีพจร  ผูท้ี่เป็นไขชี้พจรจะเตน้ชดัเจนที่ต  าแหน่งปิตตะมากกว่าต าแหน่งเสมหะและวาตะ 
ลักษณะเส้นหรือก้อนชีพจร ผูท้ี่เป็นไขเ้ส้นชีพจรจะมีขนาดปานกลาง ไม่เล็กหรือใหญ่เกินไป 
จังหวะการเต้นของชีพจร    ผูท้ี่เป็นไขชี้พจรจะเตน้แรงและเร็วตามความรุนแรงของไข้  ระยะตน้ไขแ้ละระยะ
ปลายไขม้ีจงัหวะการเตน้ของชีพจรไม่เร็วและไม่แรงมากนกัแต่สัมผสัรู้ถึความผิดปกติได ้ระยะเป็นไขแ้ละระยะ
ไขสู้ง จงัหวะการเตน้ของชีพจรจะเร็วและแรงชดัเจนมาก 
ทั้งน้ีลกัษณะเส้นหรืกอ้นชีพจรและจงัหวะการเตน้ของชีพจร จะมีความสัมพนัธ์กบัระยะและความรุนแรงของไข้ 



สมุฏฐานของไข้ก าหนดหลักการและวิธีการรักษา 
คมัภีร์การแพทยแ์ผนไทยไดบ้นัทึกวิธีการรักษาไขไ้วห้ลายอยา่ง ที่ส าคญั ไดแ้ก่ 

๑. การรักษาด้วยยสมุนไพร  ในการใช้ยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาไข้นั้น แพทย์แผนไทยประยุกต์
สามารถเลือกใชไ้ดท้ั้งที่เป็นชนิดสมุนไพรอยา่งเดียว" เช่น บอระเพด็ ชิงชา้ชาลี กา้นสะเดา ลูกกระดอม 
ปลาไหลเผือก หรือยาต ารับที่มีสรรพคุณลดไข ้เช่น ยาจนัทน์ลีลา ยาประสะจนัทน์แดง ยาเขียวหอม    ยา
ห้าราก เป็นตน้ 

๒. การรักษาด้วยหัตถการทางการแพทย์แผนไทย   การรักษาไขด้ว้ยวิธีการนวดนั้นมีที่กรณีเดียวเท่นั้น คือ 
ไข้อันเกิดจากการปวดเกร็งตึงของเส้น ที่เรียกว่า ไข้เส้นหรือไข้เพื่อเส้น  แต่จะต้องนวดด้วยความ 
ระมดัระวงั แพทยผู์น้วดรักษาจะตอ้งแต่งรสมือเป็นอยา่งดีเพราะหากเกิดภาวะระบม หรือเกิดการอกัเสบ
ของเส้น อาจท าให้เป็นไขม้ากขึ้นหรือไขก้ าเริบได ้

๓. ค าแนะน าในการปฏิบตัิตวัของผูท้ี่เป็นไข้" ในคมัภีร์ตกัศิลา  คมัภีร์ฉันทศาสตร์ คมัภีร์ธาตุวิวรณ์และ
คมัภีร์วรโยคสา ไดก้ล่าวถึงเร่ืองของแสลงไข ้และส่ิงที่ควรปฏิบติัตวัเพ่ือลดไข ้ ดงัน้ี 

๑. ของแสลงไข้ หมายถึง ส่ิงที่ห้ามปฏิบติัในขณะมีไข ้เพราะเช่ือว่าจะท าให้ไขก้  าเริบขึ้น หากไขก้ าเริบมาก
อาจท าให้เสียชีวิตได ้แมใ้นภาวะที่ร่างกายเป็นปกติก็อาจท าให้เป็นไขไ้ดเ้ช่นกนั เช่น 

• ห้ามใช้ยารสร้อน  เช่น ยาสหัศธารา ยาปราบชมพูทวีป ยาไฟประลัยกัลป์  ยาไฟห้ากอง หรือยาที่มี
ส่วนประกอบของสมุนไพรที่มีรสร้อน เช่น เจตมูลเพลิง  พริกไทย ขิง พริก เพราะยารสร้อนจะท าให้
ธาตุไฟก าเริบขึ้นได ้

• ห้ามรับประทานอาหารรสเผ็ดร้อน เช่นอาหารที่มีส่วนประกอบของ พริกไทย ขิง พริก เพราะสมุนไพร
รสร้อนจะท าให้ธาตุไฟก าเริบขึ้นได ้

• ห้ามนวด เพราะการนวดจะท าให้กลา้มเน้ือระบม ท าให้เป็นไขไ้ดใ้นคนปกติบางราย ส่วนคนที่เป็นไข้
อยู่ก่อนแล้วการนวดก็จะท าให้ไข้ก าเริบขึ้นได้อีกยกเวน้เฉพาะกรณีของคนที่เป็นไข้เส้นเท่านั้นจึง
สามารถนวดได ้

• ห้ามประคบหรืออบสมุนไพร ความร้อนที่เกิดจากการประคบหรืออบสมุนไพรจะท าให้ไขก้  าเริบได ้
• ห้ามท าให้เลือดออก กอกโลหิต ปล่อยปลิง หรือบริจาคเลือด เพราะคนที่เป็นไขร่้างกายก าลงัอยู่ในภาวะ

ที่อ่อนแอ อาจท าให้ไขก้  าเริบขึ้นได ้
• ห้ามกินหรือทายาที่มีส่วนประกอบของกะทิและน ้ามัน  การรับประทานยาที่มีส่วนประกอบของกะทิ

และน ้ามนัจะท าให้ไขก้  าเริบได ้ เพราะกะทิและน ้ามนัแสลงกบัไข ้ เน่ืองจากเป็นสารอาหารที่ให้พลังาน
สูง พลงังานในที่น้ีหมายถึง ธาตุไฟนัน่เอง ส่วนการทายาที่มีส่วนประกอบของกะทิและน ้ามนันั้น น ้ามนั



จะไปปิดดกั้นการระบายน ้ าเหง่ือและความร้อนออกทางผิวหนังและรูขุมขน เมื่อร่างกายระบายความ
ร้อนไดไ้ม่ดีก็จะท าให้ไขก้  าเริบขึ้นได ้

• ห้ามกินหรือทายาที่มีส่วนประกอบของเหล้าหรือแอลกอฮอล์   การรับประทานยาที่มีส่วนประกอบของ
เหล้าหรือแอลกอฮอล์อาจท าให้ไข้ก าเริบ เพราะเหล้าหรือแอลกอฮอล์แสลงกับไข้เน่ืองจากเป็น
สารอาหารที่ให้พลงังานสูง  พลงังานในที่น้ีหมายถึงธาตุไฟนัน่เอง ส่วนการทายาที่มีส่วนประกอบของ
เหลา้หรือแอลกอฮอลจ์ะช่วยให้ระบายความร้อนอย่างรวดเร็วจนบางคร้ังร่างกายอาจปรับตวัไม่ทนั อาจ
ท าให้เกิดปัญหาแทรกซ้อนตามมา เช่น ภาวะชกั หรือ  ไขก้ลบัสูงขึ้นในภายหลงัได ้เป็นตน้ 

• ห้ามอาบน ้าร้อน   การอาบน ้ าร้อนจะท าให้ไขข้ึ้นไดเ้พราะร่างกายของคนที่เป็นไขน้ั้นมีความร้อนอยู่
แลว้ จะเป็นการไปเพ่ิมธาตุไฟขึ้นอีก อาจท าให้คนที่เป็นไขต้ ่ากลายเป็นไขสู้งได ้

• ห้ามเสพเมถุน   เพราะธรรมชาติของการเสพเมถุน ร่างกายตอ้งใช้ก าลงังานมาก และตอ้งสูญเสียพลงั
ชีวิต จึงท าให้ร่างกายอ่อนแอ และท าให้ไขก้  าเริบได ้

• ห้ามท างานหนัก   การท างานหนกัท าให้ธาตุในร่างกายเสียสมดุล และท าให้ไขก้  าเริบได ้
• ห้ามตัดผมโกนหนวดเครา   ในพระคมัภีร์ธาตุวิวรณ์ อธิบายไวว่้า การตดัผมโกนหนวดเคราจะท าให้

ร่างกายระบมช ้าท าให้ไขก้ลบัและไขก้ าเริบขึ้นได ้ในขณะที่เป็นไขห้รือเจ็บป่วยไม่สบายดว้ยโรคใด ๆ  
จึงไม่ควรตดัผมโกนหนวดเคราจนกว่าไขจ้ะหาย 

๒. การปฏิบัติตัวเพื่อลดไข้ 

• การอาบน ้าเย็น  ความเยน็ของน ้าจะช่วยระบายความร้อนและพิษไขไ้ดดี้ ดงันั้นการอาบน ้าเยน็
หรือการเช็ดตวัดว้ยน ้าเยน็ จะสามารถลดไขห้รือควบคุมอิทธิพลของธาตุไฟให้นอ้ยลงได ้

• การด่ืมน ้ามาก ๆ   จะมีผลเหมือนกบัการอาบน ้าเยน็ 
• การอยู่ในร่มไม้ที่เย็นสบายหรือยู่ในที่ที่อากาศเย็นสบายถ่ายเทสะดวก  จะช่วยระบายความร้อน

และถ่ายเทพิษไขไ้ดดี้ 
• การอาบแสงจันทร์ ในพระคมัภีร์วรโยคสารกล่าวไวว่้า การอาบแสงจนัทร์ เป็นวิธีการควบคุม

ธาตุไฟให้สมดุลโดยอาศยัความเยน็ของแสงจนัทร์ช่วยให้คนไข ้ รู้สึกสบาย และช่วยระบายพิษ
ไข ้

• การรับประทานผักผลไม้รสขมเย็น  เช่น มะระ สะเดา เป็นตน้ ความเยน็ของผกัผลไมจ้ะช่วย
ควบคุมธาตุไฟให้สมดุลและช่วยระบายพิษไข ้

 หากวิเคราะห์วิธีการรักษาไขท้ี่มีบนัทึกไวข้า้งตน้นั้น จะพบว่าแบ่งไดเ้ป็นกลุ่มตามหลกัการ  ดงัน้ี 
 



๑. การลดบทบาทหรืออิทธิพลของธาตุไฟ โดยการใชย้าและอาหารรสเยน็เพื่อให้ความเยน็ไปดบัความร้อน
ของธาตุไฟ ซ่ึงจะไดก้ล่าวรายละเอียดในล าดบัต่อไป นอกจากนั้นจะตอ้งหาทางป้องกนัไม่ให้ธาตุไฟ
ก าเริบขึ้นมาอีก โดยการห้ามใช้ยา อาหาร หรือมีพฤติกรรมที่จะส่งเสริมธาตุไฟ  เช่น ห้ามใช้ยาและ
อาหารรสร้อน ห้ามนวด ห้ามอบและประคบสมุนไพร 

๒. การเพิ่มบทบาทหรืออิทธิพลของธาตุน ้า ความเย็นของธาตุน ้ าจะช่วยดับความร้อนของธาตุไฟ เช่น    
การให้ด่ืมน ้ามากๆ   

๓. การควบคุมธาตุลมให้ท างานปกติไม่มากหรือน้อยเกินไป  ถา้มีธาตุลมมากเกินไปจะไปส่งเสริมธาตุไฟ
ให้ก าเริบได ้หรืถา้มีธาตุลมนอ้ยเกินไปท าให้การไหลเวียนของเลือดลมไม่ดี ส่งผลให้ร่างกายอ่อนเพลีย 
และการระบายความร้อนของธาตุไฟจะนอ้ยลงไปดว้ย ท าให้ไขห้ายชา้ ตวัอยา่งการควบคุมธาตุลม เช่น 
การนอนพกัผ่อนเพื่อลดการเคลื่อนไหวของร่างกาย การให้ยาหอม  เช่น ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพ-
โอสถ หรือยาหอมนวโกฐเพื่อปรับธาตุลมและบรรเทาอาการอ่อนเพลีย 

 จะเห็นว่าวิธีการักษาไขใ้นทางการแพทยแ์ผนไทยมีหลายวิธี การรักษาที่จะมีประสิทธิผลหรือไม่ 
ขึ้นกบัการตรวจวินิฉัยของแพทยผู์ใ้ห้การดูแลรักษาว่า จะสามารถสอบถามประวตัิและตรวจร่างกายให้ 
ไดข้อ้มูลถูกตอ้งและครบถว้น เพื่อหาสาเหตุหรือสมุฏฐานของโรคไดถู้กตอ้ง เมื่อไดส้มุฏฐานแลว้ จึงสามารถ
ก าหนดหลกัการและเลือกวิธีการรักษาให้สอดคลอ้งกบัสมุฏฐานของโรคไดถู้กตอ้ง 
 
บทสรุป 
 แพทยแ์ผนไทยประยกุตจ์ะรักษาไขไ้ดดี้ ตอ้งรู้สมุฏฐานของไข ้กล่าวคือตอ้งรู้ว่าไขใ้ด ๆ ก็ตามเป็นภาวะ
ที่เกิดจากธาตุไฟก าเริบ หรือธาตุไฟมีบทบาทและอิทธิพลต่อร่างกายมากกว่าธาตุอื่น ทั้งน้ีแพทยผู์ใ้ห้การรักษา
ตอ้งค านึงถึงสมุฏฐานต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งทั้งหมด ทั้งสมุฏฐานธาตุ อุตุ อายุ กาล  ประเทศ และมูลเหตุต่าง ๆ ที่
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กบัการเกิดไข ้เพราะการเกิดไขอ้าจเกิดจากปัจจยัหลายอย่างส่งเสริมกนั รวมทั้งอาจท าให้เกิด
ความผิดปกติที่กระทบธาตุอื่น ๆ ให้ผิดปกติตามไปดว้ย 
 วิธีการรักษไขท้ี่เลือก นอกจากจะมีวตัถุประสงค์เพื่อหาทางลดอิทธิพลของธาตุไฟลง หรือปรับธาตุไฟ
ให้อยู่ในภาวะที่สมดุลซ่ึงมีหลายแนวทางดว้ยกนั แพทยแ์ผนไทยประยุกต์จะตอ้งค านึงถึงสมุฏฐานต่าง ๆ และ
มองผูป่้วยอย่างเป็นองค์รวมดว้ย เพื่อจะไดส้ามารถตดัสินใจเลือกวิธีการรักษาให้สอดคลอ้งและเหมาะสมกับ
ผูป่้วยมากที่สุด 
 


