
ลักษณะของ บุคคล สถานที่ เวลา
และ บาดวิทยาเกี่ยวกับโรคติดเชื้อ 

(Person Place and Time)
(Infectious disease epidemiology)

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ศุภะลักษณ์   ฟักค า

อาจารย์แสงสิทธิ์  กฤษฎี



การศึกษาเกี่ยวกับลักษณะของบุคคล สถานที ่และเวลา ทสัีมพันธก์ับ
การเกิดโรคในชุมชน  เป็นการศึกษาเกี่ยวกับระบาดวิทยาเชิง
พรรณนา (Descriptive epidemiology) โดยศึกษาเกี่ยวกับอัตรา
อุบัตกิารณข์องโรค (Incidence rate) อัตราความชุกโรค (Prevalence 
rate) อัตราการตาย (Mortality rate) ทสัีมพันธกั์บตัวแปรตา่งๆ ของ
บุคคล สถานที ่และเวลา ท าใหท้ราบถงึการกระจายของโรคในชุมชน

ประโยชนค์ือ 
◼ ไดท้ราบถงึภาวะสุขภาพอนามัยของชุมชน สามารถเปรียบเทยีบ

สภาวะของโรคตา่งๆ ภายในประเทศ และภายนอกประเทศ

◼ ไดข้้อมูลส าคัญเป็นแนวทางในการวางแผน และประเมินผลการ
ใหบ้ริการสาธารณสุขแก่ชุมชน

◼ ไดข้้อมูลพืน้ฐานในการสร้างสมมตฐิานเกี่ยวกับสาเหตุของโรค และ
เป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าตอ่ไป



◼ อายุ

◼ เพศ

◼ เชือ้ชาต ิ

◼ อาชีพ

◼ สภาวะทางเศรษฐกิจและสังคม

◼ สถานะภาพสมรส

บุคคล (Person)



◼ การเปรียบเทยีบระหว่างประเทศ

◼ การเปรียบเทยีบภายในประเทศ

◼ การเปรียบเทยีบในเมืองและในชนบท

◼ การกระจายของโรคในทอ้งถิน่

สถานที ่(Place)



◼ การเปล่ียนแปลงระยะยาว

◼ การเปล่ียนแปลงเป็นรอบ

◼ การเปล่ียนแปลงระยะส้ัน

เวลา (time)



◼ ปฏกิริยาระหว่างโฮสทแ์ละส่ิงทีท่ าใหเ้กดิโรค จะรุนแรง
มากน้อยขึน้กับชนิดของจุลชีพ และตวัโฮสท ์ทัง้นี้
ขึน้กับคุณสมบตัขิองจุลชีพทีสั่มพนัธกั์บโฮสทด์งันี้

1. ความสามารถในการตดิเชือ้ (infectivity)
2. ความสามารถในการก่อพยาธิสภาพ (pathogenicity)
3. ความรุนแรงของโรค (virulence)
4. ความสามารถในการท าใหเ้กดิภมูิตา้นทานของโรค

(Immunogenicity) 

ปฎกิริยาระหว่างโฮสทแ์ละสิ่งทีท่ าใหเ้กดิโรค 
(Interactions between infectious agent and host) 



หมายถงึ ความสามารถของเชือ้โรคในการท าใหเ้กิดการตดิเชือ้
ในร่างกายของโฮสท ์โดยมีการเจริญเตบิโตและแบ่งตัว 
ดชันีทีใ่ช้วัดความสามารถในการตดิเชือ้โดยตรง ไดแ้ก่
จ านวนจุลชีพทีน้่อยทีสุ่ดทีส่ามารถท าใหเ้กดิการตดิเชือ้ได ้

โรคทีมี่ความสามารถในการตดิเชือ้สูง ไดแ้ก่ โปลิโอ โรคหดั 
อีสุกอใีส

โรคทีมี่ความสามารถในการตดิเชือ้ต ่า ไดแ้ก่ วัณโรค และโรค
เรือ้น 

ความสามารถในการตดิเชือ้ (Infectivity) 



1. อัตราการตดิเชือ้ใหม่ (new infection rate) ไดแ้ก่ อัตราของผู้ทีต่ดิเชือ้
ใหม่ในช่วงระยะเวลาใดเวลาหน่ึง

– อัตราตดิเชือ้ใหม่ = จ านวนคนทีต่ดิเชือ้ใหม่ x 100
จ านวนคนทีม่ภีูมไิวรับ

– New infection = Number of new infected persons x 100

Number of susceptible persons

2. อัตราป่วยระลอกสอง หรืออัตราป่วยขั้นทีส่อง (secondary attack rate) 
– อัตราป่วยระลอกสอง = จ านวนผู้ป่วยระลอกสอง x  100

จ านวนคนทีม่ภีูมไิวรับ - จ านวนผู้ป่วยระลอกสอง

– Secondary attack rate = Number of secondary cases  x 100

Number of susceptible persons-primary case(s)

ดัชนีทีใ่ช้ในวัดความสามารถในการตดิเชือ้ทางอ้อม



หมายถงึ ความสามารถของจุลชพีในการท าให้เกิดพยาธิสภาพ หรือเกิด
โรค การเกิดพยาธิสภาพจะมากน้อยเพยีงใดขึน้อยูกั่บความเร็วใน
การแบ่งจุลชีพ ขอบเขตการแพร่กระจายของจุลชีพในร่างกายของ
โฮสท ์ขอบเขตของเนือ้เยือ่ทีถู่กท าลาย จากการแบ่งตวัของจุลชีพ
ในการสร้างทอ๊คซนิ เช่น โรคคอตบี เชือ้บาดทะยัก เป็นตน้

ระดับของความสามารถในการก่อพยาธิสภาพของจุลชีพ อาจแบ่งเป็น
ระดบัสูง กลาง ต ่า เช่น 

โรคเรือ้น วัณโรค มีความสามารถในการตดิเชือ้และเกิดโรคต ่า 

โรคโปลิโอ มีความสามารถในการตดิเชือ้สูงแตค่วามสามารถในการเกิด
โรคปานกลาง

ความสามารถในการก่อพยาธิสภาพ (Pathogenicity) 



ไดแ้ก่ อัตราการก่อพยาธิสภาพ (Pathogenicity rate หรือ Attack 
rate among infected persons) 

– อัตราการก่อพยาธิสภาพ = จ านวนผู้ป่วยใหม่ x 100

จ านวนผู้ทีต่ดิเชือ้ทัง้หมด

– Pathogenicity rate = Number of new cases x 100

Total number infected

ดัชนีทีใ่ช้ในวัดความสามารถในการก่อพยาธิสภาพ 



หมายถงึ ความสามารถของจุลชพีในการท าใหเ้กิดโรคทีมี่อาการ
รุนแรงมากหรือตายมาก เช่น โรคพษิสุนัขบ้า (rabies) ท าให้
อัตราผู้ป่วยตามสูงร้อยละ 100 เช่น โรคโปลิโอ อัตราผู้ป่วย
อัมพาตตายร้อยละ 7-10 ส่วนโรคเรือ้น ท าใหมี้ความพกิาร
ของโรคสูงแตต่ายน้อย ส าหรับโรคหวัดมีความรุนแรงต ่า

ความรุนแรงของโรค (Virulence) 



1. อัตราป่วยตาย  = จ านวนผู้ป่วยตาย x 100

จ านวนผู้ป่วยทัง้หมด

– Case fatality rate = Fatal cases x 100

Total cases 

2. อัตราความรุนแรงของโรค = จ านวนผู้ป่วยหนักและผู้ป่วยถงึแก่กรรม x  100

จ านวนผู้ป่วยทัง้หมด

– Virulence rate = Severe cases and fatal cases  x 100

Total cases

ดชันีทีใ่ช้ในวัดความรุนแรงของโรค ไดแ้ก่ 



หมายถงึ ความสามารถของจุลชพีในการท าใหเ้กิดภมิูตา้นทาน
ของโรคในร่างกายของโฮสท ์จุลชีพบางชนิดท าใหเ้กิดภมิู
ตา้นทานตลอดชีพ เช่น โรคหดั โรคคางทมู บางชนิดท าให้
เกิดภมูิตา้นทานในระยะส้ันและระดบัภมูิตา้นทานต ่า เช่น 
วัคซนีป้องกันอหวิาต ์จงึไม่นิยมน ามาใช้ ระดบัภมูิตา้นทาน
ทีเ่กิดขึน้มากน้อยแตกตา่งกันไปตามชนิดของเชือ้

ความสามารถในการท าใหเ้กดิภมูติ้านทานของโรค 
(Immunogenicity) 



เม่ือโฮสทไ์ดรั้บเชือ้ทีท่ าใหเ้กิดโรค ร่างกายจะมีการตดิเชือ้
หรือไม่ขึน้อยู่กับปัจจัยหลายอย่าง เช่น โฮสทม์คีวามไวต่อ
การตดิเชือ้ (susceptibility) มากน้อยเพยีงใด และเชือ้โรคมี
ความสามารถในการตดิเชือ้และท าใหเ้กดิโรคมากน้อยแค่
ไหน เชือ้โรคอาจอยู่ในร่างกายโฮสทใ์นระยะส้ัน หรืออาจ
อยู่เป็นระยะเวลานานแล้วจงึออกจากร่างกายโฮสทแ์ล้วไป
ตดิตอ่ผู้อืน่ตอ่ไป 

ระยะเวลาทีส่ าคัญเกีย่วกับการตดิเชือ้ 
(Important phases of infection) 



ระยะเวลาทีส่ าคัญเกีย่วกับการตดิเชือ้ 

Exposure to infection 
ได้รับเชือ้ 

Infection appeared
การตดิเชือ้ปรากฎ

Disease appeared
โรคปรากฏ 

Shedding of agent 
terminated
เชือ้โรคหยุดออก
จากร่างกาย

Infection termination
การตดิเชือ้ยุติ

Latent Period 
ระยะเชือ้ไม่ปรากฎ

Patent Period
ระยะเชือ้ปรากฎ

Incubation Period 
ระยะฟักตัวของโรค

Period of communicability
ระยะตดิต่อของโรค



1. Latent period ระยะเวลาตัง้แตเ่ร่ิมรับเชือ้จนกระทั่งเร่ิมปล่อยเชือ้
ออกจากร่างกาย เป็นระยะทีเ่ชือ้โรคหลบซ่อนอยู่ในเซลล ์ยังไม่
ปรากฎตวัใหค้้นพบได ้ระยะนีเ้ป็นระยะทีส้ั่นมากสังเกตยาก

2. Patent period ระยะเวลาทีเ่ชือ้โรคปรากฎตวัสามารถตรวจค้นพบได้
อาจตรวจพบไดใ้นเลือด ปัสสาวะ อุจจาระ และส่วนอืน่ๆของ
ร่างกาย

3. Period of communicability ระยะเวลาตัง้แตเ่ร่ิมไดรั้บเชือ้ จนกระทั่ง
เร่ิมปรากฎอาการ โรคบางชนิดมีระยะฟักตวัส้ัน บางชนิดมีการฟัก
ตวัยาว ซึง่ใช้ประโยชนใ์นการ

– กักกันผู้สัมผัสโรค (Quarantine)
– การวเิคราะหแ์ยกโรค (Differential diagnosis) 

ระยะเวลาทีส่ าคัญเกีย่วกับการตดิเชือ้ 
(Important phases of infection) 



1. Period of communicability ระยะทีเ่ชือ้โรคปล่อยออกจากร่างกาย 
Host สามารถตดิตอ่ไปยังผู้อืน่ได ้ระยะนีเ้ป็นระยะทีต่อ้งแยกผู้ป่วย
ไม่ใหแ้พร่เชือ้ไปสู่บุคคลอืน่ 

2. Generation time ระยะเวลาทีโ่รคมีการตดิตอ่มากทีสุ่ด โดยเป็น
ระยะเวลาระหว่างไดรั้บเชือ้แล้วมีการปล่อยเชือ้แพร่กระจายไป
ตดิตอ่ผู้อืน่ไดม้ากทีสุ่ด โดยทั่วไประยะนีมี้ระยะฟักตวัของโรค  

ระยะเวลาทีส่ าคัญเกีย่วกับการตดิเชือ้ 
(Important phases of infection) 



หมายถงึ การกระจายของโรคตามระดับต่างๆ ของความรุนแรงของโรค เมือ่เชือ้
โรคเข้าสู่ร่างกายของโฮสท ์ความสามารถในการก่อพยาธิสภาพ และความ
และความรุนแรงของเชือ้โรค สเปคตรัมของโรค แบ่งออกได้ดังนี ้

1. พวกทีไ่ม่มกีารตดิเชือ้ (No infection) โฮสทม์คีวามต้านทานสูง เชือ้โรคไม่
สามารถเจริญเตบิโตหรือแบ่งตัวได้ 

2. พวกตดิเชือ้แต่ไม่ปรากฎอาการ (In apparent infection) โฮสทม์คีวาม
ต้านทานปานกลาง เชือ้โรคสามารถเจริญเตบิโตและแบ่งตัวได้ แต่ไม่มี
อาการปรากฎ

3. พวกทีม่อีาการน้อย (mild disease)
4. พวกทีม่อีาการรุนแรงปานกลาง (moderately severe disease)
5. พวกทีม่อีาการรุนแรงมาก (severe disease)
6. พวกทีม่อีาการมากจนถงึแก่ความตาย (fatal disease) 

สเปคตรัมของโรค  
(Spectrum of disease) 



หมายถงึการทีเ่ชือ้โรคออกจากแหล่งแพร่เชือ้แล้วถูกน าไปทางใด
ทางหน่ึงเพือ่เข้าสู่ตวัโฮสทใ์หม่ กลไกในการแพร่เชือ้ได้แก่

1. การแพร่เชือ้โดยวิธีตรง (direct transmission)

2. การแพร่เชือ้โดยวิธีอ้อม (indirect transmission) 
a) การแพร่เชือ้โดยสือ่น าโรค (Vehicle-borne transmission) 

b) การแพร่เชือ้โดยพาหะน าโรค (Vector-borne transmission)

c) การแพร่เชือ้ทางอากาศ (Airborne transmission) 

กลไกการแพร่กระจายของโรค 
(Mechanisms of transmission) 



การแพร่กระจายของเชือ้จากแหล่งแพร่เชือ้ หรือจากบุคคลหน่ึง
ไปยังอกีคนหน่ึงโดยไม่ตอ้งอาศัยส่ือหรือพาหะน าไป เช่น 
การสัมผัส การจูบ การร่วมเพศ รวมทัง้การอยู่ใกล้กันมากๆ 
เช่น การไอ จาม ท าใหเ้ชือ้โรคเข้าสู่ระบบทางเดนิหายใจ
ของอกีบุคคลหน่ึงได ้ ตวัอย่างการแพร่กระจายของโรคโดย
วิธีตรง เช่น โรคซิฟิลิส โรคเอดส ์และโรคตดิต่อทาง
เพศสัมพันธอ์ืน่ โรคเรือ้น เป็นตน้ 

การแพร่เชือ้โดยวธีิตรง 
(direct transmission)



การแพร่กระจายของเชือ้โดยอาศัยส่ือ หรือ พาหะน าไป ตวัโฮสท์
ไม่ไดสั้มผัส โดยตรงกับแหล่งแพร่เชือ้ 

1. การแพร่เชือ้โดยส่ือน าโรค 

วิธีนีเ้ชือ้แพร่กระจายจากบุคคลหน่ึงสู่อกีคนหน่ึง โดยอาศัยส่ือ เช่น 
นม น า้ อาหาร ส่ิงของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ฯลฯ การแพร่กระจาย
ของโรคโดยวิธีนีจ้ะท าใหผู้้ป่วยเกิดขึน้เป็นจ านวนมาก 
ตวัอย่างการแพร่กระจายของโรคโดยส่ือน าโรค เช่น โรค
ทอ้งร่วง ไข้ไทฟอยด ์บดิ อหวิาต ์ตบัอักเสบจากเชือ้ไวรัส 
ฯลฯ

การแพร่เชือ้โดยวธีิอ้อม
(Indirect transmission)



2. การแพร่เชือ้โดยพาหะน าโรค 

วิธีนีเ้ชือ้แพร่กระจายจากบุคคลหน่ึงสู่อกีคนหน่ึง โดยอาศัยแมลง และ
สัตวพ์าหะ เช่น ยุง แมลงวัน หนู สุนัข นก ฯลฯ การแพร่เชือ้โดย
พาหะน าโรคแบ่งออกเป็น 

◼ การแพร่เชือ้โดยไม่มีการเปล่ียนแปลง (mechanical transmission) 
เช่น แมลงวันตอมส่ิงสกปรก แล้วมาตอมอาหาร

◼ การแพร่เชือ้ทางชีวภาพ (Biological transmission) เช่น 
– การแพร่เชือ้โดยการแบ่งตัว (propagative transmission) 

– การแพร่เชือ้โดยการเจริญเตบิโต (Cyclic transmission)

– การแพร่เชือ้โดยการเจริญเตบิโตและแบ่งตัว (Cyclopropagative 
transmission) 

การแพร่เชือ้โดยวธีิอ้อม(Indirect transmission)



แมลงทีเ่ป็นพาหะน าโรค  ไปกัดคนทีเ่ป็นโรคแล้ว ตวัเชือ้โรค
ทีอ่ยู่ในแมลงจะมีการแบ่งตวัแตเ่พยีงอยา่งเดยีว เม่ือ
แมลงไปกัดคนอืน่ ก็ปล่อยเชือ้เหล่าน้ันไว้ ตวัอย่างเช่น 
เชือ้กาฬโรคน าโดยหมัดหนู เชือ้ไข้เหลือง น าโดย
ยุงลาย ฯลฯ

การแพร่เชือ้โดยการแบ่งตัว 
(propagative transmission)



ตวัเชือ้โรคทีมี่อยู่ในแมลงทีเ่ป็นพาหะน าโรค จะเจริญเตบิโตและ
พัฒนารูปร่างก่อนทีจ่ะไปตดิตอ่คนอืน่ เช่น ยุงไปกัดคนที่
เป็นโรคเทา้ช้าง (Filariasis) จะไดเ้ชือ้ตวัไมโรคฟิลาเรีย 
(Microfilariae) ซึง่เจริญเตบิโตและพัฒนารูปร่างหลายคร้ัง 
จนในทีสุ่ดกลายเป็นเชือ้ตวัอ่อนทีต่ดิตอ่ได ้(infective 
filiform larvae) ไปอยู่ทีป่ากของยุง เตรียมตวัแพร่เชือ้ไปยัง
บุคคลอืน่ตอ่ไป ระยะเวลาทีเ่ชือ้เจริญและพฒันารูปร่างใน
พาหะน าโรค จนกระทั่งสามารถตดิตอ่ได ้เรียกว่าระยะฟัก
ตวัภายนอก (Extrinsic incubation period) 

การแพร่เชือ้โดยการเจริญเตบิโต
(Cyclic transmission)



ตวัเชือ้โรคทีอ่ยู่ในแมลงเป็นพาหะน าโรคจะมีการเจริญเตบิโตและ
แบ่งตวัก่อน เช่น ยุงก้นปล่องไปกัด และดดูเลือดจากคนที่
เป็นไข้มาลาเรีย จะดดูเอาเชือ้พลาสโมเดยีม (Plasmodium) 
ชนิดเพศ (sexual form) เข้าไป เชือ้นีจ้ะใช้เวลาประมาณ 14 
วันทีจ่ะเจริญเตบิโต แบ่งตวั และเปล่ียนเป็นชนิดสพอรโ์ร
ซอยท ์(sporoziote) ภายในตวัยุง เม่ือยุงไปกัดคนอกีคนหน่ึง 
ก็จะพ่นเอาเชือ้สพอรโ์รซอยทจ์ากตอ่มน า้ลายของยุงเข้าสู่
กระแสเลือดของคนใหม่

การแพร่เชือ้โดยการเจริญเตบิโตและแบ่งตัว 
(Cyclopropagative transmission)



3. การแพร่เชือ้ทางอากาศ (Airborne Transmission) 
ประกอบดว้ย 

◼ Droplet nuclei ขณะ ไอ จาม หรือ พ่นสารเคมี จะมีอนุภาค
เล็กใหญ่ตกสู่พืน้ดนิ ซึง่จะปลิวไปในอากาศ และเชือ้โรคจะ
ถูกพาปลิวไปกับละอองไปตดิตอ่บุคคลอืน่ได ้ละอองจะถูก
หายใจเข้าไปยังถุงลมได ้เน่ืองจากขนาดเล็กกว่า 5 ไมครอน

◼ ฝุ่น (dust) ฝุ่นในบรรยากาศ อาจมีการปนเป้ือนเชือ้โรค 
และกระจายไปในถุงลมได้ 

การแพร่เชือ้โดยวธีิอ้อม(Indirect transmission)
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