
ดัชนีอนามัย
(Health indices)



◼ ดัชนีอนามัยหมายถงึเคร่ืองชีบ่้งภาวะสุขภาพอนามัยชุมชน 
โดยมากเป็นการวัดด้านปริมาณเพื่อแสดงถึงสุขภาพอนามัย
ของชุมชนในด้านต่างๆ มีลักษณะเป็นได้ทัง้ในรูปอัตรา 
อัตราส่วนและสัดส่วน ในทางระบาดวิทยามักใช้ในรูปอัตรา
เป็นส่วนใหญ่ ดัชนีอนามัยเป็นเคร่ืองบ่งชีค้วามถี่ของการเกดิ 
การเจบ็ป่วย ความพกิาร การตาย และภาวะสุขภาพอนามัย
อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น อัตราป่วยและอัตราตายด้วยโรคต่างๆ 
การให้และการใช้บริการอนามัยของชุมชน เป็นต้น



ประโยชน์ของดัชนีอนามัย

1. ช่วยในการวัดการกระจายของโรค และแสดงแนวโน้มของการ
เกิดโรคในชุมชน

2. ใช้วิเคราะห์สถานการณ์ทางด้านอนามัย และปัญหาสุขภาพ
อนามัยของชุมชน เพื่อสรุปเกี่ยวกับการเจบ็ป่วย และการตาย
ของชุมชน ท าให้สามารถเปรียบเทยีบสถติอินามัยในปัจจบุัน
และอดตี เปรียบเทยีบอนามัยภายในและระหว่างประเทศได้

3. เป็นแนวทางในการวางแผนสาธารณสุข ช่วยก าหนดเป้าหมาย 
วัตถุประสงค์ และประเมินผลของแผนงาน

4. ใช้ในการประเมินผลการจัดบริการสาธารณสุข และวัดผลการ
ด าเนินงานตามโครงการต่างๆ 

5. ช่วยในงานวิจัยและการศึกษาด้านระบาดวิทยา



ลักษณะของข้อมูลที่ดเีพื่อสร้างดชันีอนามัยที่

1. Available ข้อมูลที่น ามาสร้างดัชนีอนามัยควรจะหาง่าย 
2. Completeness of coverage ความครอบคลุมอย่างสมบูรณ์ ดัชนี

อนามัยควรสร้างขึน้มาจากข้อมูลของประชากรที่ดัชนีนัน้จะน าไปอ้าง
ถงึ

3. Quality ข้อมูลที่รวบรวมมามีคุณภาพดี ไม่มีการเปล่ียนแปลงข้อมูล
ตามเวลาและสถานที่จนมีผลกระทบต่อดัชนีอนามัย 

4. Universality ดัชนีอนามัยควรมีลักษณะของการแสดงของข้อมูลหร่ือ
ปัจจัยรวมต่างๆ ที่มีอยู่ทั่วไป ซึ่งใช้ในการพจิารณาระดบัสุขภาพ
อนามัย

5. Acceptability ดัชนีควรเป็นที่ยอมรับและใช้ทั่วไป และไม่เพมิอันตราย
ต่อประชาชน



ลักษณะของข้อมูลที่ดเีพื่อสร้างดชันีอนามัยที่

6. Simplicity ดัชนีอนามัยควรค านวณจากข้อมูลได้ง่ายและไม่สิน้เปลือง

7. Reproducibility ดัชนีอนามัยสามารถค านวณค่าได้ใหม่และได้ผล
เหมือนกัน ไม่ว่าจะด าเนินการในลักษณะต่างเวลา ต่างสถานที่  หรือ
ต่างบุคคล

8. Specificity ดัชนีอนามัยมีลักษณะเฉพาะเจาะจงส าหรับปรากฏการณ์
ที่เกี่ยวข้อง

9. Sensitivity ดัชนีอนามัยควรมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงของ
ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้อง

10. Validity ดัชนีอนามัยต้องสามารถวัดสิ่งที่ต้องการวัดได้ถูกต้อง



ชนิดของดัชนีอนามัย

ดัชนีอนามัยแบ่งออกเป็นชนิดใหญ่ๆ ได้ 4 ชนิด คือ

1. ดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

2. ดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการตาย

3. ดัชนีอนามัยอื่นๆ ที่เก่ียวกับสุขภาพอนามัย

4. ดัชนีอนามัยรวม 



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

1.1 อุบัตกิารณ์และอัตราอุบัตกิารณ์ของโรค

◼ อุบัตกิารณ์ของโรค (Incidence) หมายถงึจ านวนผู้ป่วยที่
เกิดขึน้ในช่วงระยะเวลาที่ก าหนด โดยมากในระยะเวลา 1 ปี

◼ อัตราอุบัตกิารณ์ของโรค (Incidence rate) หมายถงึจ านวน
ผู้ป่วยใหม่ที่เกิดขึน้ต่อหน่วยประชากรที่เฝ้าสังเกตในช่วง
ระยะที่ก าหนด

อัตราอุบัตกิารณ์ของโรค = จ านวนผู้ป่วยใหม่ที่เกดิขึน้ในระหว่างปี X 1000

จ านวนประชากรที่เส่ียงต่อการเกดิโรค

หน่วยประชากรอาจเป็น 100, 1000, 10000 หรือ 100000 กไ็ด้



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

1.2 ความชุกของโรคและอัตราความชุกของโรค
◼ ความชุกของโรค (Prevalence) หมายถงึจ านวนผู้ป่วย

ทัง้หมดที่มีอยู่ทัง้เก่าและใหม่ในประชากรที่จุดเวลาหรือ
ช่วงเวลาที่ก าหนด โดยมากในระยะเวลา 1 ปี

◼ อัตราความชุกของโรค (Prevalence rate) หมายถงึจ านวน
ผู้ป่วยทัง้หมดที่มีอยู่ทัง้เก่าและใหม่ต่อหน่วยประชากรที่จุด
เวลาหรือช่วงเวลาที่ก าหนด

อัตราความชุกของโรค = จ านวนผู้ป่วยทัง้หมดที่จุดเวลาที่ก าหนด X 1000
จ านวนประชากรทัง้หมดที่จุดเวลานัน้ 

หน่วยประชากรอาจเป็น 100, 1000, 10000 หรือ 100000 กไ็ด้



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

1.3 อัตราป่วยระลอกแรก (Primary attack rate) 
◼ หมายถงึอัตราร้อยละ หรือ อัตราต่อพันของประชากรที่มีภูมไิวรับ

เกดิป่วยเป็นโรค
อัตราป่วยระลอกแรก = จ านวนผู้ป่วยระลอกแรก X 1000

จ านวนประชากรที่มีภูมไิวรับ 
หน่วยประชากรอาจเป็น 100, 1000 ของประชากรที่มีภูมไิวรับ
ผู้ป่วยระลอกแรก อาจเป็นผู้ป่วยรายเดียว (primary case) หรือผู้ป่วยหลาย

รายเกดิขึน้พร้อมกับผู้ป่วยรายแรก (co-primary) ผู้ป่วยรายแรกอาจ
เป็นผู้ป่วยของท้องถิ่นเองหรือผู้ป่วยจากท้องถิ่นอ่ืน จ านวนผู้มีภูมไิว
รับในบางโรคกห็าได้ในบางโรคกห็าไม่ได้ ดัชนีมักมีค่าน้อยจงึมัก
รายงานเป็นจ านวนแทนอัตรา



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

1.3 อัตราป่วยระลอกสอง (Secondary attack rate) 
◼ หมายถงึอัตราร้อยละ หรือ อัตราต่อพนัของผู้สัมผัสโรคที่มีภมูไิวรับเกดิป่วยเป็น

โรคขึน้ภายหลังไปสัมผัสผู้ป่วยกลุ่มแรก
อัตราป่วยระลอกสอง = จ านวนผู้ป่วยใหม่ทัง้หมด – จ านวนผู้ป่วยระลอกแรก X 1000

จ านวนประชากรที่มีภมูไิวรับ - จ านวนผู้ป่วยระลอกแรก
หรือ = จ านวนผู้ป่วยระลอกสอง X 1000

จ านวนผู้สัมผัสโรคที่มีภมูไิวรับ
หน่วยประชากรอาจเป็น 100, 1000 ของประชากรที่มีภมูไิวรับ
ผู้ป่วยระลอกสองช่วยแสดงถงึความสามารถของเชือ้โรคในการท าให้เกดิการตดิเชือ้ใน

ร่างกายของโฮสท์ และการแพร่กระจายของโฮสท์มีมากน้อยเพยีงใด เชือ้โรคที่มี
ความสามารถในการตดิเชือ้สูงจะมีค่าดัชนีนีสู้ง เช่น โรคหดั โรคอีสุกอีใส เชือ้
โรคที่มีความสามารถในการตดิเชือ้ต ่าจะมีค่าดัชนีนีต้ ่า เช่น โรควัณโรค โรคเรือ้น  



ตัวอย่างเช่น ถ้าในชุมชนมีการระบาดของโรคหดัเกิดขึน้ระหว่าง
เดือนเมษายนถงึมิถุนายน เม่ือสิน้สุดการระบาดพบว่ามีผู้ป่วย
ทัง้หมด 100 คน ในจ านวนนีเ้ป็นผู้ป่วยตัง้แต่เร่ิมแรกคือ
เมษายน ถึง พฤษภาคม 80 คน ต่อมามีผู้ป่วยเพิ่มขึน้อีก 20 คน 
หลังจากผู้ป่วยชุดแรกประมาณ 2-3 สัปดาห์ จ านวนประชากร
ในชุมชนนัน้ที่ยังไม่เคยเป็นหดัหรือได้รับวัคซีนป้องกันโรคหัด
เลยมีอยู่ 20 คน 

อัตราป่วยระลอกสอง = 100-80 x 100 = 16.7%

200-80



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

1.4 อัตราป่วยจ าเพาะ (Specific attack rate) 
หมายถงึจ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง ในกลุ่มประชากรที่ก าหนดเช่น อายุ 

เพศ ต่อประชากร 1000 คน ในกลุ่มนัน้ต่อปี

อัตราป่วยจ าเพาะตามอายุ = จ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุหน่ึงในกลุ่มอายุที่ก าหนด X 1000

จ านวนประชากรกลางปีในกลุ่มอายุนัน้ 

อัตราป่วยจ าเพาะโรค       = จ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุจ าเพาะชนิดหน่ึง X 1000

จ านวนประชากรกลางปี

ผู้ป่วยจ าเพาะ มีประโยชน์ในการเปรียบเทยีบระหว่างชุมชนหรือเปรียบเทยีบระหว่าง
กลุ่มต่างๆ ในชุมชนเดียวกัน เพื่อดูว่ากลุ่มไหนมีอัตราป่วยมากกว่ากัน



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการป่วย

1.5 สัดส่วนสาเหตุการป่วย (Proportional morbidity rate) 
หมายถงึการเปรียบเทยีบจ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง กับจ านวนผู้ป่วยด้วย

สาเหตุต่างๆ ทัง้หมด และแปลงเป็นรูปร้อยละ

สัดส่วนสาเหตุการป่วย = จ านวนผู้ป่วยด้วยสาเหตุหน่ึง X 1000

จ านวนผู้ป่วยทัง้หมด

สัดส่วนสาเหตุการป่วยช่วยเปรียบเทยีบสาเหตุการป่วยต่างๆ ของชุมชนเดียวกัน เพื่อดู
ว่าสาเหตุการป่วยชนิดไหน มีมากกว่ากัน และมีปริมาณร้อยละของสาเหตุการ
ป่วยทัง้หมดเท่าใด  ดัชนีนีไ้ม่สามารถน ามาเปรียบเทยีบสาเหตุการป่วยชองแต่
ละปีหรือแต่ละชุมชนได้ ทัง้นีเ้น่ืองจากจ านวนผุ้ป่วยด้วยสาเหตุหน่ีง ถงึแม้จะไม่
มีการเปล่ียนแปลง แต่ถ้าผู้ป่วยจากสาเหตุอ่ืนมีจ านวนเพิ่มขึน้หรือลดลง กท็ าให้
สัดส่วนสาเหตุการป่วยเปล่ียนแปลงไปได้



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการตาย

2.1 อัตราตายอย่างหยาบ (Crude death rate) 
หมายถงึจ านวนคนตายด้วยสาเหตุต่างๆ ทัง้หมดต่อจ านวนประชากร 1000

คนต่อปี

อัตราตายอย่างหยาบ  = จ านวนคนตายทัง้หมดในระหว่างปี X 1000

จ านวนประชากรกลางปีในปีเดียวกัน



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการตาย

2.2 อัตราตายจ าเพาะ (Specific death rate) 
หมายถงึจ านวนคนตายด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง หรือจ านวนคนตาย

เฉพาะกลุ่ม เช่น อายุ เพศ ต่อจ านวนประชากร 1000 คนต่อปี 

อัตราตายจ าเพาะตามอายุ = จ านวนผู้ตายด้วยสาเหตุหน่ึงในกลุ่มอายุที่ก าหนด X 1000

จ านวนประชากรกลางปีในกลุ่มอายุนัน้ 

อัตราป่วยจ าเพาะโรค       = จ านวนผู้ตายด้วยสาเหตุจ าเพาะชนิดหน่ึง X 1000

จ านวนประชากรกลางปี



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการตาย

2.3 สัดส่วนสาเหตุการตาย (Proportional mortality rate) 
หมายถงึการเปรียบเทียบจ านวนผู้ตายด้วยสาเหตุใดสาเหตุหน่ึง กับจ านวน

ผู้ตายด้วยสาเหตุต่างๆ ทัง้หมด และแปลงเป็นรูปร้อยละ

สัดส่วนสาเหตุการตาย = จ านวนผู้ตายด้วยสาเหตุหน่ึง X 1000

จ านวนผู้ตายทัง้หมด



ชนิดของดัชนีอนามัยเกี่ยวกับการตาย

2.4 อัตราป่วยตาย (Case fatality rate) 
หมายถงึร้อยละของผู้ป่วยด้วยโรคหน่ึงตาย

อัตราป่วยตาย = จ านวนผู้ป่วยตายด้วยโรคหน่ึงในช่วงเวลาที่ก าหนด X 100

จ านวนผู้ป่วยด้วยโรคนัน้ทัง้หมดในช่วงระยะเวลาเดียวกัน

หน่วย = ร้อยละ หรือ เปอร์เซนต์

อัตราป่วยตายเป็นดัชนีที่ใช้แสดงถงึความรุนแรงของโรคได้อย่างคร่าวๆ โรค
ที่มีอัตราตายสูงเป็นโรคที่มีความรุนแรงสูง เช่น โรคพษิสุนัขบ้า 
โรคมะเร็ง โรคที่มีอัตราป่วยตายต ่าเป็นโรคที่มีความรุนแรงต ่า เช่น 
โรคหวัด โรคผิวหนัง เป็นต้น 
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2.5 อัตราเดก็เกิดไร้ชีพ (Fetal death rate) 
หมายถงึจ านวนเดก็เกดิไร้ชีพต่อเดก็เกดิมีชีพ และเดก็เกดิไร้ชีพพันคนต่อปี

อัตราเดก็เกดิไร้ชีพ = จ านวนเดก็เกดิไร้ชีพในระหว่างปี X 1000

จ านวนเดก็เกดิมีชีพและเดก็เกดิไร้ชีพในปีเดียวกัน 

หน่วย = จ านวนต่อ 1000 เดก็เกดิมีชีพต่อปี

อัตราเดก็เกดิไร้ชีพ เป็นการวัดการสูญเสียของการตัง้ครรภ์ในระยะสุดท้าย 
ดัชนีนีช่้วยบ่งชีก้ารดูแลสุขภาพของหญิงมีครรภ์ก่อนคลอด ความรู้ใน
การปฏิบัตตินในการบ ารุงรักษาครรภ์ สาเหตุของเดก็เกดิไร้ชีพอาจ
เน่ืองมาจากโรคบางชนิดของมารดา เช่น โรคเบาหวาน โรคซฟิิลิส 
โรคพษิแห่งครรภ์ โรคแทรกจากการตัง้ครรภ์และการคลอดที่ผิดปกติ
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2.5 อัตราเดก็เกิดไร้ชีพ (Fetal death rate) 

อัตราส่วนเดก็เกิดไร้ชีพประเภทที่ 1 (Fetal death rate 1) ใช้
จ านวนเดก็เกิดไร้ชีพที่มีอายุครรภ์ได้ 28 สัปดาห์ขึน้ไป ใน
ประเทศไทยใช้อัตราเดก็เกิดไร้ชีพแบบที่ 1 อัตรานีบ้างที
เรียกว่าอัตราตายคลอด (stillbirth rate)

อัตราส่วนเดก็เกิดไร้ชีพประเภทที่ 2 (Fetal death rate 2) ใช้
จ านวนเดก็เกิดไร้ชีพที่มีอายุครรภ์ได้ 20 สัปดาห์ขึน้ไป
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2.6 อัตราส่วนเดก็เกิดไร้ชีพ (Fetal death ratio) 
หมายถงึจ านวนเดก็เกดิไร้ชีพต่อเดก็เกดิมีชีพพันคนต่อปี

อัตราส่วนเดก็เกดิไร้ชีพ = จ านวนเดก็เกดิไร้ชีพในระหว่างปี X 1000

จ านวนเดก็เกดิมีชีพในปีเดียวกัน 

หน่วย = จ านวนต่อ 1000 เดก็เกดิมีชีพต่อปี

อัตราเดก็เกดิไร้ชีพ ช่วยวัดการสูญเสียของการตัง้ครรภ์ในระยะสุดท้าย เช่น 
เดียวกับอัตราเดก็เกดิไร้ชีพ อัตราส่วนเดก็เกดิไร้ชีพต่อเกดิมีชีพพัน
คนในประเทศมีแนวโน้มที่จะลดต ่าลง และ เพศชายมีอัตราส่วนเดก็
เกดิไร้ชีพสูงกว่าเพศหญิง
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2.6 อัตราเดก็เกดิไร้ชีพ (Fetal death rate) 

อัตราส่วนเดก็เกิดไร้ชีพประเภทที่ 1 (Fetal death rate 1) 
ใช้จ านวนเดก็เกดิไร้ชีพที่มีอายุครรภ์ได้ 28 สัปดาห์ขึน้
ไป

อัตราส่วนเดก็เกดิไร้ชีพประเภทที่ 2 (Fetal death rate 2) 
ใช้จ านวนเดก็เกิดไร้ชีพที่มีอายุครรภ์ได้ 20 สัปดาห์ขึน้
ไป
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2.7 อัตราตายก่อนและหลังคลอด (Perinatal death rate) 
หมายถงึ จ านวนเดก็เกิดไร้ชีพที่มีอายุครรภ์28 สัปดาห์ขึน้ไป และ

จ านวนทารกตายก่อนอายุครบ 7 วันต่อจ านวนเดก็เกิดที่มีชีพ
และเดก็เกิดไร้ชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราตายก่อนและหลังคลอด 

= จ านวนเดก็เกดิไร้ชีพที่มีอายุครรภ์> 28 สัปดาห์ + จ านวนทารกตายก่อนอายุครบ 7 วัน x 
1000
จ านวนเดก็เกดิมีชีพและเดก็เกดิไร้ชีพที่มีอายุครรภ์ > 28 สัปดาห์ ของปีเดียวกัน

หน่วย = จ านวนต่อ 1000 เดก็เกิดมีชีพและเดก็เกิดไร้ชีพต่อปี

ดัชนีอนามัยนีช่้วยในการชีภ้าวะสุขภาพของหญิงที่ตัง้ครรภ์ บริการ
อนามัยก่อนคลอดและขณะคลอดตลอดจนการดแูลทารกแรก
เกิดในระยะ 7 วันแรกหลังคลอด 
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2.8 อัตราตายของทารกแรกเกิด (Neonatal mortality rate) 

หมายถงึ จ านวนตายของทารกแรกเกิดที่มีอายุต ่ากว่า 28 วัน ต่อเดก็
เกิดมีชีพพันคนต่อปี

อัตราตายของทารกแรกเกดิ = จ านวนตายของทารกแรกเกดิอายุต ่ากว่า 28 วัน x 1000 วัน

จ านวนเดก็เกดิมีชีพปีเดียวกัน

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกดิมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราตายของทารกแรกเกิดสูงมีสาเหตุมาจากเดก็คลอดไม่ครบ
ก าหนด น า้หนักแรกเกิดต ่า ภาวะแทรกซ้อนจากการตัง้ครรภ์และ
การคลอด การคลอดผิดปกต ิความพกิารแต่ก าเนิด และโรคตดิ
เชือ้ต่างๆ เช่น โรคปอดอักเสบ โรคบาดทะยักจากแผลที่ตัดสาย
สะดอื 
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2.9 อัตราตายของทารกหลังระยะแรกเกิด (postnatal mortality rate) 

หมายถงึ จ านวนตายของทารกอายุมากกว่า 28 วัน แต่น้อยกว่า 1ปี
ต่อเดก็เกิดมีชีพพันคนต่อปี

อตัราตายของทารกหลงัระยะแรกเกิด = จ านวนตายของทารกแรกเกิดอายมุากกว่า 28 วนัแต่น้อยกว่า 1ปี x 1000 วนั

จ านวนเด็กเกิดมีชีพปีเดียวกนั

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกดิมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราตายของทารกหลังระยะแรกเกิดจะลดน้อยลง ถ้าได้มีการ
ปรับปรุงภาวะโภชนาการของชุมชน การอนามัยสิ่งแวดล้อม และ
การป้องกันและควบคุมโรคตดิเชือ้ต่างๆ สาเหตุการตายของ
ทารกในระยะนีท้ี่ส าคัญได้แก่โรคปอดอกัเสบและโรคอุจจาระร่วง
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2.10 อัตราตายของทารก (Infant mortality rate) 

หมายถงึ จ านวนทารกต ่ากว่า 1 ปี ตาย ต่อเดก็เกดิมีชีพพันคนต่อปี

อัตราตายของทารก = อัตราตายของทารกแรกเกิด + อัตราตายของทารกหลังระยะแรกเกิด 

อัตราตายของทารก = จ านวนทารกตายในอายุต ่ากว่า 1 ปี x 1000

จ านวนเดก็เกิดมีชีพปีเดียวกัน

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกิดมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราตายของทารกเป็นเคร่ืองชีวั้ดสภาวะสุขภาพอนามัยของชุมชนได้ดี มี
ความส าคัญทางด้านการแพทย์และสาธารณสุข ช่วยประเมนิบริการ
อนามัยแม่และเดก็ว่ามีมากน้อยเพียงใด อัตรานีมี้ความสัมพันธ์กับปัจจัย
ต่างๆ เช่น ฐานะทางเศรษฐกจิและสังคม การสุขาภบิาลที่ไม่เหมาะสม
ภาวะโภชนาการ การบริการอนามัยในด้านส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค
ในวัยทารก
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2.11 อัตราตายของมารดา (Maternal mortality rate) 

หมายถงึ จ านวนมารดาตายเน่ืองจากตัง้ครรภ์ การคลอดและการอยู่
ไฟ ต่อเดก็เกิดมีชีพ พันคนในปีเดียวกัน 

อัตราตายของมารดา = จ านวนมารดาตายเน่ืองจากการตัง้ครรภ์ การคลอด และการอยู่ไฟ x
1000

จ านวนเดก็เกดิมีชีพปีเดียวกัน

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกดิมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราตายของมารดาเป็นเคร่ืองชีว้ัดสภาวะสุขภาพอนามัยของชุมชน  
ช่วยประเมินบริการอนามัยแม่และเดก็ โดยเฉพาะการดแูลก่อน
คลอด ระหว่างคลอดและหลังคลอด 
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3.1 อัตราเกิดอย่างหยาบ หรืออัตราเดก็เกิดมีชีพ (Crude birth rate) 

หมายถงึ จ านวนเดก็เกิดมีชีพมีชีพต่อประชากรกลางปี 1000 คนต่อปี

อัตราตายอย่างหยาบ = จ านวนเดก็เกดิมีชีพในระหว่างปี x 1000

จ านวนประชากรกลางปีในปีเดียวกัน

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกดิมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราเกิดอย่างหยาบเป็นดัชนีด้านการวางแผนครอบครัว ภาวะเจริญ
พันธ์ุ และระดบัสุขภาพอนามัยของชุมชน ถ้าแม่มีบุตรมาก
ตัง้ครรภ์อีกย่อมกระทบกระเทอืนต่อสุขภาพอนามัยของแม่และ
เดก็ที่เกิดใหม่ 
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3.2 อัตราเจริญพันธ์ุทั่วไป (General fertility rate) 

หมายถงึ จ านวนเดก็เกิดมีชีพต่อหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ (ปกตนัิบอายุ 15-
49 ปี) 1000 คนต่อปี 

อัตราเจริญพันธ์ุทั่วไป = จ านวนเดก็เกดิมีชีพในระหว่างปี x 1000

จ านวนหญิงวัยเจริญพนัธ์ุอายุ 15-49 ปี

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกดิมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราเจริญพันธ์ุทั่วไป ท าให้เหน็อัตราหญิงวัยเจริญพันธ์ุที่ให้ก าเนิด
บุตรในปีหน่ึงๆ เป็นประโยชน์ในการวางแผนงานอนามัย
ครอบครัว 
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3.3 อัตราเจริญพันธ์ุตามอายุ (Age specific fertility rate) 

หมายถงึ จ านวนเดก็เกิดมีชีพตามอายุมารดา ที่ก าหนดต่อจ านวนหญิง
อายุกลุ่มเดียวกัน 1000 คนต่อปี

อัตราเจริญพันธ์ุตามอายุ = จ านวนเดก็เกดิมีชีพตามกลุ่มมารดาที่ก าหนด x 1000

จ านวนหญิงอายุเดียวกันที่กลางปี

หน่วย = จ านวนต่อเดก็เกดิมีชีพ 1000 คนต่อปี

อัตราเจริญพันธ์ุตามอายุ ท าให้ทราบว่าอัตราหญิงวัยเจริญพันธ์ุของ
มารดากลุ่มอายุใดที่มีอัตราสูงสุด จะได้ด าเนินการให้บริการ
วางแผนครอบครัวแก่กลุ่มที่มีอัตราสูงก่อน
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3.4 อัตราเจริญพันธ์ุรวม (Total fertility rate) 

หมายถงึ ผลรวมของอัตราเจริญพันธ์ุจ าเพาะ ตามอายุแต่ละอายุ
ระหว่าง 15 ถึง 49 ปี

อัตราเจริญพันธ์ุรวม = Σ จ านวนเดก็เกดิมีชีพจากมารดาอายุ i ตลอดปี x 1000

จ านวนหญิงวัยเจริญพนัธ์ุอายุ i กลางปีเดียวกัน

= ผลรวมของอัตราเจริญพนัธ์ุตามอายุ แต่ละอายุตัง้แต่ 15 ถงึ 49 ปี

หน่วย = จ านวนต่อหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ 1000 คนต่อปี

อัตราเจริญพันธ์ุรวมเป็นดัชนีที่แสดงถงึภาวะการเจริญพนัธ์ุ ใน
ประชากรทั่วไป

i=15

49
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3.5 อัตราเจริญพันธ์ุทดแทนรวม (Gross reproduction rate) 
หมายถงึ ผลรวมของอัตราเจริญพันธ์ุจ าเพาะ ตามอายุแต่ละอายุ

ระหว่าง 15 ถึง 49 ปี ที่คิดจ านวนเดก็ที่เกิดมีชีพเฉพาะเพศหญิง

อัตราเจริญพนัธ์ุทดแทนรวม = Σ จ านวนเดก็เกดิมีชีพหญิงจากมารดาอายุ i ตลอดปี x 1000
จ านวนหญิงวัยเจริญพันธ์ุอายุ i กลางปีเดียวกัน

= ผลรวมของอัตราเจริญพนัธ์ุตามอายุ แต่ละอายุตัง้แต่ 15 ถงึ 49 ปี ที่คดิเฉพาะเดก็เกดิมีชีพ
หญิง

หน่วย = จ านวนต่อหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ 1000 คนต่อปี

อัตราเจริญพันธ์ุทดแทนรวมเป็นดัชนีที่แสดงถงึภาวะการเจริญพนัธ์ุ 
ของชุมชนในอนาคต

49

i=15
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3.6 ดชันีชีพ (Vital index, birth-death ratio) 

หมายถงึ จ านวนเดก็เกิดมีชีพต่อจ านวนคนตาย100 คน บางทเีรียกว่า
อัตราส่วนเกิดตาย
ดัชนีชีพ = จ านวนเดก็เกดิมีชีพในระหว่างปี x 1000

จ านวนคนตายทัง้หมดในปีเดียวกัน

หน่วย = จ านวนต่อหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ 100 คนต่อปี

ดชันีชีพจะมีค่าสูงเม่ือจ านวนเดก็เกิดมีชีพเพิ่มสูงขึน้ หรือจ านวนคน
ตายลดต ่าลง 
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3.7 อัตราเพิ่มธรรมชาต ิ(Natural increase) 

หมายถงึ อัตราเกิดและอัตราตายของปีเดียวกัน

อัตราเพิ่มธรรมชาต ิ= อัตราเกิด – อัตราตาย

หน่วย = จ านวนต่อหญิงวัยเจริญพนัธ์ุ 100 คนต่อปี

อัตราเพิ่มธรรมชาตขิึน้กับการวางแผนครอบครัวของประชากร และ
การพัฒนาสาธารณสุขของชุมชน เม่ือได้มีการวางแผนครอบครัว
อย่างกว้างขวางและได้ผล อัตราเกิดจะลดลงท าให้อัตราเพิ่มตาม
ธรรมชาตลิดลง
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3.8 อัตราคุมก าเนิด (Birth control rate) 

หมายถงึ ร้อยละของสตรีอายุ 15-44 ปี ที่สมรสและอยู่กินกับสามี และ
ก าลังใช้วิธีคุมก าเนิดวิธีใดวิธีหน่ึงอยู่

อัตราคุมก าเนิด = จ านวนสตรีอายุ 15-44 ปี ที่สมรสอยู่กนิกับสามีและก าลังคุมก าเนิด x 100

จ านวนสตรีอายุ 15-44 ปี ที่สมรสและอยู่กนิกับสามี 

การคุมก าเนิดเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการลดภาวะเจริญพนัธ์ุ ความรู้
เกี่ยวกับวิธีคุมก าเนิด และการใช้วิธีคุมก าเนิด เป็นปัจจัยที่มีผล
ต่อการคุมก าเนิดของสตรีวัยเจริญพนัธ์ุ อายุ 15-44 ปี



ชนิดของดัชนีอนามัยอ่ืนๆ ที่เก่ียวกับสุขภาพอนามัย

3.9 อายุขัยเฉล่ีย (Life expectancy) 

หมายถงึ ค่าเฉล่ียของความยืนยาวของชีวิตประชากรเป็นดัชนีที่ได้มา
จากสถิตกิารตายของประชากรตามกลุ่มอายุต่างๆ น ามา
วิเคราะห์โดยวิธีการของตารางชีพ  อายุขัยเฉล่ียที่เพิ่มขึน้เป็นผล
จากการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมที่ดีขึน้ รวมทัง้บริการทาง
การแพทย์และสาธารณสุขที่ดีขึน้
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3.10 อายุขัยเฉล่ีย (Life expectancy) 

ดัชนีอนามัยที่วัดจ านวนวันพกิาร หรือจ านวนวันที่มีประสบการณ์
เกี่ยวกับสภาวะสุขภาพอนามัยต ่ากว่าเกณฑ์ปกต ิ โดยมีสาเหตุ
เน่ืองมาจากการเจบ็ป่วยด้วยโรคใดโรคหน่ึง โรคที่ก่อให้เกิดจ านวน
วันพกิารมากย่อมมีความส าคัญและมีความรุนแรงของปัญหา
มากกว่าโรคที่ก่อให้เกิดจ านวนวันพกิารน้อย

จ านวนวันพกิาร = อัตราอุบัตกิารณ์โรค x จ านวนวันพกิารเฉล่ียของโรค

หน่วย = จ านวนวันพกิารต่อพันประชากรต่อปี 
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3.10 ดัชนีอนามัยรวม (Combined health indices) 

ดัชนีอนามัยที่สรุปผลรวมจากดชันีอนามัยต่างๆ เพื่อประเมินสภาวะ
สุขภาพอนามัยของบุคคลหรือชุมชน ดัชนีอนามัยรวมที่เหมาะสม
กับชุมชนควรเป็นดัชนีที่เช่ือถือได้ ค านวณได้ง่ายและเข้าใจง่าย 
นอกจากนีจ้ะต้องมีความไวต่อการเปล่ียนแปลงทางด้านอนามัย
ชุมชน

จ านวนวันพกิาร = อัตราอุบัตกิารณ์โรค x จ านวนวันพกิารเฉล่ียของโรค

หน่วย = จ านวนวันพกิารต่อพันประชากรต่อปี 
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