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บทน ำ

• เนือ้เย่ือ (tissue) คือ กลุม่เซลลท่ี์รว่มกนัท ำหนำ้ท่ีเฉพำะ ซึง่
สว่นมำประกอบดว้ยกลุม่เซลลท่ี์มีขนำด รูปรำ่ง และกำรจดั
ระเบียบเดียวกนั

• เนือ้เย่ือมีหนำ้ท่ีเฉพำะ พิเศษอยำ่งหนึ่ง เพื่อควำมมี
ประสิทธิภำพในกำรประสำนอยูใ่นอวยัวะของรำ่งกำย

• เนือ้เย่ือจ ำแนกได ้2 ประเภท ไดแ้ก่
1. เนือ้เย่ือสตัว์

2. เนือ้เย่ือพืช

• เนือ้เย่ือสตัว ์และเนือ้เย่ือพืชมีควำมแตกตำ่งกนั

• ในบทนีเ้นน้เรือ่งเนือ้เย่ือสตัวห์รอืเนือ้เย่ือมนษุย์



เนือ้เยือ่สัตว์ (Animal tissue)

• เนือ้เย่ือในรำ่งกำยของคนและสตัวช์ัน้สงู แบง่ออกเป็น 4 ประเภท คือ
1.เนือ้เย่ือบผิุว (epithelial tissue)

2.เนือ้เยื่อเก่ียวพนั (connective tissue)

3.เนือ้เย่ือกลำ้มเนือ้ (muscular tissue)

4.เนือ้เยื่อประสำท (nervous tissue)



เนือ้เยือ่บุผิว (Epithelial tissue)

• Epithelial tissue หรอื epithelium ท ำหนำ้ท่ีปกคลมุปอ้งกนัผิวของรำ่งกำย หรอืบอุวยัวะท่ีมีลกัษณะเป็นทอ่ ท ำ
หนำ้ท่ีเก่ียวกบักำรดดูซมึ สรำ้งเซครชีั่น (secretion) และรบัควำมรูส้กึ

• มลัีกษณะพเิศษ คอื ประกอบด้วย

• เซลลเ์ป็นจ ำนวนมำกซึง่สว่นมำกเป็นเซลลช์นิดเดียวกนัเรยีงตวัอยูชิ่ดติดกนั

• ตัง้อยูบ่นเย่ือรองรบัฐำน (basement membrane) ซึง่มีสว่นประกอบเป็นโปรตีน

• ดำ้นบนของเนือ้เย่ือบผุิวไมต่ิดตอ่กบัเซลลอ่ื์น ดำ้นนีจ้ะเป็นท่ีอยูชิ่ดกบัช่องว่ำงของอวยัวะหรอืภำยนอก
รำ่งกำย

• บำงแหง่ของรำ่งกำย พบสำรเคอรำติน (Keratin) ปกคลมุเย่ือบผุิว



เนือ้เยือ่บุผิว (Epithelial tissue)

• แบ่งตามจ านวนช้ันของเซลล์

• Simple epithelium ประกอบดว้ยเซลลเ์รยีงกนัเป็นชัน้เดียว

• Pseudostratified epithelium ประกอบดว้ยเซลลเ์รยีงกนัเป็น
ชัน้เดียวบนเย่ือรองรบัฐำน แตมี่เพียงบำงเซลลเ์ทำ่นัน้ท่ีสงูถงึ
ผิวหนำ้ดำ้นบน

• Stratified epithelium เซลลเ์รยีงซอ้นกนัหลำยชัน้

• แบ่งตามรูปร่างของเซลลท์ีอ่ยู่ช้ันบน

• รูปรำ่งแบนบำง (squamous)

• รูปเหลี่ยมลกูบำศก์ (cuboid)

• รูปแทง่ทรงกระบอก (columnar)





Simple squamous epithelium

บริเวณ cortex ของไตม ีBowman’s capsule เป็นวงกลม
หุ้ม Glomerulus ซึง่เป็นกระจุกเส้นเลอืดฝอย ที ่Bowman’s 
capsule เป็นเยือ่บุผิว simple squamous

เป็นเซลลท์ี่มีลักษณะแบน บางมาก ตัวอย่างเช่น เยื่อ
บุผิวข้างแก้มในปาก



Stratified squamous epithelium

• เป็นเซลลซ์อ้นกนัหลำยชัน้ดว้ยกนั
• ชัน้ลำ่งซึง่อยูต่ิดกบั Basement membrane นัน้ใหญ่และ
แบง่ตวัอยำ่งรวดเรว็ กลำยเป็นเซลลใ์หมท่ี่เลก็และบำงกว่ำ
อยูด่ำ้นนอก

• ซลลช์ัน้นอกนัน้ตำยและหลดุไปเรื่อยๆ
• ตวัอยำ่งเช่น เย่ือบผุิวขำ้งแกม้ในปำก หลอดอำหำร และท่ี
ผิวหนงัของสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม ขีไ้คล และขีร้งัแคก็คือเซลล์
ผิวชัน้บนท่ีตำยแลว้ และหลดุออกมำ



Simple cuboidal epithelium Simple columnar epithelium



Pseudostratified ciliated columnar

• เนือ้เย่ือบผุิวในบำงแหง่ของรำ่งกำย เย่ือหุม้
เซลลข์องเซลลช์ัน้บนสดุมีกำรเปลี่ยนแปลงเป็น
ซิเลีย เรยีกวำ่ ciliated epithelium 

• ซิเลียเคลื่อนไหวไดแ้ละท ำหนำ้ท่ีเก่ียวกบักำร
สง่ผ่ำนสำรท่ีผิวเซลล์

• เนือ้เย่ือท่ีมีซิเลียพบท่ีเย่ือบผุิวของทอ่ทำงเดิน
ปัสสำวะและทอ่ทำงเดินหำยใจ



Epithelial secretion

Globlet cell
Glandular epithelium

เซลลเ์ยื่อบผิุวบำงชนิดอำจเปลี่ยนแปลงไปท ำหนำ้ที่ต่ำงๆ เช่น สรำ้งเซครชีนั เรยีกว่ำต่อม (gland) ในกรณีท่ีเซลลเ์ดียวสรำ้ง
เซครชีนั เรยีกว่ำ ต่อมเซลลเ์ดียว (unicellular gland) ตวัอย่ำงเช่น โกเบลตเซลล์ (globlet cell) ท่ีเยื่อบผุนงัล ำไส้ ท  ำหนำ้ที่สรำ้งเมือก
ภำยในเซลลเ์ตม็ไปดว้ยเมือกท่ีสรำ้งขึน้และพรอ้มที่จะขบัออก



Neuroepithelial cell; taste bud Transitional epithelium; Urinary bladder

เซลลเ์ยื่อบุผิวบางชนิดอาจเปลี่ยนแปลงไปท าหน้าทีรั่บความรู้สึก เรียกว่า neuroepithelial cell เช่นเซลลท์ีปุ่่มรับ
รส (taste bud) เซลลเ์ปลี่ยนเป็นรูปกระสวยหวัทา้ยแหลม ด้านบนมซีเิลีย



เนือ้เย่ือเก่ียวพนั (connective tissue)

• เป็นเนือ้เย่ือท่ีพบแทรกอยู่ระหวำ่งเนือ้เย่ือชนิดอ่ืนๆ ท ำหนำ้ท่ีพยงุและยืดเหน่ียวใหเ้นือ้เย่ือเหลำ่นัน้คงรูปและอยู่รวมกนัได้
• ประกอบดว้ยเซลลเ์รยีงกนัอยู่ห่ำงๆ อยู่ในสำรระหวำ่งเซลล์ (matrix) ท่ีมีปรมิำณมำก สำรระหวำ่งเซลลป์ระกอบดว้ยเสน้ใย และ

สำรประกอบท่ีมีลกัษณะใสและมีควำมหนืด
• เนือ้เย่ือเก่ียวพนัประกอบดว้ยเซลลห์ลำยชนิด แตล่ะชนิดท ำหนำ้ท่ีแตกต่ำงกนัไป ไดแ้ก่

– Fibroblast  เป็นเซลลท่ี์ท ำหนำ้ท่ีสรำ้งเสน้ใยชนิดตำ่งๆ
– Adipose cell  เป็นเซลลท่ี์สะสมไขมนั
– Macrophage มีหนำ้ท่ีท ำลำยสิ่งแปลกปลอม
– Mast cell เป็นเซลลท่ี์มีรูปรำ่งกลมหรอืรูปรี ภำยในมีแกรนลูยอ้มติดสีม่วงเขม้บรรจอุยู่ เซลลม์ำสตท์ ำหนำ้ท่ีสรำ้งสำร heparin 

และ histamine

– plasma cell ท ำหนำ้ท่ีสรำ้งแอนติบอดีท่ีมีควำมส ำคญัในระบบภมิูคุม้กนั
– white blood cell or leukocytes เป็นเซลลท่ี์แทรกเขำ้มำในเนือ้เย่ือเก่ียวพนัจำกเสน้เลือด ท ำหนำ้ท่ีท ำลำยสิ่งแปลกปลอมที่

เขำ้มำในรำ่งกำย



เส้นใยในเนือ้เยือ่เกีย่วพนั

1. เสน้ใยคอลลำเจน (Collagen fiber) มีลกัษณะเป็นเสน้เหนียวแข็งแรง อยู่รวมกนัเป็นมดัใหญ่
2. เสน้ใยอิลำสติก (Elastic fiber) เป็นเสน้ใยท่ีมีควำมยืดหยุ่นมำก แตกเป็นแขนงย่อยสง่ไปเช่ือมกบัแขนงของเสน้อ่ืน
3. เสน้ใยรำ่งแห (Reticular fiber) มีลกัษณะคลำ้ยเสน้ใยคอลลำเจน แต่เป็นเสน้บำงกว่ำกระจำยอยู่ทั่วไป เสน้ใยชนิดนีจ้ะมองไม่

เห็นถำ้ยอ้มดว้ยสียอ้มเนือ้เย่ือทั่วไป ตอ้งยอ้มดว้ยสี silver stain

เนือ้เย่ือเก่ียวพนัอำจแบง่ออกไดเ้ป็นหลำยชนิดตำมลกัษณะพิเศษเฉพำะของเซลลแ์ละสำรระหว่ำงเซลล์
1. เนือ้เย่ือเก่ียวพนัชนิดโปรง่บำง (Loose or areolar connective tissue) 
2. เนือ้เย่ือเก่ียวพนัชนิดแน่นทบึ (Dense connective tissue)
3. เนือ้เย่ือไขมนั (Adipose tissue) 
4. กระดกูอ่อน (Cartilage)
5. กระดกู (Bone)
6. เลือด (Blood)







Volkmann’s canal

Harversian canal

canaliculi

osteocyte

lacunar

periosteum



เนือ้เย่ือหลำยชนิด
ประสำนอยู่รวมกนั แตล่ะ
ชนิดมีลกัษณะเฉพำะ 
เพื่อท ำหนำ้ท่ีพิเศษได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ



กล้ามเนือ้ (Muscular tissue)

• ท ำหนำ้ท่ีเก่ียวกบักำรเคลื่อนไหวของรำ่งกำย

• เซลลท่ี์มีลกัษณะยำว อำจเรียกเซลลก์ลำ้มเนือ้ไดว้่ำ เสน้ใยกลำ้มเนือ้ (muscle fiber) ในไซโตพลำสซึมของเสน้ใยกลำ้มเนือ้มี
โปรตีนท่ีเป็นองคป์ระกอบท่ีส ำคญั 2 ชนิด คือ actin และ myosin

• กลำ้มเนือ้แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ชนิด ขึน้อยู่กบัต ำแหน่งที่พบ โครงสรำ้ง และหนำ้ท่ี ไดแ้ก่ 

1. กลำ้มเนือ้เรยีบ (smooth muscle)

2. กลำ้มเนือ้สเกเลทลั (skeletal muscle)

3. กลำ้มเนือ้หวัใจ (cardiac muscle)

• สว่นประกอบของเซลลก์ลำ้มเนือ้จะมีช่ือเฉพำะแตกต่ำงไปจำกเซลลช์นิดอ่ืนๆ

– Cell membrane ของเซลลก์ลำ้มเนือ้ =  Sarcolemma

– Cytoplasm  =  Sarcoplasm

– Endoplasmic reticulum =  Sarcoplasmic reticulum



กล้ามเนือ้สเกเลทลั (Skeletal muscle)

• ในรำ่งกำยสว่นใหญ่เป็นกลำ้มเนือ้สเกเลทลั กลำ้มเนือ้นีเ้กำะยดึติดกบักระดกู สำมำรถหดตวัไดเ้ม่ือถกูกระตุน้
และอยูภ่ำยใตก้ำรควบคมุของระบบประสำทสว่นกลำง

• ใน Sarcoplasm นอกจำกมีโปรตีนส ำคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบักลไกกำรหดตวัของกลำ้มเนือ้แลว้ ยงัมี Organelles ท่ี
ส ำคญัไดแ้ก่ Sarcoplamic reticulum ซึ่งคือ SER ท่ีเปลี่ยนไปเป็นท่อท่ีต่อเน่ืองกนั ลอ้มรอบกลุม่เสน้ใยของ
กลำ้มเนือ้ ท ำหนำ้ท่ีเป็นแหลง่เก็บสะสม Ca2+

• Sarcolemma มีโครงสรำ้งท่ีพบัซอ้นกนัเป็นหลอดบำงและยำวตำมแนวขวำง เรียกว่ำ Transverse tubule เป็น
ทำงติดตอ่จำกผิวภำยนอกของเซลลเ์ขำ้ไปติดตอ่กบั Sarcoplamic reticulum 

• สำ่นประกอบอ่ืนๆภำยใน Sarcoplasm ไดแ้ก่ RER , ribosome และ Golgi complex มีอยู่เป็นจ ำนวนนอ้ย
เพรำะเซลลก์ลำ้มเนือ้ไมมี่หนำ้ท่ีเก่ียวกบักำรสรำ้งโปรตีน



ลกัษณะของเซลลก์ลำ้มเนือ้เป็นรูปทรงกระบอก ซึง่
มีควำมยำวมำก เซลลมี์ขนำดใหญ่มีหลำยนิวเคลียสเรยีงชิด
อยู่กบัเย่ือหุม้เซลล์ มีลำยตำมขวำงคือ มีแถบสีจำงสลบักบั
แถบสีเขม้ ดงันัน้อำจเรยีกกลำ้มเนือ้ชนิดนีไ้ดว้่ำ กลำ้มเนือ้ลำย
(striated muscle)



กลำ้มเนือ้หวัใจ (Cardiac Muscle)

• พบแหง่เดียวคือกลำ้มเนือ้ท่ีหวัใจ และผนงัของเสน้เลือด
ใหญ่ท่ีตอ่กบัหวัใจ

• เป็นกลำ้มเนือ้ท่ีมีลำยเช่นเดียวกบั skeletal muscle ตำ่งกนั
ท่ีกลำ้มเนือ้หวัใจอยูน่อกกำรควบคมุของระบบประสำท
สว่นกลำง และกำรท ำงำนเกิดขึน้ติดตอ่กนัตลอดเวลำ

• เซลลก์ลำ้มเนือ้หวัใจประกอบดว้ย หนึ่งหรอื สองนิวเคลียส
อยูต่รงกลำงเซลล์ เซลลมี์ขนำดสัน้กวำ่เซลลก์ลำ้มเนือ้ 
skeleton และปลำยแยกเป็นสองแฉก (bifurcate) ซึง่จะไป
ตอ่กบัเซลลอ่ื์นๆในลกัษณะเป็นรำ่งแห ท่ีรอยตอ่ของเซลล์
ดำ้นขวำงจะยดึติดกนัแน่น มีลกัษณะกำรเช่ือมโยงอยำ่ง
ซบัซอ้น เรยีกวำ่ intercalated disc มองเหน็ไดช้ดัเจนดว้ย
กลอ้งจลุทรรศนธ์รรมดำ

Intercalated disc 

Nucleus อยู่กลางเซลล์



กล้ามเนือ้เรียบ (Smooth muscle)

ในเซลลก์ล้ามเนือ้เรียบไม่เหน็ลาย ถึงแม้ว่าภายในเซลลจ์ะมีแอกทนิ และ ไมโอซิน
แต่การเรียงตวัไม่เป็นระเบยีบเหมือนอยา่งใน skeletal muscle และ Cardiac muscle ลักษณะ
เซลลข์องกล้ามเนือ้เรียบเป็นรูปกระสวย หวัทา้ยแหลม และมีหน่ึงนิวเคลียสอยู่กลางเซลล์



เนือ้เยื่อประสำท 
(Nervous tissue)

• กลุม่เซลลท่ี์พฒันำไปเพ่ือท ำหนำ้ท่ีส  ำคญัไดแ้ก่ กำรน ำกระแสควำมรูส้กึและตอบสนองต่อสิ่งเรำ้ ในกำรท ำงำน
จะท ำงำนรว่มกนั เรยีกว่ำระบบประสำท ซึ่งแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ

1. ระบบประสำทสว่นกลำง (central nervous system, CNS) ไดแ้ก่สมองและไขสนัหลงั

2. ระบบประสำทสว่นปลำย (peripheral nervous system, PNS) ไดแ้ก่ เสน้ประสำทต่ำงๆซึ่งเช่ือมกบั CNS

• เนือ้เยื่อประสำทประกอบดว้ยสว่นส ำคญั 2 สว่น คือ

1. ตวัเซลลป์ระสำท (neuron); dendrite, cell body, nucleus

2. เซลลเ์ก่ียวพนัประสำทหรอืนิวโรเกลีย (glial cell หรอื neuroglia)



เส้นใยประสาท (Nerve fiber)

• Nerve fiber โดยทั่วไปมีเย่ือไมอีลินหุม้ (myelinated nerve fiber)

• เย่ือไมอีลนิเป็นไขมนั เกิดจำกผนงัของ Glial cell ชนิด Schwann cell หรอื Neurolemma พนัรอบแกน axon 

ซอ้นกนัแน่นหลำยๆชัน้ ท ำใหเ้ห็นเป็นปลอกหนำ สว่น cytoplasm ของ Schwann cell จะพนัอยูเ่พียงรอบนอก
สดุเทำ่นัน้ เน่ืองจำกใยประสำทมีควำมยำวมำก จงึตอ้งมี Schwann cell หุม้หลำยตวั รอยตอ่ระหวำ่งเซลล์
เรยีกวำ่ node of Ranvier 

• Nerve fiber ที่อยูใ่นระบบประสำทสว่นกลำง และเขำ้ไปยงัอวยัวะตำ่งๆ
• Nerve fiber ตรงท่ีจะเขำ้ไปเลีย้งอวยัวะตำ่งๆจะไมมี่เย่ือไมอีลนิหุม้ (Nonmyelinated nerve fiber)

• Nerve fiber ชนิดไมม่ีเย่ือไมอีลนิหุม้นีม้ิไดห้มำยควำมวำ่จะมีเพียงเสน้ axon อยูโ่ดยล ำพงัเทำ่นัน้ แทจ้รงิแลว้
nerve fiber ชนิดนีจ้ะมีเย่ือหุม้เซลลข์อง neurolemma หุม้อยูโ่ดยรอบเช่นกนั แตจ่ะหุม้อยู่เพียงชัน้เดียว
neurolemma  1 ตวั อำจหุม้ nerve fiber ไดห้ลำยเสน้





ชนิดของเซลลป์ระสำท



เซลลเ์กีย่วพนัประสาท (Glial cell or Neuroglia)

• Glial cell เป็นเซลลท่ี์มีรูปรำ่งและขนำดตำ่งๆกนั ท ำหนำ้ท่ีเป็นตวัยดึเหน่ียวพยงุใหเ้ซลลป์ระสำทอยูค่งที่
และท ำหนำ้ท่ีอ่ืนๆอีกแลว้แตช่นิด

• Glial cell ชนิดต่ำงๆ
• ในระบบประสำทสว่นกลำงไดแ้ก่ ependymal cell,  astrocyte, oligodendroglia และ microglia
• ในระบบประสำทสว่นปลำยไดแ้ก่ Schwann cell, neurolemma

• กำรเรียงตวัของ nerve fiber ในเสน้ประสำทแตล่ะเสน้มีล  ำดบัขัน้ตอนดงันี ้ nerve fiber 1 เสน้มีเนือ้เย่ือ
เก่ียวพนัประสำทหุม้อยูบ่ำงๆ เรยีกว่ำ endoneurium แลว้ nerve fiber หลำยๆเสน้ท่ีมี endoneurium หุม้
นีจ้ะอยูร่วมกนัเป็นกลุม่ เรยีกวำ่ fascicle มีเนือ้เย่ือเก่ียวพนัแทหุ้ม้อีกชัน้หนึ่ง เรยีกวำ่ perineurium 
fascicles หลำยกลุม่จะรวมกนัเขำ้เป็นเสน้ประสำท 1 เสน้ มีเนือ้เย่ือเก่ียวพนัแทหุ้ม้โดยรอบเช่นกนั เรยีก
epineurium
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สรุป

• เนือ้เย่ือ (tissue) คือ กลุม่เซลลท่ี์รว่มกนัท ำหนำ้ท่ีเฉพำะ ซึง่สว่นมำ
ประกอบดว้ยกลุม่เซลลท่ี์มีขนำด รูปรำ่ง และกำรจดัระเบียบ
เดียวกนั

• เนือ้เย่ือมีหนำ้ท่ีเฉพำะ พิเศษอยำ่งหนึ่ง เพ่ือควำมมีประสิทธิภำพใน
กำรประสำนอยูใ่นอวยัวะของรำ่งกำย

• เนือ้เย่ือสตัวช์ัน้สงูหรอืมนษุย ์แบง่เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่  เนือ้เย่ือบุ
ผิว (epithelial tissue) เนือ้เย่ือเก่ียวพนั(connective tissue) เนือ้เย่ือ
กลำ้มเนือ้ (muscular tissue) เนือ้เย่ือประสำท (nervous tissue)

• เนือ้เย่ือมีรูปรำ่งและหนำ้ท่ีแตกตำ่งกนัไป และท ำหนำ้ท่ีประสำนกนั 
ในอวยัวะหนึ่งมีเนือ้เย่ือมำกมำยหลำยชนิดท ำงำนรว่มกนั
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