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ความส าคญัของการแบ่งเซลล์

• การเตบิโตของสิ่งมีชีวิต การขยายพนัธุ ์ลว้นเกิดขึน้จากการเพิม่จ านวนของหน่วยพืน้ฐาน
ของส่ิงมีชีวิต มนัเกิดขึน้ในระดบัท่ีเลก็ท่ีสดุ นั่นคือ เซลล ์และการแบ่งเซลลก็์เกิดขึน้ตลอดเวลา
นบัตัง้แตค่รัง้เซลลต์วัออ่นปฏิสนธิ ไปจวบจนกระทั่งตาย หากเปรยีบเทียบกบัคนซึง่เป็นสตัว์
เลีย้งลกูดว้ยนม การแบง่เซลลท์ าใหต้วัออ่นในทอ้งแม่เติบโตจนคลอดออกมาเป็นทารก เติบโต
ไปสูว่ยัเดก็ วยัรุน่ ผูใ้หญ่ จวบจนแก่ก็ยงัมีการแบง่เซลลเ์กิดขึน้ และจะหยุดลงเม่ือเสียชีวิต

• ลักษณะส าคัญทีแ่ยกส่ิงมีชวีิตออกจากส่ิงไม่มีชีวิต คือ ความสามารถในการสืบพนัธุห์รอื
การผลิตหน่วยใหมท่ี่เหมือนกบัตน้ก าเนิดไดด้ว้ยตนเอง สิ่งมีชีวิตทัง้หลายประกอบดว้ยเซลล ์
และการสืบพนัธุเ์ป็นกิจกรรมเพ่ือการสืบเน่ืองของชีวิต ซึง่ลว้นมีพืน้ฐานจากการสืบพนัธุข์อง
เซลลห์รอื “การแบ่งเซลล”์ นั่นเอง 
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⚫ หน่วยย่อยที่สุดของสิ่งมีชีวิต → cell

⚫ ลักษณะส ำคัญของสิ่งมีชีวิตคือ → สืบพันธุ์ได้

สิ่งมีชีวิต

ไม่เป็นเซลล์ → virus, plastid

Unicellular organism

Multicellular organism

เซลล์สิ่งมีชีวิต



การแบ่งเซลล์ขึ้นอยู่กับลักษณะของสิ่งมีชีวิต

• Unicellular organism
• Binary fission
• Asexual reproduction

• Multicellular organism
• Cell division
• Asexual reproduction = Mitosis → growth
• Sexual reproduction = Meiosis → sex cell



การแบ่งเซลล์ (Cell Division) ประกอบด้วยกระบวนการพืน้ฐานส าคญั  2 ขั้นตอน คือ

1. การแบ่งนิวเคลยีส (Karyokinesis หรือ Nuclear division)

2. การแบ่งไซโทรพลาสซึม (Cytokinesis หรือ Cytoplasmic division)



ชนิดของการแบ่งเซลล์ จ าแนกตามการแบ่งนิวเคลยีส แบ่งออกเป็น 3 แบบ

1. อะไมโทซสิ (Amitosis) เป็นกระบวนการแบง่นิวเคลียสโดยตรงอยา่งงา่ยๆ เริม่ตน้จาก
นิวเคลียสยืดยาวออก แลว้คอดตรงกลางจนแยกออกไปเป็น 2 สว่นเท่าๆ กนั ขณะเดียวกนัไซ
โทรพลาสซมึก็จะแบง่ตามไปพรอ้มๆ กนั เช่น การแบง่นิวเคลียสของพารามีเซียม  แบคทีเรยี     

2. ไมโทซิส (Mitosis) เป็นการแบง่นิวเคลียส เพื่อเพิ่มจ านวนเซลลร์า่งกาย (somatic cell) ผล
จากการแบง่จะไดเ้ซลลใ์หม ่2 เซลล ์ท่ีจ านวนโครโมโซมเท่าเดิม

3. ไมโอซสิ (Meiosis) เป็นการแบง่นิวเคลียส เพื่อสรา้งเซลลส์ืบพนัธุข์องสิ่งมีชีวิตหลายเซลล ์
ผลจากการแบง่จะไดเ้ซลลใ์หม ่4 เซลล ์ท่ีจ านวนโครโมโซมลดลงครึง่หนึ่ง (haploid) ของ
เซลลเ์ริม่ตน้ 



วฏัจักรของเซลล์

• วฏัจกัรของเซลล ์(Cell Cycle) คือ ช่วงเวลาท่ีเซลลมี์การเตรยีมความพรอ้มก่อนการแบ่งเซลลไ์ป
จนถึงการแบง่เซลลเ์สรจ็สิน้ ประกอบดว้ยระยะอินเทอรเ์ฟส (Interphase) และระยะท่ีมีการแบ่ง
แบบไมโทซิสหรอื M phrase ซึง่เซลลท่ี์ไดจ้ะเจรญิเติบโตตอ่ไปและสามารถแบง่เซลลต์่อไปเรื่อย 
ๆ ไดอี้ก เช่น เซลลร์า่งกาย 

• การแบ่งแบบไมโทซิสจึงมีลักษณะเป็นวัฏจักรของเซลล ์ขณะท่ีการแบ่งแบบไมโอซิสนัน้ไม่
เป็นวฏัจกัรของเซลล ์เน่ืองจากการแบ่งนิวเคลียสของเซลลแ์บบไมโอซิสจะท าใหไ้ดเ้ซลลส์ืบพนัธุ์
ซึ่งไม่สามารถเจริญเติบโตหรือแบ่งต่อไปได้ หากไม่ได้รับการผสมพันธุ์เซลล์นั้ นก็จะหมด
ความหมายและตายลงในท่ีสดุ



การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิตชั้นสูง

Embryo (2n)

Female Adult (2n)Male Adult (2n)

Sperm (n) Egg (n)

Zygote (2n)

Fertilization
Mitosis

Mitosis

Mitosis

Meiosis
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Amitosis
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อะไมโทซิส (Amitosis)

• เป็นกำรแบ่งนิวเคลียสที่เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
อย่ำงง่ำยๆ 

• นิวเคลียสจะคอดกลำงแล้วแบ่งเป็น 2 ส่วน 
เซลล์ที่มีกำรแบ่งนิวเคลียสแบบนี้ได้แก่ มำโคร
นิวเคลียส (Macronucleus) ของซิลิเอต เช่น 
พำรำมี เซียม และเซลล์ที่ ผิดปกติก ำลังจะ
สลำยตัวไป หรือเซลล์ที่เป็นโรค แต่นักชีววิทยำ

• บำงคนมีควำมเห็นว่ำ อะไมโทซิส คือ ไมโทซิส
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Mitosis



ไมโทซิส

• วัฏจักรของเซลล์ (Cell Cycle) คือ ช่วงเวลำกำรเปลี่ยนแปลงของเซลล์จำกระยะที่เซลล์มีกำรเตรียมตัวให้พร้อมที่
จะแบ่งตัวได้ และเข้ำสู่ระยะกำรแบ่งนิวเคลียสจนสิ้นสุดกำรแบ่งเซลล์ 

• ในแต่ละวัฏจักรของเซลล์ที่ก ำลังแบ่งตัวจึงอำจแบ่งเป็น 2 ระยะใหญ่ ๆ คือ

1. ระยะที่เซลล์เตรียมพร้อมที่จะแบ่งตัว เรียก ระยะอินเตอร์เฟส (Interphase) ประกอบด้วย ระยะย่อย 3
ระยะ 

2. ระยะแบ่งนิวเคลียสหรือระยะไมโทซิส (M phase) เป็นระยะที่เซลล์แบ่งโครโมโซมโดยประกอบด้วยระยะ
ต่ำง ๆ 4 ระยะ คือ โปรเฟส (prophase) เมตำเฟส (metaphase) แอนำเฟส (Anaphase) และทีโลเฟส 
(Telophase)

• โดยทั่วไปแต่ละวัฏจักรของเซลล์จะใช้เวลำนำนประมำณ 20 ชั่วโมง
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ระยะอินเตอร์เฟส (Interphase)

1.ระยะจี (G1 phase) เป็นระยะพักฟื้นของเซลล์ก่อนที่จะมีกำรสร้ำง DNA เซลล์ในระยะนีจ้ะเตรียมและสะสม
สำรต่ำง ๆ ที่จ ำ เป็นต่อกำรสังเครำะห์ DNA ระยะจี 1 ใช้เวลำประมำณ 4 – 8 ชั่วโมง แล้วแต่ชนิดของเซลล์
และชนิดของสิ่งมีชีวิต

2.ระยะเอส (S phase) เป็นระยะสังเครำะห์ DNA และโปรตีน ปริมำณของ DNA จะเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่ำ DNA 
ที่สังเครำะห์ขึ้นมำใหม่นั้นมีคุณสมบัติเหมือนชุดเดิมทุกประกำร ซึ่งเรียกจำกกำรจ ำลองตัวเองของ DNA 
ขึ้นมำใหม่ ได้โครโมโซม 2 เส้น เรียกแต่ละเส้น ระยะนี้ใช้เวลำนำนประมำณ 6 – 10 ชั่วโมง

3.ระยะจี 2 (G2 phase) เป็นระยะที่เซลล์เตรียมจะแบ่งตัวมีกำรสร้ำงสิ่งจ ำ เป็นในกำรแบ่งเซลล์ เช่น โปรตีน 
ระยะนี้ใช้เวลำประมำณ 4 1/2 ชั่วโมง





ระยะไมโทซิส (M phase)

1. ระยะโปรเพส (Prophase)  โครมำติดหดสั้น ท ำให้เห็นชัดเจน เยื่อหุ้มนิวเคลียสสลำยตัวไป

2. เมตาเฟส (Metaphase) มีกำรเคลื่อนที่ของโครโมโซมเป็นแถวกึ่งกลำง เห็นโครโมโซมชัดที่สุด 
เซนโตรเมียร์เข้ำมำแบ่งครึ่ง

3. แอนาเฟส (Anaphase) เซนโตร์เมียร์มีกิจกรรมมำกที่สุด มีกำรดึงแยกโครโมโซม

4. ทีโลเฟส (Telophase) ขยำยรูปร่ำงยำว กำรแบ่งไซโทพลำสซึม





Meiosis



ไมโอซิส
• เป็นกำรแบ่งเซลล์เพื่อสร้ำงเซลล์สืบพันธุ์ในสัตว์ และเป็นกำรแบ่งเพื่อสร้ำงสปอร์ในพืช 
• ได้เซลล์สืบพันธุ์หรือสปอร์มีจ ำนวนโครโมโซมเหลือเพียงครึ่งเดียวของเซลล์เริ่มต้นก่อน
• เมื่อเซลล์สืบพันธุ์มำรวมกันก็จะท ำให้โครโมโซมในรุ่นลูกมีจ ำนวนเท่ำกับรุ่นพ่อ แม่ 
• กำรแบ่งเซลล์แบบไมโอซิสจึงเป็นกลไกส ำคัญยิ่งประกำรหนึ่งที่ท ำให้สิ่งมีชีวิตแต่ละ

ชนิดที่เกิดขึ้นมีจ ำนวนโครโมโซมคงที่ทุก ๆ รุ่น
• แบ่งเป็น 2 ระยะย ได้แก่ ไมโอซิส I และ ไมโอซิส II 





ไมโอซิส I (Meiosis I)

• เรียกอีกชื่อหนึ่งว่ำ Reductional division 
• โครโมโซมที่เป็นคู่กัน (homologous 

chromosome) จะมำจับคู่กันและแยกจำก
กันไปสู่คนละขั้วของเซลล์ 
• เมื่อสิ้นสุดกำรแบ่งจึงได้เซลล์เกิดขึ้น 2 เซลล์ 

และมีจ ำนวนโครโมโซมเป็นแฮพลอยด์ (n)
Meiosis I

Interphase I

Prophase I

Leptotene

Zygotene

Pachytene

Diplotene

Diakinesis

Metaphase I

Anaphase I

Telophase I



ไมโอซิส II (Meiosis II)

• เรียกอีกช่ือหนึ่งว่ำ Equational division 

• โครมำติดของแต่ละโครโมโซมในนิวเคลียสที่เป็น
แฮพลอยด์แยกออกจำกกันไปสู่คนละขั้วของเซลล์
ซึ่งมีกระบวนกำรต่ำงๆ เหมือนกับกำรแบ่งตัวแบบ
ไมโทซิส  เว้นแต่ ในขั้นนี้ จะไม่มีกำรจ  ำลอง
โครโมโซมขึ้นมำใหม่

• เมื่อเสร็จสิ้นกำรแบ่งตัวในขั้นนี้ ท ำให้ได้ผลลัพธ์
ทั้งสิ้น 14 เซลล์ แต่ละเซลล์มีโครโมโซมเป็นแฮ
พลอยด์

Meiosis II

Interphase II

Prophase II

Metaphase II

Anaphase II

Telophase II







Meiosis

Meiosis I

Interphase I Prophase I

Zygotene Pachytene Diplotene Diakinesis

Leptotene

Metaphase I Anaphase I Telophase I

Meiosis II

Interphase II

Prophase II

Metaphase II

Anaphase II

Telophase II



เปรียบเทียบการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส

ไมโทซิส ไมโอซิส
1. โดยทั่วไปเป็นการแบ่งเซลล์ของร่างกาย เพ่ือเพิม่
จ านวนเซลล์ เพ่ือการเจริญเตบิโตหรือการสืบพนัธ์ุ 
ในส่ิงมชีีวติเซลล์เดยีว

1. โดยทั่วไปเป็นการแบ่งเซลล์เพ่ือสร้างเซลล์สืบพันธ์ุ

2. เร่ิมจาก 1 เซลล์ แบ่งคร้ังเดยีวได้เป็น 2 เซลล์ใหม่ 2. เร่ิมจาก 1 เซลล์ แบ่ง 2 คร้ัง ได้เป็น 4 เซลล์ใหม่

3. เซลล์ใหม่ทีเ่กดิขึน้ 2 เซลล์ สามารถแบ่งตัวแบบ
ไมโทซิสได้อกี

3. เซลล์ใหม่ทีเ่กดิขึน้ 4 เซลล์ ไม่สามารถแบ่งตวัแบบไมโอซิส
ได้อกี แต่อาจแบ่งตวัแบบไมโทซิสได้

4. การแบ่งแบบไมโทซิส จะเร่ิมเกดิขึน้ตั้งแต่ ระยะ
ไซโกต และสืบเน่ืองกนัไปตลอดชีวิต

4. ส่วนใหญ่จะแบ่งไมโอซิส เม่ืออวยัวะสืบพนัธ์ุเจริญเตม็ที่
แล้ว หรือเกดิในไซโกต ของสาหร่าย และราบางชนิด



เปรียบเทียบการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิสและไมโอซิส (ต่อ)

ไมโทซิส ไมโอซิส

5. จ านวนโครโมโซม หลงัการแบ่งจะเท่าเดิม (2n) 
เพราะไม่มีการแยกคู่ ของโฮโมโลกสัโครโมโซม

5. จ านวนโครโมโซม จะลดลงคร่ึงหน่ึง (n) เน่ืองจาก
การแยกคู่ของโฮโมโลกสัโครโมโซม ท าให้เซลล์ใหม่มี
จ านวนโครโมโซมคร่ึงหน่ึง ของเซลล์เดิม

6. ไม่มีไซแนปซิส ไม่มีไคแอสมา และไม่      มีค
รอสซิงโอเวอร์

6. เกดิไซแนปซิส ไคแอสมา และมักเกดิครอสซิงโอ
เวอร์ 

7. ลกัษณะของสารพนัธ์ุกรรม (DNA) และ
โครโมโซมในเซลล์ใหม่ ทั้งสองจะเหมือนกนัทุก
ประการ

7. ลกัษณะของสารพนัธุกรรม และโครโมโซมใน
เซลล์ใหม่ อาจเปลีย่นแปลง และแตกต่างกนั ถ้าเกดิค
รอสซิงโอเวอร์



Human Life Cycle
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สรุป
• สิ่งมีชีวิตทัง้หลายประกอบดว้ยเซลล ์และการสืบพนัธุเ์ป็นกิจกรรมเพ่ือการสืบเน่ืองของชีวิต ซึง่

ลว้นมีพืน้ฐานจากการสืบพนัธุข์องเซลลห์รอื “การแบ่งเซลล”์

• เซลลมี์การแบง่เซลล์ 2 สว่น ไดแ้ก่ นิวเคลียส และไซโทพลาสซมึ

• การแบง่ของนิวเคลียสตามชนิดของสิ่งมีชีวิตมี 3 แบบ ไดแ้ก่ Amitosis, Mitosis และ Meiosis

• Prokaryotic cell แบง่แบบ Amitosis

• Eukaryotic cell แบง่แบบ Mitosis และ Meiosis

• Somatic cell แบง่แบบ Mitosis

• Reproductive cell แบง่แบบ Meiosis
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