
ความรู้พื้นฐานด้านวทิยาศาสตร์และ
วทิยาศาสตร์สุขภาพ

อาจารย์ ดร.รัตนา ปานเรียนแสน  

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพและความงาม 

วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ความรู้พ้ืนฐานด้านวทิยาศาสตร์และวทิยาศาสตร์สุขภาพ
อาจารย์ ดร.รัตนา ปานเรียนแสน  
สาขาวทิยาศาสตร์สุขภาพและความงาม วทิยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา



หัวข้อ

• บทน า (Introduction)
• กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process)

• การวัด (Measurement)

• สัญกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Notation)

3
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วิทยาศาสตร์สุขภาพ คือ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ประยุกต์ที่ศึกษาเก่ียวกับสุขภาพ
ของมนุษย์และสัตว์ วิทยาศาสตร์สุขภาพสามารถแบ่งออกได้ 2 ส่วน 

ส่วนแรก คือ การศึกษา วิจัย และความรู้ที่เกี่ยวกับสุขภาพ 

ส่วนที่ 2 คือ การน าความรู้ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาสุขภาพ รักษา
โรค และท าความเข้าใจการท างานของร่างกายมนุษย์และสัตว์ 

งานวิจัยด้านนี้วางอยู่บนฐานของชีววิทยา เคมี และฟิสิกส์ รวมไปถึงความรู้ด้าน
สังคมศาสตร์ เช่น สังคมวิทยาการแพทย์
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การศึกษาหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์

ความรู้ 

(Science Knowledge)

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

(Science Process)

1. ข้อมูล (Data) 
2. ข้อเท็จจริง (Fact)
3. ข้อสรุป (Conclusion) 
4. กฎ (Law)
5. ทฤษฎี (Theory)

1. การก าหนดปัญหา 
(Problem)

2. การตั้งสมมติฐาน 
(Hypothesis)

3. การรวบรมข้อมูล (Data 
gathering)

4. การวิเคราะห์ข้อมูล (Data 
analysis)

5. การสรุปผล (Conclusion)



กระบวนการทางวทิยาศาสตร์
(Scientific Process)





ทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์

ทักษะขั้นพื้นฐาน

ทักษะขั้นผสม



ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (science process skill)

1. ทักษะการสังเกต

2. ทักษะการวัด

3. ทักษะการค านวณ

4. ทักษะการจ าแนกประเภท

5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา

6. ทักษะการสื่อความหมายข้อมูล

7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล

8. ทักษะการพยากรณ์  

9. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร

10. ทักษะการตั้งสมมุติฐาน

11. ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ

12. ทักษะการทดลอง

13. ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป
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1.ทกัษะการสังเกต (Observation)
ความสามารถในการใช้ประสาทสัมผัส ได้แก่ ตา  หู จมูก ลิ้น 
ผิวกาย อย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง เพื่อหาข้อมูลหรือ
รายละเอียดของส่ิงต่าง ๆ โดยไม่เพ่ิมความคิดเห็นส่วนตัวลงไป
เห็นอย่างไร รู้สึกอย่างไร ได้ยินอย่างไร ได้กล่ินอย่างไร หรือ
รสชาติเป็นอย่างไร ก็ตอบไปตามนั้น

ประสาทสัมผัสของมนุษย์อาจมีข้อจ ากัดบางประการ เช่น 
ถ้าวัตถุอยู่ไกลเกินไปหรือเล็กเกินไป อาจสังเกตด้วยตาไม่ชัด 
ถ้าเสียงเบาเกินไปหรือไกลเกินไป หูอาจได้ยินไม่ชัด 
นอกจากนั้นยังมีข้อจ ากดัเนื่องจากความผดิปกติของ
ประสาทสัมผัส เช่น สายตาสั้น สายตายาว สายตาเอียง หู
ตึง เป็นต้น 

กิจกรรมฝึกการสังเกต.pptx


2. ทักษะการวัด

• ความสามารถในการเลือกและใช้เครื่องมือ
ต่าง ๆ ท าการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ 
ออกมาเป็นตัวเลขท่ีแน่นอนได้อย่างเหมาะสม
และถูกต้อง 

• มีหน่วยที่ใช้วัดก ากับ ตลอดจนสามารถอ่าน
ค่าที่วัดได้ถูกต้องหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริง
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3. ทกัษะการค านวณ
การนับจ านวนของวัตถุและการน าตัวเลขแสดงจ านวนท่ีนบั
ได้ มาคิดค านวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาค่าเฉลี่ย

ลักษณะของการค านวณ มีดังต่อไปน้ี 

1. นับจ านวน

2. ใช้ตัวเลขแสดงจ านวนท่ีนบั

3. บอกวิธีค านวณ

4. คิดค านวณ

5. แสดงวิธีคิดค านวณ

6. บอกวิธีการหาค่าเฉลี่ย

7. หาค่าเฉลี่ย

8. แสดงวิธีหาค่าเฉลี่ย



4. ทกัษะการจ าแนก
การจ าแนก หมายถึง การแยกหรือการจัดจ าพวกวัตถุหรือเหตุการณ์ออกเป็นประเภท
ต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์ในการจ าแนกหรือจัดจ าพวก เกณฑ์ท่ีใช้อาจพิจารณาจากลักษณะท่ี
เหมือนกัน แตกต่างกัน หรือสัมพันธ์กัน อย่างใดอย่างหน่ึงก็ได้ การก าหนดเกณฑ์อาจท า
ได้โดย การก าหนดข้ึนเอง หรือมีผู้อื่นก าหนดให้
จุดมุ่งหมายของการจ าแนก
1. แบ่งพวกสิ่งของ โดยใช้เกณฑ์ท่ีผู้อื่นก าหนดให้ หรือโดยใช้เกณฑ์ท่ีตนเองก าหนดข้ึน
2. เรียงล าดับสิ่งของ โดยใช้เกณฑ์ท่ีผู้อื่นก าหนดให้ หรือในการแบ่งพวกสิ่งของท่ีผู้อื่น

จ าแนกไว้แล้ว
3. บอกเกณฑ์ ในการเรียงล าดับสิ่งของท่ีผู้อื่นเรียงล าดับไว้แล้ว 
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5. ทักษะการหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ

ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติ
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ ได้แก่ 
ความสามารถท่ีแสดงให้เห็นว่า เกิดทักษะการหา
ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส ได้แก่ การชี้บ่งรูป 
2 มิติและ 3 มิติ ได้ สามารถวาดภาพ 2 มิติจากวัตถุ 
หรือ ภาพ 3 มิติได้ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา

ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการเปลีย่นต าแหนง่
ท่ีอยู่ของวัตถุกับเวลา หรือ ความสัมพันธ์ระหว่าง
สเปสของวัตถุท่ีเปลี่ยนไปกับเวลา ความสามารถท่ีแสดง
ให้เห็นว่าเกิดทักษะการหาความสมัพันธ์ระหว่างสเปส
กับเวลาได้แก่ การบอกต าแหน่งและทิศทางของวัตถุ
โดยใช้ตัวเองหรือวัตถุอื่นเป็นเกณฑ์ บอกความสัมพันธ์
ระหว่างการเปลี่ยนต าแหน่งเปลีย่นขนาด  หรือปริมาณ
ของวัตถุกับเวลาได้ 

สเปส หมายถึง ท่ีว่าง สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่ว่างท่ีวัตถุครองอยู่ 



รูป 2 มิติ

➢ รูปสามเหล่ียม (Triangle) 
➢ รูปส่ีเหล่ียมจัตุรัส (Square) 
➢ รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า (Rectangle) 
➢ รูปวงกลม (Circle) 
➢ รูปวงรี รูปไฮเปอร์โบล่า (Hyperbola) 
➢ รูปพาราโบล่า (Parabola) 
➢ รูปห้าเหล่ียม (Pentagon) 
➢ รูปหกเหล่ียม (Hexagon) 

รูปทรง 3 มิติ

➢ รูปทรง ทรงปิรามิดฐานสามเหล่ียม
➢ทรงปิรามิดฐานส่ีเหล่ียม
➢ รูปกรวย (Cone)
➢ รูปทรงกลม
➢ รูปไข่
➢ รูปปริซึมฐานสามเหล่ียม
➢ รูปปริซึมฐานสี่เหล่ียม
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6. ทกัษะการส่ือความหมาย (Communicating)
การสื่อความหมาย เป็นการน าเอาข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด และการทดลองหรือจากแหล่งอื่นๆ
มาจัดกระท าให้อยู่ในรูปแบบที่มีความหมายหรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้นจนง่ายต่อการแปลความหมาย
ในขั้นต่อไป ในทางวิทยาศาสตร์อาจท าได้หลายรูปแบบ เช่น ค าบรรยาย สัญลักษณ์ สมการ ไดอะแกรม 
แผนที่ รูปภาพ แผนภูมิ ตารางและกราฟ
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7. ทกัษะการลงความคดิเห็นจากข้อมูล (Inferring)
การลงความคิดเห็นจากข้อมูล หมายถึง การอธิบายข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุมีผลโดยอาศัยความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมมาช่วย ข้อมูลนี้อาจได้มาจากการสังเกต การวัดหรือการทดลอง  การลงความคิดเห็น
จากข้อมูลชุดเดียวกันอาจแตกต่างกันได้ เพราะมีประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน
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8. ทกัษะการท านายหรือพยากรณ์ (Predicting)

การท านาย คือ การคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้น
ล่วงหน้าโดยอาศัยปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนซ้ าๆ 
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีในเรื่องน้ันมาช่วย 
การท านายอาจท าได้ภายในขอบเขตของ
ข้อมูล (Interpolation) และภายนอกขอบเขต
ของข้อมูล (Extrapolation) 





9. ทกัษะการตั้งสมมุติฐาน

➢ ทักษะการตั้งสมมุติฐาน (Formulating hypothesis) หมายถึง ความสามารถในการให้
ค าอธิบายซึ่งเป็นค าตอบล่วงหน้าก่อนท่ีจะด าเนินการทดลอง เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง
เป็นจริงในเรื่องน้ันๆ ต่อไป 

➢ สมมุติฐานเป็นข้อความท่ีแสดงการคาดคะเน ซึ่งอาจเป็นค าอธิบายของสิ่งท่ีไม่สามารถ
ตรวจสอบโดยการสังเกตได้ หรืออาจเป็นข้อความท่ีแสดงความสัมพันธ์ท่ีคาดคะเนว่าจะ
เกิดขึ้นระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปรตาม 



10. ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัตกิาร

• ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) หมายถึง 
ความสามารถในการก าหนดความหมายและขอบเขตของค า หรือตัวแปรต่างๆ ให้เข้าใจ
ตรงกัน และสามารถสังเกตและวัดได้ 

• ค านิยามเชิงปฏิบัติการ เป็นความหมายของค าศัพท์เฉพาะ เป็นภาษาง่ายๆ ชัดเจน ไม่
ก ากวม ระบุสิ่งที่สังเกตได้ และระบุการกระท าซึ่งอาจเป็น การวัด การทดสอบ การ
ทดลองไว้ด้วย 



11.การก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying and Controlling Variables)

การก าหนดตัวแปร หมายถึง การช้ีบ่ง
ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่
ต้องควบคุมในการตั้งสมมติฐานหนึ่งๆ

ตัวแปรต้น หมายถึง ส่ิงที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลต่างๆ 
หรือส่ิงที่เราต้องการทดลองดูว่าเป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดผล
เช่นนั้นจริงหรือไม่

ตัวแปรตาม หมายถึง ส่ิงที่เป็นผลเนื่องมาจากตัวแปรต้น 
เมื่อตัวแปรต้นหรือส่ิงที่เป็นสาเหตุเปล่ียนไป ตัวแปรตาม
หรือส่ิงที่เป็นผลจะแปรตามไปด้วย

ตัวแปรที่ต้องควบคุม หมายถึง ส่ิงอื่นๆนอกเหนือจากตัว
แปรต้นที่จะท าให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือนถ้าหากว่า
ไม่มีการควบคุมให้เหมือนกัน



1. การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนทดลองก่อนลง
มือทดสอบจริง

2. การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติจรงิและใช้
อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม

3. การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้
จากการทดลองซึ่งอาจเป็นผลจากการสงัเกต การวัด และอื่นๆ ได้
อย่างคล่องแคล่วและถูกต้อง 

12.ทกัษะการทดลอง (Experimenting)

กระบวนการปฏิบัติการเพื่อหาค าตอบจาก
สมมติฐานที่ต้ังไว้ในการทดลองจะประกอบไป

ด้วยกิจกรรม 3 ขั้น



13.  ทกัษะการตคีวามหมายข้อมูลละลงข้อสรุป

การตีความหมายข้อมูลละลงข้อสรุป หมายถึง  การแปลความหมายหรือการ
บรรยายลักษณะและสมบัติของข้อมูลท่ีมีอยู่  และการสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลท้ังหมด 

ทักษะการตีความหมายข้อมูลละลงข้อสรุป หมายถึง  ความสามารถในการบอก
ความหมายของข้อมูลท่ีได้จัดกระท า  และอยู่ในรูปแบบท่ีใช้ในการสื่อความหมายแล้ว 
รวมท้ังความสามารถในการบอกความหมายของข้อมูลในเชิงสถิติด้วย  และสามารถลง
ข้อสรุปโดยการน าเอาความหมายของข้อมูลท่ีได้ท้ังหมด  สรุปให้เห็นความสัมพันธ์ของข้อมูล
ท่ีเกี่ยวข้องกับตัวแปรท่ีต้องการศึกษาภายในขอบเขตของการทดลองน้ันๆ 



การวดั (Measurement)
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ความส าคญัของการวัด
• การวัดเป็นการปฏิบัติเพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลที่มีความถูกต้อง มีความละเอียดแม่นย าโดยมีความคลาด

น้อยที่สุดด้วยการใช้เคร่ืองมือวัดที่เหมาะสม ทั้งนี้การวัดจะต้องก าหนดหน่วยการวัดที่ถูกต้อง ซึ่งมี 
หน่วยที่ตกลงระหว่างประเทศ หรือ หน่วย SI ก ากับปริมาณนั้นๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ และความ
ชัดเจนมากขึ้น

• สิ่งส าคัญเกี่ยวกับการวัด 

1. เคร่ืองมือที่ใช้วัด คือ ปริมาณมาตรฐานซึ่งเป็นตัวแทนของหน่วยวัด โดยเลือกเคร่ืองมือที่เหมาสม

2. หน่วยที่ใช้ในการรายงานค่าที่วัดได้ หรือค่าที่ค านวณมาจากค่าที่วัดได้จากการทดลอง

3. วิธีการ ต้องเลือกอย่างเหมาะสมกับเคร่ืองมือ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่น่าเช่ือถือ 
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ความหมายของการวัด
การวัด (measurement) หมายถึง กระบวนการ 
เพื่อให้ได้มาซึ่งค่าปริมาณกาณกายภาพโดยอาศัย
เคร่ืองมือวัดที่เหมาะสมเป็นตัวกลางในการวัด

Sample Footer Text
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ระบบการวดั (system of measurement)

• ระบบการวัด คือกลุ่มของหน่วยวัดที่สามารถใช้ระบุส่ิงใด ๆ ซึ่งสามารถวัดได้ และมีความส าคัญทาง

ประวัติศาสตร์ มีการวางระเบียบและนิยามเพื่อการค้าและการพาณิชย์ ในทางวิทยาศาสตร์

ปริมาณบางชนิดที่ได้วิเคราะห์แล้วถูกก าหนดขึ้นให้เป็นหน่วยมูลฐาน ซึ่งหมายความว่าหน่วยอื่น ๆ ที่

จ าเป็นสามารถพัฒนาได้จากหน่วยมูลฐานเหล่านี้ 

• หน่วยวัดต่าง ๆ ถูกก าหนดขึ้นใช้งานทางสากลหรือความสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมทางสังคม

• ระบบการวัดส าหรับประเทศไทยในปัจจุบัน ใช้ตาม พระราชบัญญัติมาตราช่ังตวงวัด (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2549 เพิ่มเติมจาก พระราชบัญญัติมาตราชั่งตวงวัด พ.ศ. 2542
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หน่วยวัดมีหลายระบบ

ระบบเอสไอ (SI) การวัดปริมาณต่างๆ ให้ได้มาตรฐานเดียวกันจ าเป็นต้องใช้หน่วยท่ีเป็น
มาตรฐานซึ่งปัจจุบันมีระบบหน่วยท่ีเป็นมาตรฐานสากล เรียกว่า ระบบหน่วยระหว่างชาติ 
(International System of Units) หรือระบบเอสไอ (S) ซึ่งประกอบด้วยหน่วย 2 
ประเภท คือ หน่วยฐาน (Base Units) และ หน่วยอนุพันธ์ (Derived Units)

32

ระบบอังกฤษ มีหน่วยวัดปริมาตร ความกว้างและความยาว (ระยะทาง) เป็นฟุต ส่วนมวล
ใช้หน่วยวัดเป็นปอนด์ ซึ่งระบบน้ีนิยมใช้ในประเทศอังกฤษ และ สหรัฐอเมริกา

ระบบเมตริก มีหน่วยวัดปริมาตร ความกว้างและความยาวเป็น เมตร ส่วนการวัดมวลใช้
หน่วยเป็น กรัม ซึ่งเป็นระบบท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลายทั่วโลก
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หน่วยฐาน (Base Unit)
เป็นหน่วยการวัดพื้นฐาน 7 หน่วย ซึ่งสามารถตรวจสอบได้ มีการวัดซ้ าเพื่อทวนค่าของตัวเลขท่ีวัดได้
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หน่วยอนุพนัธ์ (Derived Units)

เป็นหน่วยท่ีสร้างจากหน่วยฐาน 
ซึ่ ง ไ ด้ จ า กผล คูณห รื อผ ลหา ร 
ระหว่างหน่วยฐาน เช่น พื้นท่ีเกิด
จากผลคูณระหว่างหน่วยความ
ยาวกับความยาว มีหน่วยเป็น
ตารางเมตร (m3)
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สัญกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Notation)



38

Monday, February 1, 20XX



39

Monday, February 1, 20XX



40

Monday, February 1, 20XX



41

Monday, February 1, 20XX



ทบทวนเลขยกก าลัง
1    =   100 

10 =   101 

100 =   10 x 10 = 102

1000 =   10 x 10 x 10 = 103

10000 =   10 x 10 x 10 x 10 = 104  



ตัวอย่าง

• คาร์บอน 12 g มีจ านวนอะตอม เท่ากับ 602,200,000,000,000,000,000,000

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

• มวลของคาร์บอนหนึ่งอะตอมในหน่วยกรัม คือ 0.0000000000000000000000199

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

• 137,000,000 เท่ากับ ……………………………………………………………………………………………………….

• 347,000 เท่ากับ ……………………………………………………………………………………………………….

• 902,000,000 เท่ากับ ……………………………………………………………………………………………………….

• 61,400 เท่ากับ ……………………………………………………………………………………………………….
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จงเปลีย่นตัวเลขต่อไปนี้

1.23 X 10-5 เท่ากับ ......................................................................

 6.806 X 10-6 เท่ากับ ......................................................................

 4,000  เท่ากับ ......................................................................

 2.48 X 103 เท่ากับ ......................................................................

 6.123 X 106  เท่ากับ ......................................................................

 306,000,000  เท่ากับ ......................................................................



จงเปลีย่นตัวเลขต่อไปนี้

0.000882 เท่ากับ .................................................................................

 0.00000059 เท่ากับ .................................................................................

 0.00004  เท่ากับ .................................................................................
 The nucleus of a human cell is about 7 X 10-6 meters in diameter. What 

is the length in standard notation? 
......................................................................................................................................
A ribosome, another part of a cell, is about 0.000000003 of a meter in 
diameter.  Write the length in scientific notation.

......................................................................................................................................

 



In the United States, 15,000,000 households use private wells for their 
water supply.  Write this number in scientific notation.

...................................................................................................

The U.S. has a total of 1.2916 X 107 acres of land 
reserved for state parks.  Write this in standard form.

.........................................................................................................



การบวกและการลบ
1. เขียนตัวเลขให้อยู่ในรูปยกก าลัง n เดียวกัน

2. บวกหรือลบค่า N1 และ N2

3. ค่า n คงเดิม

4. ปรับค่า n ตามความเหมาะสม
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การคูณ

1. คูณค่า N1 และ N2

2. บวกค่ายกก าลัง n1 และ n2

3. ปรับค่า n ให้เหมาะสม
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การหาร

1 ท าการหาร N1 และ N2 ตามปกติ

2. ท าการลบค่ายกก าลัง n1, และ n2

3. ปรับค่า n ให้เหมาะสม
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ค าน าหน้าหน่วย
ระบบเอสไอ มีการก าหนดค าน าหน้าหน่วย หรือ ค าอุปสรรคเพื่อท าให้หน่วยที่ใช้เล็กลงหรือ โต
ข้ึน เพื่อสะดวกในการเขียนและอ่านง่ายข้ึน

50
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ตวัอยา่ง
1. 0.000005 แอมแปร์ (A) 5 x10-6 A 5 ไมโครแอมแปร์ (A)

2. 0.000000003 เมตร (m)

3. 0.007 เมตร (m)

4. 5,000,000 วัตต์ (W)

5. 9,000 โวลต์ (V)

6. 5 กิโลเมตร (Km) มีค่ากี่ mm

7. 500 Mg มีค่าเป็นกี ่µg
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เลขนัยส าคญั (significant figures)

• เลขนัยส าคัญ หมายถึง จ านวนหลักของตัวเลขท่ีมีความหมายในปริมาณที่วัดหรือค านวณ
ได้เม่ือนับจ านวนเลขนัยส าคัญแล้วเป็นที่เข้าใจว่าหลักสุดท้ายมีค่าที่ไม่แน่นอน

• การบันทึกหรือรายงานผลการทดลองส าหรับการบอกจ านวนหรือปริมาณของสารท่ีเป็น
ค่าตัวเลข ตัวเลขท่ีแสดงน้ันต้องสามารถบอกถึงความถูกต้อง และ/หรือ ความเท่ียงของ
การวัดหรือเครื่องมือวัด ตัวเลขดังกล่าวน้ีเรียกว่า เลขนัยส าคัญ (significant figure) โดย
ตัวเลขนัยส าคัญประกอบด้วยตัวเลขทุกตัวท่ีแสดงแน่นอน (certainty) รวมกับตัวเลขอีก
ตัวหน่ึงท่ีแสดงความไม่แน่นอน (uncertainty)
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ทบทวนการนับเลขนัยส าคญั
1. ตัวเลขต้ังแต่ 1 ถึง 9 จัดเป็นตัวเลขนัยส าคัญ เช่น 3.6 มีเลขนัยส าคัญ 2 และ 3.64 

มีเลขนัยส าคัญ ...................................
2. เลขศูนย์ (0) อาจเป็นหรือไม่เป็นเลขนัยส าคัญ ข้ึนกับต าแหน่งท่ีอยู่

• เลขศูนย์ เป็นเลขนัยส าคัญ เมื่ออยู่ระหว่างเลขนัยส าคัญ 2 ตัว เช่น 1005 มีเลขนัยส าคัญ 4 หรือ 1.05 
มีเลขนัยส าคัญ ………………………….

• เลขศูนย์ เป็นเลขนัยส าคัญ เมื่อเป็นเลขตัวสุดท้ายของจุดทศนิยม เช่น 25.0 2.50 และ 0.250 
มีเลขนัยส าคัญ …………………………. 

• เลขศูนย์ไม่เป็นเลขนัยส าคัญ เมื่อใช้บอกต าแหน่งของเลขทศนิยมท่ีมีค่าน้อยกว่า 1 เช่น 0.123 และ 
0.00123 
มีเลขนัยส าคัญ ………………………….
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สรุป
• วิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นวิทยาศาสตร์ประยุกต์ท่ีศึกษาเกี่ยวกับสขุภาพของมนุษยแ์ละสัตว์ ซึ่งผู้ศึกษาต้องมีความรู้พื้นทาง

วิทยาศาสตร์ท้ังทางกายภาพและชวีภาพ ตลอดจนสังคมศาสตร์ 
• การได้มาความรู้ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพจงึอยู่บนพื้นฐานตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Process) ซึ่ง

ท าให้ได้ข้อมูล หรือองค์ความรู้ท่ีเชื่อถือได้ แม่นย า วัดผลได้ มีความเป็นปรวิสัย (objectivity) มีค าตอบสัจธรรมที่ตายตัว 
เป็นสิ่งท่ีอยู่ตรงข้ามกันโดยสิ้นเชงิกับอัตวิสัย (subjectivity)

• ทักษะกระบวนการทาวิทยาศาสตร์มี 2 ระดับ คือ ทักษะข้ันพื้นฐาน กับทักษะข้ันผสม รวม 13 ข้ัน ซึ่งผู้เรียนต้องได้รับ
การฝึกฝนเพือ่ใช้ในการสืบเสาะหาความรู้ในด้านนีใ้ห้มีความแม่นย าและนา่เชือ่ถือ

• การวัด (Measurement) สัญกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Notation) เป็นข้อตกลงท่ีใช้ในการรวมรวมข้อมูล
เกี่ยวกับตัวเลขเพื่อให้ไปในทิศทางเดียวกัน
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