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สมองคืออวยัวะสว่นหนึ่งของรา่งกายท่ีสาํคญัมาก มี
ลกัษณะเป็นกอ้นเนือ้น่ิมๆ หนกัประมาณ 1.4 กิโลกรมั อยู่
ภายในกะโหลกศีรษะ มีหนา้ท่ีควบคมุ การทาํงานต่างๆของ
รา่งกาย ไดแ้ก่ การเคลื่อนไหวของ กลา้มเนือ้ การ
ประสานงานของกลา้มเนือ้ เช่น การแกว่งแขนเวลาเดิน 
การมองเห็น การไดยิ้น การพดู การคิด ความทรงจาํ
อารมณ ์ความรูส้กึต่างๆ ทัง้ความพอ ใจและความเจ็บปวด 

สมอง



สมองประกอบดว้ยเซลลส์มองหรอืเรยีกว่าเซลลป์ระสาท 
(neuron) นบัพนัลา้นเซลล ์การทาํงานของสมองเกิดขึน้
จากการติดต่อสื่อสารสง่สญัญาณกนั ระหวา่งเซลล์
ประสาทเหลา่นี ้และระหวา่งเซลลป์ระสาท กบัเซลลข์อง
อวยัวะอ่ืนๆ เช่น เซลลก์ลา้มเนือ้ เป็นตน้ 

สมอง



เครอืข่ายการทาํงานของเซลลป์ระสาทนัน้นอก จากจะอยู่
ภายในสมองแลว้ ยงักระจายออกไปทั่วรา่งกาย เรยีกว่า
ระบบประสาท ระบบประสาทประกอบดว้ย ระบบประสาท
สว่นกลางและระบบประสาทสว่นปลาย  ระบบประสาท
สว่นกลางไดแ้ก่ สมองและไขสนัหลงั ระบบประสาทส่วน
ปลายไดแ้ก่ เสน้ประสาทตา่งๆท่ี กระจายอยู่ทั่วรา่งกาย

สมอง



การทาํงานของสมองคือการสง่สญัญาณระหวา่งเซลล์
ประสาททัง้หลาย เซลลป์ระสาทมีรูปรา่ง เหมือนปลาหมกึ
ยกัษ ์คือมีตวัเซลล ์(soma) และมีแขนยาวๆ ยื่นออกไป
รอบๆ

สมอง



แขนยาวๆนีแ้บ่งไดเ้ป็น 2 ชนิด ตามหนา้ท่ีการทาํงาน คือ 
แขนรบัสญัญาณ 
-(dendrite) ทาํหนา้ท่ีรบัสญัญาณหรอืขอ้มลูจาก
เซลลป์ระสาทอ่ืน และแขนสง่สญัญาณ 

-(axon) ทาํหนา้ท่ีสง่สญัญาณ หรอืขอ้มลูไปยงั เซลล์
ประสาทอ่ืน

สมอง



สญัญาณประสาทมี 2 ชนิด 
คือสญัญาณไฟฟ้า และสญัญาณ
เคมี  ในการสง่สญัญาณขา้มเซลล์
นัน้เซลลป์ระสาททัง้สองไมไ้ด้
สมัผสักนั แต่จะมีช่องวา่งขวางอยู่
เรยีกบรเิวณนีว้า่จดุสง่สญัญาณ 
ขา้มเซลล ์(terminal)

สมอง



เม่ือเซลลป์ระสาทถกูกระตุน้
ตวัเซลลจ์ะสง่สญัญาณในรูป
สญัญาณไฟฟ้า ไปตามแขน
สง่สญัญาณจนถึงจดุสง่สญัญาณ
ขา้มเซลล ์ ท่ีปลายแขนสง่สญัญาณ
ตรงจดุนีจ้ะมีลกัษณะเป็นกระเปาะ
เรยีกวา่ปมประสาท (synapse)

สมอง



synapse ภายในบรรจสุารเคมีชนิดต่างๆ 
เรยีกว่าตวัส่งผ่านสญัญาณประสาท 
neurotransmitter สญัญาณไฟฟา้จะ
กระตุน้ใหส้ารเคมีหลั่งออกมาสู่ ช่องว่างรอบๆจดุส่ง
สญัญาณขา้มเซลล ์สารเคมีท่ีเซลล ์ประสาทหนึ่งๆ
หลั่งออกมานี ้จะไปจบักบัโปรตีนท่ีผิว ของแขนรบั
สญัญาณของเซลลป์ระสาทอ่ืน และกระตุน้ใหป้ระจุ
ไฟฟา้ของเซลลป์ระสาทนัน้เปล่ียนแปลงไป 
สญัญาณไฟฟา้ท่ีเกิดขึน้ก็จะถกูส่งไปตามแขนรบั 
สญัญาณไปสู่ตวัเซลลเ์ป็นวงจร

สมอง

สารเคมีในสมองทีท่าํหน้าที่
เป็นตัวส่งผ่าน สัญญาณ
ประสาทนีเ้องทีมี่บทบาท
เกีย่วข้องกับกลไก การติดยา
เสพติดของมนษุย์



กลไกการเสพตดิ

การเสพติด คือสภาวะซึง่สิ่งมีชีวิต
หมกมุ่นในพฤติกรรมยํา้คิดยํา้ทาํ
เพราะพฤติกรรมมีผลตอบแทนที่
สง่เสรมิความพอใจ จนสญูเสีย
สมรรถภาพที่จะควบคมุการบรโิภค



กลไกการเสพตดิ
กลไกการเสพติดเป็นกลไกตามธรรมชาตขิอง 

รา่งกาย เพ่ือใหเ้กิดการแสวงหาสิ่งซึง่จาํเป็นต่อการ 
ดาํรงชีวิตของมนษุย ์ไดแ้ก่ อาหาร นํา้ เพศสมัพนัธ์
และการทาํนบุาํรุง ดแูลเอาใจใส่ เป็นตน้ สิ่งเหล่านี ้
เป็นสิ่งซึง่เราหรอืกระตุน้ความพอใจของมนษุย ์ 
สมองมีบทบาทสาํคญัในการกระตุน้ใหเ้กิด
พฤติกรรมต่างๆ เพ่ือใหร้า่งกายไดร้บัสิ่งเหล่านีอ้ย่าง
ต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ สมองส่วนท่ีทาํหนา้ท่ีนี ้เรยีกว่า 
สมองส่วนควบคมุ ความพอใจ  ตวัส่งผ่านสญัญาณ
ประสาทในสมองส่วนนี ้คือ โดปามีน



กลไกการเสพตดิ

เม่ือสมองสว่นท่ีควบคมุความรูส้กึพอใจนีถ้กู
กระตุน้โดยสิ่งเรา้ตา่งๆ จะหลั่งสารโดปามีน
ออกมา เม่ือสิ่งเรา้หมดไป ระดบัโดปามีนใน
สมองลดลง ความรูส้กึพอใจก็ลดลงดว้ย เกิดเป็น
ความไมส่บายใจ กระวน กระวายใจ ตอ้ง
แสวงหาสิ่งเรา้มากระตุน้อีก เพื่อรกัษาระดบั
โดปามีนในสมองไวเ้รยีกว่าพฤติกรรมแสวงหา
ความพอใจ(Rewarding behaviours)



กลไกการเสพตดิ
โดปามีน

เป็นสารเคมีท่ีทาํหนา้ท่ีส่งผ่านสญัญาณประสาท 
ในสมองส่วนควบคมุความพอใจ เม่ือเซลลป์ระสาท
ของสมองส่วนควบคมุความพอใจถกูกระตุน้ จะส่ง
สญัญาณไฟฟา้มาตามแขนส่งสญัญาณ เม่ือมาถึง 
ปลายแขนส่งสญัญาณจะกระตุน้ใหโ้ดปามีนหลั่ง
ออกมา และท่ีผิวของแขนรบัสญัญาณของอีกเซลล์
หนึ่งจะมี โปรตีนท่ีทาํหนา้ท่ีจบัโดปามีน เรยีกว่า ตวั
จบัโดปามีน 



กลไกการเสพตดิ

เม่ือโดปามีนจบักบัตวัจบัโดปามีน ซึ่งเป็น
โปรตีนที่ผิวเซลล ์ ตวัจบัโดปามีนจะเปลี่ยน
โครงสรา้งโมเลกลุไป ทาํใหเ้กิดผลตอ่เน่ืองถงึ
โครงสรา้งโปรตีนตวัอื่นๆดว้ย ไดแ้ก่   โปรตีนจี   
เอนไซม ์ อะดีไนเลตไซเคลส และ ไซคลิก เอ-
เอม็-พี 



กลไกการเสพตดิ
ไซคลิก  เอ-เอม็-พี  เป็นตวัควบคมุการทาํงาน

ตา่งๆของเซลล ์การสง่ผ่านสารเคมีเขา้-ออก รวม 
ทัง้การผลิตและสง่สญัญาณไฟฟ้าของเซลล์
ประสาทดว้ยสิ่งเรา้ หรอืสิ่งกระตุน้ความพอใจ
ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ อาหาร นํา้ เพศสมัพนัธ ์
การทาํนบุาํรุง  เป็นตน้ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นความ
จาํเป็นตอ่การดาํรงชีวิต สมองมีบทบาทสาํคญั
ในการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมตา่งๆ เพ่ือให้
รา่งกายไดร้บัสิ่งเหลา่นีอ้ย่างตอ่เน่ืองสมํ่าเสมอ 



กลไกการเสพตดิ
ไซคลิก  เอ-เอม็-พี  เป็นตวัควบคมุการทาํงาน

ตา่งๆของเซลล ์การสง่ผ่านสารเคมีเขา้-ออก รวม 
ทัง้การผลิตและสง่สญัญาณไฟฟ้าของเซลล์
ประสาทดว้ยสิ่งเรา้ หรอืสิ่งกระตุน้ความพอใจ
ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ อาหาร นํา้ เพศสมัพนัธ ์
การทาํนบุาํรุง  เป็นตน้ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นความ
จาํเป็นตอ่การดาํรงชีวิต สมองมีบทบาทสาํคญั
ในการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมตา่งๆ เพ่ือให้
รา่งกายไดร้บัสิ่งเหลา่นีอ้ย่างตอ่เน่ืองสมํ่าเสมอ 



กลไกการเสพตดิ
ไซคลิก  เอ-เอม็-พี  เป็นตวัควบคมุการทาํงาน

ตา่งๆของเซลล ์การสง่ผ่านสารเคมีเขา้-ออก รวม 
ทัง้การผลิตและสง่สญัญาณไฟฟ้าของเซลล์
ประสาทดว้ยสิ่งเรา้ หรอืสิ่งกระตุน้ความพอใจ
ตามธรรมชาติ ไดแ้ก่ อาหาร นํา้ เพศสมัพนัธ ์
การทาํนบุาํรุง  เป็นตน้ สิ่งเหลา่นีเ้ป็นความ
จาํเป็นตอ่การดาํรงชีวิต สมองมีบทบาทสาํคญั
ในการกระตุน้ใหเ้กิดพฤติกรรมตา่งๆ เพ่ือให้
รา่งกายไดร้บัสิ่งเหลา่นีอ้ย่างตอ่เน่ืองสมํ่าเสมอ 



กลไกการเสพตดิ
การควบคมุปรมิาณโดปามีน(กรณีฝ่ิน) สมองมีกลไกท่ีจะควบคมุ
ปรมิาณโดปามีนใหอ้ยู่ในสมดลุ  โดยหลั่งโดปามีนออกมาในปรมิาณท่ี
พอเหมาะและอยู่ในระยะเวลาหนึ่งแลว้ก็จะถกูเก็บกลบัเขา้สู่ปมประสาท
ตามเดิม โดยอาศยัโปรตีนอีกชนิดหนึ่งท่ีผิวเซลลป์ระสาท เรียกว่าตวัเก็บ
โดปามีนกลบั ทัง้นีเ้พ่ือไมใ่หมี้โดปามีนในบรเิวณจดุสง่สญัญาณมาก
เกินไป การหลั่งโดปามีนถกูควบคมุ โดยสารเคมีในเซลลป์ระสาทอีก
หลายชนิด  สารเคมีชนิดหนึ่ง คือ เอนดอรฟิ์น (endorphin) 
สามารถจบักบัโปรตีนบนผิวเซลลท่ี์เรยีกว่า ตวัจบัฝ่ิน (opiate 
receptors) และกระตุน้ใหป้มประสาทหลั่งโดปามีนออกมามากขึน้



กลไกการเสพตดิ
เม่ือเอนดอรฟิ์นจบักบัตวัจบัฝ่ิน จะมี

ผลต่อเน่ืองไปยบัยัง้เซลลป์ระสาทให้
หลั่งสารเคมี กาบาออกมานอ้ยลง  
สารเคมี กา-บา นี ้เป็นตวัยบัยัง้การ
หลั่งโดปามีน ดงันัน้ผลของเอนดอรฟิ์น
จึงเสมือนกบักระตุน้ใหเ้ซลลป์ระสาท
หลั่งโดปามีนออก มามากขึน้



สรุปกลไกการเสพตดิ
ยาเสพติดออกฤทธ์ิโดยกระตุน้สมองสว่นควบคมุความพอใจ 

เซลลป์ระสาทบรเิวณนัน้มีโปรตีนท่ีผิวซึง่จบักบัยาเสพติดได ้     
ยาเสพติดบางชนิดจะกระตุน้ใหป้มประสาท หลั่งโดปามีนซึ่งเป็น
ตวัสง่ผ่านสญัญาณประสาทออกมามากขึน้  บางชนิดยบัยัง้การ 
เก็บโดปามีนกลบัเขา้สูป่มประสาท ทาํใหม้ีโดปามีนท่ีจดุสง่
สญัญาณประสาทเพ่ิมมากขึน้ ความรูส้กึพอใจเป็นผลมาจากการ
รบัสง่สญัญาณระหว่างเซลลป์ระสาท ตวัสง่ผ่านสญัญาณ
ประสาทคือ โดปามีน ซึง่หลั่งออกมาจากปมประสาท เมื่อเซลล์
ประสาทถกูกระตุน้ และเซลลป์ระสาทจะปรบัตวัจนอยูใ่นสมดลุ 
ของโดปามีนในระดบัสงูเช่นนี ้ ดงันัน้เมื่อโดปามีนลดลง จึงเกิด
อาการขาดยาขึน้ทาํใหต้อ้งแสวงหายามาใชอ้ีกเรือ่ยๆ เพ่ือรกัษา 
ระดบัโดปามีนไวใ้หส้งูอยูต่ลอดเวลา



ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

ปัจจัยทางด้านร่างกาย

พันธุกรรม
มีการศกึษาถงึพฤติกรรมการติดสรุาสามารถสรุปเบือ้งตน้ได้

ว่ามีผลมาจากพนัธกุรรม โดยสรุปจากการศกึษาของพิคเคนและ
คณะในปี พ.ศ.2534 (อา้งถงึในฐิติวลัคธ์รรมไพโรจน.์ 2544 ) 
จากคูฝ่าแฝด 169 คูพ่บว่านอกจากท่ีมีการศกึษาวิจยับตุรบญุ
ธรรมท่ีพกัอาศยัในครอบครวัและสิ่งแวดลอ้มท่ีปลอดจากการดื่ม
สรุา ในจาํนวนนีพ้บว่าเดก็ท่ีมีบิดาหรอืมารดาท่ีแทจ้รงิติดสรุาถงึ
ครึง่หนึ่งติดสรุา



ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

ชีวเคมีและเภสัชวิทยาของสารเสพตดิ 
ถือว่าเป็นปัจจยัที่มีความสมัพนัธต์อ่วิธีเสพสารเสพติด และ

แนวโนม้ของความยากง่ายในการติดสารเสพติด ยกตวัอย่างเช่น 
สารเสพติดชนิดที่ละลายดีในไขมนั สารนัน้จะซมึผ่านตวัขวาง
ระหว่างเลือดและสมอง (Blood-brain barrier) เขา้สู่
สมอง ไดแ้ก่  แอลเอสดี (LSD) 

ปัจจัยทางด้านร่างกาย



ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

การเจบ็ป่วยด้วยโรคบางอย่าง  
อาทิ  ผูป่้วยที่เจ็บป่วยดว้ยโรคเรือ้รงั ไดแ้ก่ โรคมะเรง็  

โรคหวัใจ  โรคมะเรง็เมด็เลือด  การติดเชือ้เอชไอวี  และมี
ความทกุขท์รมานจากโรคหรอืความเจ็บปวดจากอาการของ
โรค  จิตใจหมกมุน่ไมมี่ความสขุก็อาจไปพึง่สารเสพติด  เพ่ือ
บรรเทาอาการปวดหรอืพึง่ยานอนหลบั หรอืยากลอ่มประสาท
บางประเภทที่หาซือ้ไดท้ั่วไป  เพื่อบรรเทาอาการ จนทาํใหเ้กิด
ติดสารเสพติดได้

ปัจจัยทางด้านร่างกาย



ปัจจัยด้านจิตใจ  
บคุคลท่ีมีความผิดปกติทางจิตใจ  หรอืบคุคลท่ีมีภาวะของการพึง่พา

สงู  ในขณะท่ีมีความสามารถในการควบคมุความตอ้งการของตนเองได้
นอ้ย  หรอืผูท่ี้เจ็บป่วยทางอารมณแ์ละจิตใจ  ไดแ้ก่  เป็นโรคประสาท  
วิตกกงัวล  เครยีด  นอนไมห่ลบั  ไมส่ามารถแกไ้ขปัญหาและขอ้คบัขอ้ง
ใจ  หรอืความไมส่บายใจของตนเองได ้ ก็หนัไปพึง่สารเสพติดเพื่อระงบั
ความรูส้กึไมส่บายใจของตน  เม่ือใชต้ิดตอ่กนัเป็นระยะเวลานานขึน้  ก็
สามารถทาํใหบ้คุคลติดสารเสพติดได้

ปัจจัยด้านจติใจและบุคลกิภาพ

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ



ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ  
ผูต้ิดสารเสพติดมกัเป็นบคุคลท่ีมีบคุลิกภาพไมเ่หมาะสม  เช่น  เป็น

คนออ่นไหวง่าย  ขาดความเช่ือมั่นในตนเอง  ไมก่ลา้เขา้สงัคม  เมื่อมี
ปัญหาในการดาํเนินชีวิตก็ไมส่ามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณไ์ด ้ 
ตอ้งหาสิ่งยดึเหน่ียวพงึพิง  เม่ือไมส่ามารถหาทางออกท่ีเหมาะสมได ้ ก็
อาจหนัไปพึง่ยาหรอืสารเสพติด เพ่ือช่วยใหป้รบัตวัไดด้ีขึน้ จงึนาํไปสู่
การติดสารเสพติดในที่สดุ

ปัจจัยด้านจติใจและบุคลกิภาพ

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ



ขาดวุฒภิาวะ  
ซึง่เป็นผูท้ี่อดทนตอ่ความเครยีดไดน้อ้ยและแกปั้ญหา

โดยอารมณม์ากกว่าเหตผุล การแกปั้ญหาท่ีมกัพบ  คือ  
การใชย้าระงบัประสาท  ยานอนหลบั  เป็นตน้

ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

จากการศึกษาของวิชิต ลีลามนิชย์ ในปีพ.ศ.2531 (อ้างถึงใน ฐิติวัลค์
ธรรมไพโรจน.์ 2544) พบว่าผู้เสพสารเสพติดมักมีบุคลิกภาพ ดังนี้



ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

มีภาวะซึมเศร้า 
ซึง่เป็นผูท้ี่เมื่อเกิดความผิดหวงัจะทอ้แทส้ิน้หวงั  มอง

โลกในแงร่า้ยไมพ่อใจกบัชีวิต  และอาจหนีปัญหาโดย
การพึง่สารเสพติดได้

จากการศึกษาของวิชิต ลีลามนิชย์ ในปีพ.ศ.2531 (อ้างถึงใน ฐิติวัลค์
ธรรมไพโรจน.์ 2544) พบว่าผู้เสพสารเสพติดมักมีบุคลิกภาพ ดังนี้



ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

ต่อต้านสังคม  
ซึง่พบมากที่สดุ โดยมกัเป็นอยู่ที่ไมเ่คารพกฎกติกาของ

สงัคม  มีความอดทนตํ่า  และมกัแสดงปฏิกิรยิาโตต้อบท่ีทาํ
ใหต้นเองครอบครวัและสงัคมเดือดรอ้น มกัไมใ่หค้วาม
รว่มมือใดๆ มกัจะกระทาํความผิดที่แลว้ซ ํา้อีกโดยไมส่าํนกึ
ผิด  และมกัเป็นผูช้กันาํผูอ้ื่นใหม้าติดสารเสพติดเหมือนกนั

จากการศึกษาของวิชิต ลีลามนิชย์ ในปีพ.ศ.2531 (อ้างถึงใน ฐิติวัลค์
ธรรมไพโรจน.์ 2544) พบว่าผู้เสพสารเสพติดมักมีบุคลิกภาพ ดังนี้



ปัจจัยด้านบุคลิกภาพ

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

เป็นคนแยกตัวออกจากสังคม  
โดยมากมกัเป็นผูท้ี่รูส้กึวา่ตนเองมีปมดอ้ย ไมส่ามารถสู้

ใครได ้ มกัเป็นคนขีอ้ายและชอบอยู่ตามลาํพงั เมื่อมี
ปัญหาความคบัขอ้งจิตใจมกัจะเก็บไวค้นเดียว  และหนั
หาทางออกคือเสพสารเสพติดเพ่ือหนีปัญหา

จากการศึกษาของวิชิต ลีลามนิชย์ ในปีพ.ศ.2531 (อ้างถึงใน ฐิติวัลค์
ธรรมไพโรจน.์ 2544) พบว่าผู้เสพสารเสพติดมักมีบุคลิกภาพ ดังนี้



ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

การเลียนแบบ  
เดก็จะเลียนแบบบคุคลในครอบครวั และผูท้ี่อยูใ่น

สิ่งแวดลอ้มที่ตนเองอาศยัอยู่ และเม่ืออยู่ในวยัรุน่ก็จะ
เลียนแบบเพ่ือน  เดก็และวยัรุน่ที่ติดสารเสพติดมกัมา
จากสภาพครอบครวัท่ีพอ่แมห่รอืสมาชิกในครอบครวัใช้
สารเสพติด  หรอืวยัรุน่ก็มกัจะเกิดจากการคบเพ่ือนที่ติด
สารเสพติด เป็นตน้



ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

การเรียนรู้ทางสังคม  
เดก็หรอืวยัรุน่อาจถกูชกัชวนหรอืกระตุน้ใหท้ดลองใชส้ารเสพติด  

ประกอบกบัความอยากรูอ้ยากเหน็และคาํกลา่วที่ว่าลองครัง้เดียว
ไมท่าํใหต้ิดสารเสพติดได้ เมื่อมีผูช้กัจงูใหล้องเสพสารเสพติดแลว้
ผลที่ตามมาคือทาํใหรู้ส้กึมีความสขุและพงึพอใจ อาจทาํใหเ้รยีนรู ้
ว่าสารเสพติดสามารถทาํใหค้วามทกุขต์า่งๆ คลายลงไปได ้ ก็อาจ
มีการใชไ้ปเรือ่ยๆ จนถงึขัน้ใชม้ากขึน้จนติดสารเสพติดในท่ีสดุ



ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

สภาพครอบครัวทีมี่ปัญหา  
มีการศกึษาพบว่า  ผูท่ี้ติดสารเสพติดมกัเป็นเดก็หรอืวยัรุ่นที่เติบโตมาใน

ครอบครวัที่พอ่แมท่ะเลาะเบาะแวง้กนั  หรอืครอบครวัแตกแยก  พอ่แม่หย่ารา้ง  
เดก็ขาดความอบอุน่และท่ีพึง่ทางใจเน่ืองจากขาดความเอาใจใสด่แูลจากพอ่
แม ่ ทาํใหเ้ดก็หนัไปพึง่ผูอ้ื่นนอกบา้น  ซึง่อาจนาํไปสูก่ารคบเพื่อนที่ไมด่ี  
ชกัชวนไปในทางท่ีผิด  หรอืเดก็ตอ้งการประชดครอบครวั โดยการเสพสารเสพ
ติดและติดสารเสพติดในที่สดุ  เช่น  ยากระตุน้ประสาทไมใ่หเ้กิดการง่วงซมึใน
การปฏิบตัิงาน  หรอืมีพละกาํลงัมากขึน้ทาํใหท้าํงานไดโ้ดยไมรู่ส้กึเหน็ดเหน่ือย



ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

อาชีพ
พบวา่  อาชีพบางอาชีพมีสว่นผลกัดนัใหบ้คุคลตอ้งใช้

สารเสพติด  ไดแ้ก่  อาชีพท่ีตอ้งทาํงานกลางคืน  เช่น  
พนกังานขบัรถสิบลอ้  รถรบัจา้ง  ลกูเรอื  และผูใ้ช้
แรงงาน เป็นตน้



ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

สภาพเศรษฐกิจและสังคมเมือง  
มกัพบพฤติกรรมการเสพสารเสพติดในเมืองใหญ่ที่มีประชากร

หนาแน่น โดยเฉพาะในบรเิวณผูย้า้ยถ่ินอพยพมาอาศยัอยู่ เช่น  
ในชมุชนแออดั ซึง่สภาพการอยู่อาศยัคบัแคบมีการดาํรงชีวิตท่ีไม่
สขุสบายประกอบกบัตอ้งทาํงานหนกัเพราะมีฐานะยากจน  ทาํให้
คนมีสขุภาพจิตเสื่อมลง  เมื่อมีทกุขก์็มกัจะหาทางออกโดยการพึง่
สารเสพติด เช่น สรุา เลน่การพนนั หรอืยุ่งเก่ียวกบัอบายมขุตา่งๆได้



ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม 

ปัจจัยทีก่่อใหเ้กดิการเสพตดิ

วัฒนธรรมประเพณี  
ในงานเทศการตามประเพณีตา่งๆ  อาทิ  ประเพณีการบายศรสีูข่วญั

ประเพณีงานเทศกาลปีใหม ่ หรอืงานรื่นเรงิตา่งๆ มกัพบมีการเลีย้งสงัสรรค์
เพื่อฉลองกนัโดยการดื่มสรุา  ซึง่นาํไปสูก่ารทดลองเสพสารเสพติดของคน
หลายรุน่รวมทัง้วยัรุน่  ซึง่เห็นแบบอย่างการดื่มจากผูใ้หญ่เม่ือเขา้สงัคม  ทาํ
ใหม้ีผลตอ่การลองดื่มในโอกาสอื่นๆ จนบอ่ยครัง้ขึน้  อาจทาํใหต้ิดสรุาไดใ้น
ท่ีสดุ  นอกจากนีใ้นอดีตพบว่าชนกลุม่นอ้ยของประเทศไทยมีประเพณีการ   
สบูฝ่ิน  ซึง่มีผลใหค้นติดฝ่ินแตใ่นปัจจบุนัมีการปรบัไปมากแลว้  เป็นตน้ 




