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สารเสพตดิที่เป็นปัญหาในประเทศไทย

• วตัถเุสพติดประเภทท่ีออกฤทธ์ิกดประสาท เช่น กลุม่อนพุนัธุฝ่ิ์น
(ฝ่ินยา มอรฟี์น เฮโรอีน) ยาระงบัประสาท ยานอนหลบั ยากลอ่ม
ประสาท สารระเหย 

• วตัถเุสพติดประเภทท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท เช่น เมทแอมเฟตา
มีน โคเคน พืชกระท่อม

• วตัถอุอกฤทธ์ิประเภทท่ีออกฤทธ์ิท าใหป้ระสาทหลอน เช่น LSD. เค
ตามีน(ยาเค) เห็ดขีค้วาย

• วตัถเุสพติดท่ีออกฤทธ์ิผสมผสาน สารเหลา่นีอ้าจกด กระตุน้ หรอื
ท าใหเ้กิดประสาทหลอนผสมกนั เช่น กญัชาเอคตาซี (ยาอี)



กลุ่มอนุพนัธ์ุฝ่ิน 
ฝ่ิน(Opium) มอร์ฟีน(Morphine) และ

เฮโรอนี(Heroin) 



ฝ่ิน(Opium) 
• ฝ่ินไดม้าจากน า้ยาง(Juice) ของผลฝ่ิน เมื่อน า้มา
สกดัดว้ยสารเคมีบางชนิดจะไดม้อรฟี์น และเม่ือ
น ามอรฟี์นมาท าปฏิกิรยิากบัสารเคมีบางอย่างก็
จะไดเ้ฮโรอีน



ฤทธ์ิในทางเสพตดิฝ่ิน

ฝ่ินออกฤทธ์ิกดระบบประสาท
มีอาการเสพติดทางรา่งกายและจิตใจ
มีอาการขาดยาทางรา่งกาย

• อาการผูเ้สพ : จิตใจเลื่อยลอย ง่วง ซมึ แกว้ตาหรี่
พดูจาวกวน ความคิดเช่ืองชา้ ไม่รูส้กึหิว ชีพจรเตน้ชา้



มอร์ฟีน
มอร์ฟีน   (Morphine) 
เป็นอลัคาลอยดข์องฝ่ินท่ี
ส าคญัท่ีสุด  ซ่ึงเป็นตวัการท่ี
ท าใหฝ่ิ้นมีฤทธ์ิความมึนเมา  
ปัจจุบนัมอร์ฟีนสามารถท า
ข้ึนโดยการสงัเคราะห์ดว้ย
กรรมวธีิทางเคมี



มอร์ฟีน
• ท าใหส้ภาพจิตใจออ่นแอ 
• รูส้กึเคลิบเคลิม้เป็นสขุ 
• เซ่ืองซมึ 
• เฉ่ือยชา 
• สายตาพรา่มวั 
• ท าใหท้อ้งผกู 
• เบ่ืออาหาร 
• ยบัยัง้อาการไอ 



มอร์ฟีน ใช้ทางการแพทย์
ยาฉีด  ยาฉีด เขา้ผวิหนงั
◦ ยาฉีด เขา้เส้น 
◦ แผน่ติดผวิหนงั 

ทางปาก
◦ ยาน ้า
◦ ยาเมด็ 
 ยาเมด็ตอก
 ยาแคปซูล 
 ยาเหน็บ



ข้อบ่งใช้ มอร์ฟีน
• บรรเทาอาการปวดที่รุนแรงและเฉียบพลนั 
–ปวดหลงัผ่าตดั 
–ปวดจากบาดแผล 

• อาการปวดเรือ้รงัขนาดกลางและรุนแรง 
–อาการปวดจากมะเรง็ 
–ปวดจากถอนฟัน 

• ใชร้ว่มกบัยาชาทั่วไป 
• ใชเ้ป็นยาแกไ้อ (anti tussive) ในกรณีไออย่างรุนแรง 
• แกท้อ้งรว่งเรือ้รงั 



ฤทธ์ิของมอร์ฟีนมากกวา่ฝ่ิน 8 - 10 เท่า 
ทางการแพทยใ์ชม้อร์ฟีนเป็นยาระงบัปวดอยา่ง
รุนแรง 



เฮโรอนี
 เฮโรอีนลกัษณะทัว่ไปเป็นผงสีขาว 
มีรสขมจดั ไม่มีกล่ิน ละลายน ้าง่าย 
เสพโดยการละลายน ้าฉีดเขา้เส้น
หรือเขา้กลา้ม โดยยดัใส่ในบุหร่ี
สูบ หรืออาจ ใส่กระดาษตะกัว่ลน
ไฟและสูดไอระเหย เฮโรอีนเป็น
ยาเสพติดท่ีร้ายแรงท่ีสุด มีฤทธ์ิ
แรงกวา่มอร์ฟีน   4 - 8 เท่า และมี
ฤทธ์ิแรงกวา่ฝ่ิน  30 - 80 เท่า



• ทัง้ฝ่ิน มอรฟี์น และเฮโรอีน มีฤทธ์ิกดระบบ
ประสาทสว่นกลาง เป็นผลท าใหร้ะงบัปวดท่ี
รุนแรงได ้ผูเ้สพจะมีอาการเคลิบเคลิม้ เป็นสขุ 
และท าใหเ้กิดการติดยา 



กญัชา
สาร cannabinol เป็นยา
ท่ีรู้จกัมาตั้งแต่สมยั
โบราณ ไดจ้ากตน้กญัชา 
สารสกดัจากกญัชาท่ี
เป็นตวัออกฤทธ์ิท่ีส าคญั
คือ THC



กลุ่มกญัชา
กญัชา เป็นพืชลม้ลุกจ าพวก
หญา้ ส่วนท่ีน ามาใชเ้สพ คือ 
ใบและยอดช่อดอกตวัเมีย โดย
น ามาตากหรืออบใหแ้หง้แลว้
บดหรือหัน่เป็นผงหยาบๆ 
น ามามวนบุหร่ีสูบ หรืออาจสูบ
ดว้ยกลอ้งหรือบอ้งกญัชา



กลุ่มกญัชา
กญัชาจะออกฤทธ์ิหลายอยา่งผสมผสานกนั เร่ิม
ตั้งแต่กระตุน้ กด และหลอนประสาท ผูเ้สพกญัชา
ในระยะแรกของการเสพ ฤทธ์ิของกญัชาจะกระตุน้
ประสาท ท าใหผู้เ้สพมีอาการร่าเริง หวัเราะง่าย ช่าง
พดู ต่อมาจะกดประสาท ผูเ้สพจะมีอาการคลา้ยคน
เมาเหลา้อ่อนๆ



ยาระงบัประสาทและยานอนหลบั
ยาพวกน้ีออกฤทธ์ิต่อระบบประสาท
ส่วนกลาง โดยมีฤทธ์ิคลายความวติก
กงัวล ระงบัประสาท ท าใหห้ลบั
คลายกลา้มเน้ือ ยบัย ั้งอาการชกั เม่ือ
ใชน้าน จะเกิดการด้ือยา และติดยา
ได ้ยาเหล่าน้ี ไดแ้ก่ กลุ่มบาร์ทูเรต
กลุ่มเบนโซไดอะซีปีนส์



ยาระงับประสาทและยานอนหลบั

กลุ่มบาร์บิทูเรต เช่น
Amobarbital, 
Phenobarbital



และท่ีไม่ใช่บาร์บิทูเรต เช่น
Meprobamate ในขนาดต ่า ๆ ใช้
เพื่อใหส้งบ ใหน้อนหลบั บางตวัมี
ฤทธ์ิระงบัการชกัการด้ือยาเกิดไดเ้ร็ว 
จึงตอ้งเพิ่มขนาดยาจึงอาจเกิดการติด
ยาได ้การหยดุยาทนัทีในกลุ่มท่ีใชย้า
มานาน จะเกิดอาการถอนยาอยา่ง
รุนแรง ทั้งอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต
ได้

ยาระงับประสาทและยานอนหลบั



กลุ่มเบนโซไดอะซีปินส์ (Benzodiazepines) เป็นยา
กลุ่มท่ีนิยมใชใ้นปัจจุบนั ทั้งการระงบัอาการชกั คลาย
กลา้มเน้ือ ยานอนหลบั ความแตกต่างของยาแต่ละตวั
อยูท่ี่ระยะเวลาท่ีออกฤทธ์ิ 

ตั้งแต่ออกฤทธ์ิสั้น เช่น Triazolam
ปานกลาง เช่น Lorazepam
และออกฤทธ์ิยาว เช่น Diazepam 



โคเคน (Cocaine)
โคเคน เป็นสารท่ีสกดัไดจ้ากตน้
โคคา (Coca, Erythroxylum coca ) 
ซ่ึงเป็นพืชท่ีมีถ่ินท่ีอยูใ่นทวปี
อเมริกาใต ้โคเคน เป็นยาท่ีมีฤทธ์ิ
กระตุน้ประสาทอยา่งแรง คน
พื้นเมืองท่ีอาศยัอยูบ่นพื้นท่ีสูงใน
ภูมิภาคน้ีจะเค้ียวใบโคคาเพื่อท า
ใหร่้างกายสดช้ืน กระปร้ีกระเปร่า



โคเคนจะมีลกัษณะผงผลึกสี
ขาว ซ่ึงเป็นเกลือของโคเคน 
เรียกวา่ โคเคน ไฮโดรคลอ
ไรด์ ส่วนใหญ่จะถูกน ามา
เสพโดยการสูดผงยาเขา้จมูก
หรือน าไปละลายน ้าแลว้ฉีด
เขา้หลอดเลือดด า

โคเคน (Cocaine)



โคเคน (Cocaine)
วธีิการเสพ :  

1. การสูดโคเคนผงเขา้ทางจมูก 
หรือเรียกวา่ การนตัถุ ์
2. การละลายน ้าฉีดเขา้เส้นเลือด
ด า
3. การสูดควนั 



ยานัตถ์ุ 



โคเคน
โคเคนมีฤทธ์ิท าใหเ้กิดอาการเคลิบเคล้ิมเป็น
ระยะเวลาสั้นๆ ต่อจากนั้นจะตามมาดว้ยอาการ
กระสบักระส่ายกงัวลใจอยา่งรุนแรง ร่างกาย
อ่อนลา้ และจิตใจหดหู่ อาการพษิจากการรับยา
เกินขนาด ไดแ้ก่ อาการชกั ระบบหายใจ
ลม้เหลว หวัใจวาย หรือเส้นเลือดในสมองแตก



กลุ่มกระตุ้นประสาท
ยากลุ่ม Amphetamines เป็นสารท่ีมีฤทธ์ิกระตุน้
ประสาทส่วนกลาง เดิมยากลุ่มน้ีเคยน ามาใชใ้นทาง
การแพทย ์ใชเ้ป็นยารักษาโรคง่วงหลบั  โรคสมาธิ
สั้นและโรคอว้น 

ปัจจุบนัประเทศไทยไม่มีการใชย้าเหล่าน้ีในทาง
การแพทย ์เน่ืองจากปัญหาการใชย้าในทางท่ีผดิ



ยาบ้า
ยาบา้มีประวติัท่ีมายาวนาน 
โดยสังเคราะห์ไดก้วา่หน่ึงร้อย
ปีแลว้ 

ในสมยัสงครามโลกคร้ังท่ีสอง
ใชก้ระตุน้ความกลา้หาญและ
ความอดทนของทหารทั้งสอง
ฝ่าย โดยประมาณกนัวา่มีการ
ใชย้าบา้กวา่ 72 ลา้น



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/f0/Benito_Mussolini_and_Adolf_Hitler.jpg


ยาบา้ หรือสารกระตุน้ประสาทในกลุ่มแอมเฟตา
มีน

ไดเ้คยแพร่ระบาดอยา่งรุนแรงคร้ังหน่ึงในปี พ.ศ. 
2512 ตวัสารกระตุน้ประสาทท่ีระบาดในคร้ังนั้น
คือ แอมเฟตามีน วิธีการเสพ อาจเสพโดยการกิน 
เสพโดยการเผาไฟแลว้สูบควนั หรือฉีดเขา้หลอด
เลือดด าซ่ึงจะออกฤทธ์ิเร็วและรุนแรงมาก 



กลุ่มกระตุ้นประสาท
อาการผดิปกติจากการใชย้าเกินขนาด เป็นอาการผดิปกติ
ท่ีเกิดข้ึนจากการใชย้าในปริมาณมากหรือเสพติดต่อกนั
เป็นเวลานาน ท าใหร้ะดบัยาในเลือดสูง อารมณ์ดี 
กระสบักระส่ายควบคุมตวัเองไม่ได ้อาจมีอาการทางใจ
ร่วมดว้ย เช่น ใจสัน่ คล่ืนไส้ อาเจียน บางรายอาจมีอาการ
ทางจิต (Psychosis) ร่วมดว้ย ในกรณีท่ีเสพเกินขนาดอาจ
มีอาการหวัใจเตน้ผดิปกติ ความดนัโลหิตสูง สบัสน ชกั 
หรือหมดสติได ้



กลุ่มกระตุ้นประสาท

อาการผดิปกติทางจิตใจ พบไดบ่้อยในผูเ้สพ
แบบเร้ือรัง โดยจะมีอาการประสาทหลอน หู
แวว่ มีความคิดแบบหลงผดิ มีอาการ
หวาดระแวงจนคิดฆ่าผูอ่ื้นหรือฆ่าตวัเอง มีภาวะ
ซึมเศร้าท่ีเกิดข้ึนหลงัการหยดุเสพ



กลุ่มกระตุ้นประสาท

อาการถอนยา หลงัผูป่้วยหยดุเสพจะมีอาการ
หงุดหงิด รู้สึกไม่สบาย ฝันร้าย อยาก อาหารมากข้ึน 
เบ่ือ ข้ีเกียจ ไม่ค่อยมีแรง จนมีผลกระทบต่อหนา้ท่ี
การงานหรือไม่มีสมาธิในการเรียน อาการเหล่าน้ีจะ
มีมากนอ้ยเพียงใดข้ึนอยูก่บัความรุนแรงในการเสพ



ผลกระทบของยาบ้า
เกดิภาพหลอนเพ้อคลั่ง

คล้ายคนเป็นโรค
ประสาทหวาดระแวง



กลุ่มหลอนประสาท
สารหลอนประสาท คือ สารท่ีท าใหเ้กิดความผดิปกติ
เก่ียวกบัการมองเห็น การฟัง การสมัผสั หรือ ความรู้สึก
อ่ืนๆ ท าใหเ้กิดประสาทหลอน เป็นสารท่ีไดจ้ากการ
สงัเคราะห์หรือจากพืชบางอยา่ง 

ตวัอยา่งของสารหลอนประสาทไดแ้ก่ LSD เมสคาลีน
ไซโลไซบีน พวกพืชท่ีมีสารหลอนประสาท ไดแ้ก่ เห็ด
ข้ีควาย ล าโพง 



กลุ่มหลอนประสาท
ฤทธ์ิของสารเหล่าน้ีมีผลต่อประสาทการรับรู้ และความคิด
โดยตรง มีผลท าใหผู้เ้สพเกิดความเคลิบเคล้ิม ต่ืนเตน้ หรือ
หวาดเสียว สารหลอนประสาทท่ีพบการแพร่ระบาดในเมืองไทย
ไดแ้ก่ LSD, Ketamine เสพโดยวิธี กิน สูบ และสูดดม ผูเ้สพมกั
พบอาการฝันเฟ่ือง เห็นแสงสีวิจิตรพิสดาร หูแวว่ ไดย้นิเสียง
ประหลาด หรือมีอาการหวาดกลวั เกิดความสบัสน บางหลาย
เห็นภาพหลอน มีความรู้สึกผดิหวงั และไม่สามารถควบคุมตงั
เองได้



สารระเหย 
 สารระเหยเป็นสารประกอบอินทรียเ์คมีประเภทไฮโดรคาร์บอนท่ีไดม้า
จากน ้ามนัปิโตเล่ียมและก๊าซธรรมชาติ เป็นสารท่ีระเหยไดง่้ายใน
อุณหภูมิปกติ สารเหล่าน้ีเป็นส่วนผสมในผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมและ
ผลิตภณัฑท่ี์พบเห็นไดบ่้อยๆ ไดแ้ก่ ทินเนอร์ แลค็เกอร์ กาวยาง 

 สารในตวัยาน้ีมีฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง ท าใหผู้เ้สพมีความสุข 
ร่าเริง ต่อมามีอารมณ์เคลิบเคล้ิม จากนั้นจะมีอาการคลา้ยคนเมาเหลา้ 
เดินโซเซ พดูจาออ้แอ ้ควบคุมตวัเองไม่ได ้เม่ือมึนเมามากอาจท าใหถึ้ง
หมดสติ



กระท่อม

กระท่อม เป็นไมย้นืตน้
ขนาดใหญ่ปานกลาง ใบ
คลา้ยใบกระดงังา มีชนิด
กา้นใบแดงและเขียว ดอก
กลมโตขนาดเท่าผลพทุรา มี
ช่ือเรียกต่างๆ เช่น กลุ่มโคก 
กระทุ่ม



พืชกระท่อม
กระท่อมมกัเสพโดยใชส่้วนของใบชนิดใบกา้นแดง 
โดยการเค้ียวใบสด หรือชงด่ืมจากใบตากแหง้ ในใบ
กระท่อมมีสารออกฤทธ์ิคือไมตราจยันิน

มีฤทธ์ิกระตุน้ประสาทส่วนกลาง มีผลท าใหท้ างาน
ไม่รู้สึกเหน่ือย หายปวดเม่ือย มีความสุข ไม่หิว ทน
แดดไดน้าน แต่ไม่ชอบถูกฝน



ทางการแพทยโ์บราณใชเ้ป็นยาแกบิ้ด แกท้อ้งเดิน 
รวมทั้งแกป้วดเม่ือย ระงบัประสาท ผูเ้สพกระท่อม
จะพบวา่ร่างกายทรุดโทรม ผวิแหง้ด า นอนไม่หลบั 
และมีอาการทางประสาท มีสภาพจิตใจสบัสน เกิด
อาการประสาทหลอน เม่ือขาดยาจะมีอาการ
อ่อนเพลีย ฉุนเฉียว กระวนกระวาย มึนงง และ
ซึมเศร้า ปวดเม่ือยตามขอ้ และกลา้มเน้ือ รวมทั้งมี
อาการทางประสาทดว้ย



เห็ดขีค้วาย
ในประเทศไทยชาวบา้นทัว่ไป
เรียกเห็ดข้ีควาย และมีบางคน
เรียกวา่เห็ดโอสถลวงจิตเพราะ
ท าใหผู้รั้บประทานมีอาการ
ประสาทหลอน

จดัอยูใ่นกลุ่มยาเสพติดใหโ้ทษ
ประเภท 5 ตามพระราช บญัญติั
ยาเสพติดใหโ้ทษ พ.ศ.2522



เห็ดขีค้วาย
◦ ในเห็ดข้ีควายมีสารออกฤทธ์ิ คือ Psilocybine และ Psilocine
เป็นวตัถุออกฤทธ์ิในประเภท 1 
◦ Psilocybine เม่ือเขา้สู่ร่างกายจะเปล่ียนเป็น Psilocine ซ่ึงเช่ือ
วา่เป็นสารออกฤทธ์ิในร่างกาย 
◦ สารทั้งสองสกดัไดจ้ากดอกเห็ด Psilocybine และ Psilocine
มีฤทธ์ิหลอนประสาท ไม่มีประโยชน์ในทางการแพทย ์
อนัตรายจากการรับประทานเห็ดข้ีควายจะท าใหเ้ป็นโรคจิต 


