
1 

 

 
มคอ.3 

วิทยาลยัสหเวชศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 

รหสัวิชา PHP2303 

รายวิชา  สมุนไพรไทยกบัการส่งเสริมสุขภาพ      3(2-2-5) หน่วยกติ 

Thai Herbs and Health Promotion 

ภาคเรียน ภาคการศึกษาที่ 2/2565              

ผูเ้รียน  นักศึกษา สาขาวิชาสาธารณสขุศาสตร์และการส่งเสริมสขุภาพ ช้ันปีที่ 1 

ผูส้อน  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พีรดา ดามาพงษ ์

วนัและเวลา วันจันทร์ เวลา 09.00 – 13.00 น.  ห้อง 2147 หมู่ 01 

  วันจันทร์ เวลา 13.00 – 17.00 น.  ห้อง 2147 หมู่ 02 

 

ค าอธิบายรายวิชา 

ความเป็นมาของสมุนไพรไทยกับการส่งเสริมสุขภาพ การใช้สมุนไพรในการดูแลสขุภาพ

และการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคและความเจบ็ป่วย สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน สมุนไพร

ส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบทางเดินอาหาร ระบบทางเดินหายใจ ระบบทางเดินปัสสาวะ 

ระบบผวิหนังและกลุ่มโรคหรืออาการเจบ็ป่วยอืน่ๆ 

 

วตัถุประสงค ์ 

 1. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัสมุนไพรไทยกบัการส่งเสริมสขุภาพ 

 2. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสขุภาพและการส่งเสริมสขุภาพ 

3. มีความรู้และสามารถ อธบิายสมุนไพรที่ใช้รักษากลุ่มอาการต่างๆได้ 

 

ตารางการเรียนการสอน 

สปัดาห์ที่/วันเดือน

ปี 
เน้ือหาวิชา อาจารย์ผู้สอน 
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ปฐมนิเทศและแนะน ารายวิชา  

- ชี้แจงรายละเอยีดการเรียนการสอน 

- ชี้แจงเกณฑก์ารให้คะแนน  

- แบบทดสอบก่อนเรียน 

- ชี้แจงการจัดท ารายงาน 

 

 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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-ประวัติความเป็นมาของการแพทย์แผนไทย 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- หลักพ้ืนฐานของเภสชักรรมไทย 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- การใช้สมุนไพรในการดูแลสขุภาพและการส่งเสริม

สขุภาพ การป้องกนัโรคและความเจบ็ป่วย 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- สมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน 

- ปฏบิัติการสมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- สมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน (ต่อ) 

- ปฏบิัติการสมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- สมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน(ต่อ) 

- ปฏบิัติการสมุนไพรในงานสาธารณสขุมูลฐาน 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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สอบกลางภาค 

- สอบปฏิบตัิ/สอบทฤษฎี 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- สมุนไพรส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบ

ทางเดินอาหาร 

-ปฏบิัติการสมุนไพรตามกลุ่มอาการ 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- สมุนไพรส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบ

ทางเดินหายใจ 

-ปฏบิัติการสมุนไพรตามกลุ่มอาการ 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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-สมุนไพรส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบ

ระบบทางเดินปัสสาวะ 

-ปฏบิัติการสมุนไพรตามกลุ่มอาการ 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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-สมุนไพรส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบ

ระบบผวิหนัง 

-ปฏบิัติการสมุนไพรตามกลุ่มอาการ 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 

13 
-สมุนไพรส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบ ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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 กระดูกและกล้ามเน้ือ 

-ปฏบิัติการสมุนไพรตามกลุ่มอาการ 

- แบบทดสอบ 
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- สมุนไพรส าหรับรักษากลุ่มโรคหรืออาการในระบบ

ไหลเวียนโลหิต 

- ปฏบิัติการสมุนไพรตามกลุ่มอาการ 

- แบบทดสอบ 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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- ฝึกปฏบิัติจัดท าผลิตภัณฑส์มุนไพรส าหรับการ

ส่งเสริมสขุภาพ ณ โรงผลิตยาสมุนไพร 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 
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สอบปลายภาค 

- สอบปฏิบตั/สอบทฤษฎี 

ผศ.ดร.พีรดา  ดามาพงษ์ 

 

การวดัผล  1. มีส่วนร่วมในชั้นเรียน 10%  

      2. รายงาน   15% 

    3. ทดสอบย่อย/กจิกรรม 15% 

5. สอบกลางภาค       30%  

    6. สอบปลายภาค   30%  

              รวม 100% 

การประเมินผล: อ้างองิเกณฑ ์

 

 เกณฑก์ารใหค่้าระดบัคะแนน 

A 86 – 100  คะแนน  C+ 66 – 69  คะแนน  

A¯  82 – 85  คะแนน  C 62 – 65  คะแนน 

B+ 78 – 81  คะแนน  C¯ 58 – 61  คะแนน 

B 74 – 77  คะแนน  D+  56 – 59  คะแนน  

B¯  70 – 73  คะแนน  D 50 – 55  คะแนน 

      D¯  46 – 49  คะแนน 

F 0 – 45   คะแนน  
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การพฒันาผลการเรียนรูข้องนกัศึกษา 

๑. คุณธรรม  จริยธรรม 

๑.๑   คณุธรรม จริยธรรมที่ตอ้งพฒันา 

 (๑) มีคุณธรรม จริยธรรมในการด ารงชีวติและมีความซือ่สตัย์สจุริต 

 (๒) มีจิตสาธารณะ เสยีสละเพื่อส่วนรวม  

 (๓) รับผิดชอบตนเอง ผู้อืน่ สงัคม และสิ่งแวดล้อม 

 (๔) มีวนิัย ตรงต่อเวลา เคารพกฎ ระเบียบของสงัคมและตระหนักในคุณค่าของ

ศลิปวฒันธรรม 

๑.๒   วิธีการสอน 

(๑) สอดแทรกเนื้อหาในมิตทิางคุณธรรม จริยธรรมและจรรยาบรรณทางวชิาการในการเรียน

การสอนทุกรายวชิาใช้กรณศีึกษาและมอบหมายงานให้นักศกึษาฝึกน าหลักธรรมมาใช้ในการด าเนินชีวิต

และมีกจิกรรมนอกหลักสตูรที่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมอย่างต่อเน่ือง 

(๒) ให้นักศึกษาเรียนรู้การเสยีสละเพื่อส่วนรวมจากกรณศีึกษาบุคคลตวัอย่างที่ได้รับการยก

ย่องในสงัคมเพื่อกระตุ้นให้เกดิจิตส านึกสาธารณะ และท ากจิกรรมเสยีสละเพื่อส่วนรวม เช่น โครงการ

จิตอาสา เพื่อปลูกฝังจิตส านึกสาธารณะ 

(๓) ก าหนดให้มีวัฒนธรรมองคก์ร เพ่ือให้นักศึกษามีค่านิยมพ้ืนฐานที่ถูกต้อง รวมทั้งช้ีแจง

กฎระเบียบและแนวปฏบิัตใินการเรียนการสอนให้ชัดเจน 

๑.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) ประเมินจากการตรงเวลาของนักศกึษาในการเข้าชั้นเรียน การเข้าเรียนอย่างสม ่าเสมอ และ

การแต่งกาย  

(๒) ประเมินจากความเอาใจใส่ และความขยันในการร่วมกจิกรรมในช้ันเรียน   

(๓) ประเมินจากการเข้าร่วมกจิกรรมเสริมหลักสตูร 

(๔) ประเมินจากความรับผดิชอบในหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

๒. ความรู ้

๒.๑   ความรูที้่ตอ้งพฒันา 

 (๑) มีความรอบรู้ ด้านการใช้สมุนไพรไทยในการส่งเสริมสขุภาพ และสามารถเรียนรู้ได้ตลอด

ชีวติ 

 (๒) มีความรู้ ด้านการป้องกนัและรักษาอาการเจบ็ป่วยด้วยสมุนไพรไทย 
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  (๓) มีความรู้  การใช้สมุนไพรในการส่งเสริมสขุภาพตามกลุ่มอาการต่างๆ 

๒.๒   วิธีการสอน 

(๑) เน้นหลักการทางทฤษฎีร่วมกบัการปฏบิัตใินกจิกรรมต่างๆ ในช้ันเรียน 

(๒) มีการแนะน าวิธกีารเรียนรู้/การสบืค้นข้อมูลด้วยตนเอง และให้ฝึกปฏบิัตใินทุกรายวชิาโดย

เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั 

(๓) จัดกจิกรรมศกึษาดูงานนอกสถานที่เพ่ือให้มีการเรียนรู้จากสถานการณจ์ริงและเชิญ

วทิยากรภายนอกที่มีความเช่ียวชาญหรือมีประสบการณต์รงเป็นวทิยากรพิเศษเฉพาะเร่ือง  

๒.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนทั้งภาคทฤษฎีหรือปฏบิัต ิ

(๒) การทดสอบกลางภาคและปลายภาคทั้งภาคทฤษฎีหรือปฏบิัต ิ

(๓) ประเมินจากคุณภาพงานเล่มรายงานผลการด าเนินงาน การน าเสนองานที่มอบหมาย ที่

แสดงถงึการคดิ วิเคราะห์ การหาความรู้ เพ่ิมเตมิ โดยอาศยัข้อมูล/หลักความรู้จากแหล่งที่น่าเช่ือถือมา

ประกอบได้อย่างเหมาะสมและมีจรรยาบรรณในการอ้างองิ 

(๔) ประเมินผลจากทกัษะการฝึกปฏบิัตกิารจัดท าผลิตภณัฑส์มุนไพร 
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๓.ทกัษะทางปัญญา 

๓.๑   ทกัษะทางปัญญาที่ตอ้งพฒันา 

 (๑) มีทกัษะการวเิคราะห์สถานะสขุภาพในระดบับุคคลครอบครัว และชุมชนได้อย่างเป็นองค์

รวม และแสวงหาความรู้ตลอดชีวติ เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

  (๒) มีทกัษะการวางแผนพัฒนาพฤตกิรรมสขุภาพแบบองคร์วมและสอดคล้องกบับริบทโดย

ประยุกตใ์ช้แนวคดิทฤษฎีด้านสาธารณสขุและการส่งเสริมสขุภาพได้อย่างเหมาะสม 

 (๓) มีความริเริ่มและสร้างสรรค ์คิดค้นสร้างนวตักรรมเพื่อการส่งเสริมสขุภาพได้ และ

ให้บริการวชิาการการสาธารณสขุที่มุ่งเน้นการส่งเสริมสขุภาพแก่ประชาชนและหน่วยงานอืน่ๆ ได้อย่าง

เหมาะสม 

๓.๒   วิธีการสอน 

(๑) สอนและแสดงวธิีคดิด้วยหลักเหตผุล ก าหนดประเดน็ปัญหาทางด้านสขุภาพเพื่อฝึกให้

นักศกึษารู้จักใช้ความรู้ในการวเิคราะห์สาเหตขุองปัญหา การน าสมุนไพรไปใช้ในการส่งเสริมสขุภาพ 

และเสนอแนะแนวทางแก้ไขรวมถึงสอดแทรกกจิกรรมการเรียนการสอนให้นักศกึษาฝึกค้นคว้าหาความรู้

ด้วยตนเองในทุกรายวชิา 

(๒)  จัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อให้นักศึกษาได้ฝึกทกัษะการวเิคราะห์ทกัษะการคดิจากสภาพ

ปัญหาหรือสถานการณจ์ริงต่างๆทั้งในระดบับุคคลและกลุ่ม 

(๓)  จัดกจิกรรมให้นักศกึษามีโอกาสเรียนรู้จากปัญหาและประสบการณจ์ริงเพื่อการเสนอแนะ

และหาแนวทางแก้ไข 

๓.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) ประเมินตามสภาพจริงการปฏบิัติของนักศึกษา เช่น การทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบ 

เป็นต้น ประเมินจากคุณภาพงานที่มอบหมาย  

(๒) ประเมินจากคุณภาพงานที่มอบหมาย ที่แสดงถงึการคิดอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ

การค้นหาความรู้ เพ่ิมเติมอย่างต่อเน่ืองและมีวิจารณญาณในการเลือกรับข้อมูลข่าวสาร 

(๓) ประเมินจากการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเหน็ในช้ันเรียนและผลที่สะท้อนการ

คิดวิเคราะห์โดยประเมินจากการเขียนรายงานการน าเสนอผลงาน การสงัเกตนักศึกษาด้าน

ความสามารถในการตัดสนิใจการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่างๆ 

 

๔. ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผดิชอบ 

๔.๑   ทกัษะความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลและความรบัผิดชอบที่ตอ้งพฒันา 
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(๑) มีจิตอาสาและส านึกสาธารณะ มีมนุษยสมัพันธท์ี่ดกีบัผู้ร่วมงานในองค์กรและกบับุคคลอืน่ 

 (๒) เป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสงัคมไทยและสงัคมโลก สามารถท างานเป็นทมีมีความ

รับผดิชอบต่อตนเองและผู้อืน่ในหน่วยงานและงานที่ได้รับมอบหมาย 

 (๓) มีภาวะผู้น าและสามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ 

๔.๒   วิธีการสอน 

(๑) มอบหมายกจิกรรมกลุ่มเพื่อให้นักศกึษารู้จักปรับตัวในการท างานร่วมกบัผู้อืน่ 

(๒) รับผดิชอบงานที่ได้รับมอบหมายรับฟังความคิดเหน็ของเพ่ือน 

๔.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) ประเมินจากพฤตกิรรมและการแสดงออกของนักศกึษาในการท างานเป็นกลุ่ม การร่วม

ด าเนินกจิกรรมต่างๆ  

(๒) ประเมินจากคุณภาพงานที่มอบหมาย ที่แสดงถงึความร่วมมือในการวางแผน ปฏบิัต ิและ

แก้ปัญหา 

(๓) ประเมินจากการมีส่วนร่วมในการวิพากษ์วจิารณใ์นช้ันเรียน และการยอมรับเหตผุลของผู้ที่

มีความคดิเหน็แตกต่าง 

๕. ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ 

๕.๑   ทกัษะการวิเคราะหเ์ชิงตวัเลข การสือ่สาร และการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศที่ตอ้งพฒันา 

 (๑) สามารถใช้เทคนิคทางสถติและชีวสถติใินการวิเคราะห์ข้อมูลและแปลความหมายข้อมูลทั้ง 

เชิงปริมาณและคุณภาพ 

 (๒) สามารถใช้คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นคว้าเกบ็รวบรวมข้อมูลใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศอย่างรู้ เท่าทนั 

 (๓) สามารถสือ่สารได้อย่างมีประสทิธภิาพทั้งการพูดการฟัง การอ่าน และการเขียน 

๕.๒   วิธีการสอน 

(๑) จัดกจิกรรมการให้นักศึกษาท าโครงงานโดยมีการส ารวจสมุนไพรในท้องถิ่น น ามาพัฒนา 

ผลิตภณัฑส์ าหรับการส่งเสริมสขุภาพ และทดลองใช้ แล้วเกบ็รวบรวมข้อมูล น าข้อมูลมาวิเคราะห์ มีการ

ประยุกตใ์ช้สถติใินการวเิคราะห์ข้อมูล การแปลผล และการน าเสนอผลการวจิัย 

(๒)  แนะน าวธิีการเรียนรู้/การสบืค้นข้อมูลโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและฝึกปฏบิัต ิ

สอดแทรกทกัษะการสือ่สาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ กฎหมายและจรรยาบรรณที่เกี่ยวข้อง 
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(๓) ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัความส าคญัของแหล่งข้อมูลประเภทต่างๆทั้งแหล่งความรู้ที่

เป็นสือ่เอกสาร/สือ่อิเลก็ทรอนิคส/์บุคคลต่างๆ มอบหมายกจิกรรมเพื่อฝีกทกัษะในการสบืค้น/อ้างอิง

ข้อมูล 

(๔) มีรายวชิาที่พัฒนาทกัษะการใช้ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ เพ่ือให้นักศกึษาได้ฝึกใช้

ภาษาในการตดิต่อสือ่สารและสร้างความสมัพันธก์ับผู้อืน่ได้เป็นอย่างดี 

๕.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) ประเมินจากคุณภาพรายงานผลการจัดท าโครงงานที่แสดงถงึความสามารถในประยุกตใ์ช้

สถติใินการวเิคราะห์ข้อมูล และการแปลผลได้อย่างถูกต้อง 

(๒)  ประเมินจากคุณภาพงานมอบหมาย ที่แสดงถึงความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศเพื่อการสือ่สารอย่างรู้ เท่าทนั และมีจรรยาบรรณ 

(๓) ประเมินจากคุณภาพงานมอบหมาย ที่แสดงถึงการสบืค้นข้อมูล การเลือกใช้ข้อมูล และ

การรู้จักแหล่งข้อมูลที่เหมาะสม 

(๔) ประเมินจากคุณภาพในการน าเสนอผลงานและเลือกการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศมาช่วยให้

การน าเสนอผลงานมีความชัดเจน และน่าสนใจ  

๖. ทกัษะการฝึกปฏิบตัิ 

๖.๑   ทกัษะการฝึกปฏิบตัิที่ตอ้งพฒันา 

 (๑) สามารถตรวจประเมิน ให้ค าแนะน าให้ค าปรึกษาเกี่ยวกบัการส่งเสริมสขุภาพการป้องกนั

โรคการควบคุมโรคการบ าบัดโรคเบื้องต้นและการฟ้ืนฟูสขุภาพตามพระราชบัญญัตวิิชาชีพสาธารณสุข

ชุมชน พ.ศ. 2556 มาตรา 3  

 (๒) สามารถประเมินอาการและใช้สมุนไพรในการบ าบัดและส่งเสริมสขุภาพได้ 

 (๓) สามารถปฏบิัตทิกัษะทางวชิาชีพเพ่ือแก้ปัญหาสขุภาพ โดยประยุกตใ์ช้ความรู้ในศาสตร์ที่

เกี่ยวข้องอย่างเหมาะสม 

๖.๒   วิธีการสอน 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ในการฝึกปฏิบัติงานในโรงผลิตยาและโรงพยาบาลการแพทย์แผนไทย

หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับวิชาเอกที่ศึกษา โดยความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยกับสถานประกอบการหรือ

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นเวลา ไม่น้อยกว่า  ๑-๒ ครั้ง ต่อภาคการศึกษา ภายใต้การดูแลของอาจารย์นิเทศของ

สาขาวชิาร่วมกบัที่ปรึกษาที่สถานประกอบการหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องมอบหมาย 
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๖.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) ประเมินจากคุณภาพรายงาน 

(๒) ผลการประเมินทักษะ ความรู้ และความสามารถของนักศึกษา โดยอาจารย์ ผู้รับผิดชอบ

รายวชิา 

(๓) ผลการประเมินทกัษะ ความรู้และความสามารถของนักศกึษา โดยอาจารย์นิเทศจาก 

สถานที่ฝึกปฏบิัต ิ

 


