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Nervous System:
Central Nervous System (CNS)



• เข้าใจในส่วนประกอบของสมองและไขสันหลัง

• อธิบายบริเวณประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหวของสมอง

• อธิบายการท างานของสมองและไขสันหลัง

จุดปะสงค์รายวิชา



ระบบประสาท
ระบบประสาทเมื่อพิจารณาตามต าแหน่งโครงสร้าง
เป็นเกณฑ์ จะแบ่งได้เป็น 2 ระบบคือ

2.1 ระบบประสาทส่วนกลาง (Central Nervous Sy
stems หรือ CNS) ประกอบด้วยสมองและไขสันหลัง

2.2 ระบบประสาทรอบนอก (Peripheral Nervous 
Systems หรือ PNS) ประกอบด้วยเส้นประสาทสมอง 
(12 คู่) และเส้นประสาทไขสันหลังไขสันหลัง (31 คู่)



ระบบประสาทกลาง หรือ ระบบประสาทส่วนกลาง หรือ ซีเอ็นเอส (CN
S) เป็นโครงสร้างที่ใหญ่ที่สุดของระบบประสาทประกอบด้วยสมองและ
ไขสันหลังท าหน้าที่ร่วมกับระบบประสาทนอกส่วนกลาง (peripheral 
nervous system) ในการควบคุมพฤติกรรม โครงสร้างของระบบ
ประสาทกลางจะอยู่ภายในช่องล าตัวด้านหลัง (dorsal cavit
y) สมองอยู่ในช่องล าตัวด้านศีรษะ (cranial cavity) และไข
สันหลังอยู่ในช่องไขสันหลัง (spinal cavity) โครงสร้างเหล่านี้ถูกปก
คลุมด้วยเยื่อหุ้มสมองและไขสันหลัง (meninges) สมองยังถูกปกคลุม
ด้วยกะโหลกศีรษและไขสันหลังยังมีกระดูกสันหลังช่วยป้องกันการ
กระทบกระเทือน

ระบบประสาทส่วนกลาง



องค์ประกอบของเซลล์ประสาท

ตัวเซลล์ (Cell Body) มีลักษณะคล้ายเซลล์ท่ัวไป ท าหน้าท่ีสร้าง
พลังงาน สังเคราะห์โปรตีน เป็นสารสื่อประสาท และท าหน้าท่ีควบคุมการ
เจริญเติบโตและกระบวนการเมแทบอลิซึม (Metabolism) ของเซลล์
ประสาท

ใยประสาท (Nerve Fiber) เป็นส่วนประกอบท่ียื่นออกมาจากตัวเซลล์ มี
ลักษณะเป็นเส้นแขนงเล็กๆ ใยประสาทมีด้วยกัน 2 ประเภท คือ เดนไดรต์ 
(Dendrite) ซึ่ ง เป็นใยประสาทท่ีน ากระแสประสาทเข้ าสู่ ตั ว เซลล์ 
และ แอกซอน (Axon) ซึ่งเป็นใยประสาทท่ีน ากระแสประสาทออกจากตัว
เซลล์ โดยแอกซอนนั้นมีเยื่อไมอิลิน (Myelin Sheath) ท่ีเป็นสารจ าพวก
ไขมันซึ่งมีคุณสมบัติการเป็นฉนวนไฟฟ้าท่ีดีห่อหุ้ม ท าให้กระแสประสาทใน
แอกซอนสามารถส่งผ่านหรือเคลื่อนท่ีไปได้อย่างรวดเร็ว





สิ่งเร้า

สิ่งเร้า

อวัยวะตอบสนองเส้นประสาท

ต่อมไร้ท่อ อวัยวะตอบสนองเส้นเลือด

1. ระบบประสาท (Nervous System) ท างานได้อย่างรวดเร็ว

2. ระบบต่อมไร้ท่อ (Endocrine System) ท างานอย่างช้าๆ



Central Nervous System (CNS)

คือ ระบบศูนย์กลางการควบคุมการท างานของร่างกาย ทั้งด้านกลไกการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อโครงร่าง
และกระดูก รวมถึงการตอบสนองทางปฏิกิริยาเคมีภายใต้อ านาจของจิตใจ ประกอบด้วยเส้นประสาทจ านวนหลายล้านเส้น 
ท าหน้าที่จัดส่งข้อมูลในรูปของกระแสประสาทจากศูนย์กลางการควบคุม 

ประกอบด้วยอวัยวะส าคัญ 2 ส่วน คือ สมอง และไขสันหลังที่ท างานร่วมกันผ่านเซลลป์ระสาท มีหน้าที่
ประสานงานการรับและส่งข้อมลู หรือกระแสประสาท จากทุกส่วนของร่างกาย



The major regions of the brain are the brain stem, the 
cerebellum, the diencephalon and the cerebrum

Brain 



สมอง

เป็นศูนย์กลางการควบคุม และการสั่งการของระบบภายใน
ร่างกายทั้งหมด ทั้งควบคุมการเคลื่อนไหว การแสดงออกด้าน
พฤติกรรม รวมไปถึงการรักษาสมดุลภายในร่างกาย เป็น
แหล่งที่มาของความสามารถทางด้านสติปัญญา ความคิด 
ความรู้สึก และการแสดงออกทางด้านอารมณ์ของสิ่งมีชีวิต ไม่
ว่าจะเป็นการรับรู้ การจดจ า การใช้เหตุผล และการตัดสินใจ





Cerebrum

Cerebral lobe

1. Frontal lobe

2. Parietal lobe

3. Occipital lobe

4. Temporal lobe
5. Insula 
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1.Frontal lobe ท าหน้าที่ควบคุมการเคลื่อนไหว การออกเสียง 
ความคิด ความจ า สติปัญญา บุคลิก ความรู้สึก พื้นอารมณ์
2.Temporal lobe ท าหน้าที่ควบคุมการได้ยิน การดมกลิ่น
3.Occipital lobe ท าหน้าที่ควบคุมการมองเห็น
4.Parietal lobe ท าหน้าที่ควมคุมความรู้สึกด้านการสัมผัส การ
พูด การรับรส

ซีรีบรัม (Cerebrum) มีขนาดใหญ่สุด มีรอยหยักเป็นจ านวนมาก ท าหน้าที่เกี่ยวกับการเรียนรู้ ความสามารถต่างๆ เป็นศูนย์การท างานของ
กล้ามเนื้อ การพูด การมองเห็น การดมกลิ่น การชิมรส แบ่งเป็นสองซีก แต่ละซีกเรียกว่า Cerebral hemisphere และแต่ละซีกจะแบ่งได้เป็น 4 
พู (Lobe) ดังนี้

Cerebrum



เนื้อสมองแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ Grey Matter เป็น
เนื้อสมองส่วนนอก เป็นที่รวมของเซลล์ ประสาท จึง
เห็นเป็นสีเทาของเยื่อหุ้ม (Protoplasm) และ White 
Matter เป็นเนื้อสมองชั้นในมีสีขาว ประกอบด้วย
เส้นประสาทที่ถูกหุ้มด้วยเยื่อไมอีลิน (Myelin) จึงเห็น
เป็นสีขาว



ส่วนประกอบสมอง

- ส่วนของสมอง แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 

- 1. สมองส่วนหน้า (Forebrain) : มีขนาดใหญ่สุด มีรอยหยักเป็นจ านวนมาก ประกอบด้วย ซีรีบรัม (Cerebrum) , 
ทาลามัส (Thalamus) และไฮโพทาลามัส (Hypothalamus) 

- 2. สมองส่วนกลาง (midbrain) : เป็นสมองที่ต่อจากสมองส่วนหน้า เป็นสถานีรับส่งประสาท ระหว่างสมองส่วนหน้า
กับส่วนท้าย และส่วนหน้ากับนัยน์ตา ท าหน้าที่ เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวของลูกตา และม่านตา 

- 3. สมองส่วนท้าย (Hindbrain) : ประกอบด้วยซีรีเบลลัม (Cerebellum), เมดัลลาออบลองกาตา (Medulla Oblo
ngata) และพอนส์ (Pons)  ก้านสมอง





Diencephalon

Diencephalon is part of the brain between brainstem and 
cerebrum

Composts of :

– Thalamus

– Epithalamus
– Hypothalamus 



Thalamus 

ทาลามัส ( thalamus) เป็นศูนย์รวมกระแสที่ผ่านเข้าออก 
และแยกกระแสประสาทไปยังสมองที่เกี่ยวกับประสาทนั้น 
หรืออาจเรียกว่าเป็นสถานีถ่ายทอดกระแสประสาทเพื่อ
ส่งไปยังจุดต่าง ๆ ในสมอง และยังท าหน้าที่ในการรับรู้
ความเจ็บปวด ท าให้มีการสั่งการ และแสดงออกด้าน
พฤติกรรมด้านความเจ็บปวด



Epithalamus

ไฮโปทาลามัสท าหน้าที่ควบคุมอุณหภูมิร่างกาย, ความหิว, ความกระหายน้ า, ความเหนื่อยล้า, 
ความโกรธ และจังหวะรอบวัน (Circadian rhythm)

ไฮโปทาลามัสเป็นศูนย์ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย การเต้นของหัวใจ ความดันเลือด ความหิว การนอนหลับ การหลั่งฮอร์โมน
ของต่อมไร้ท่อ การหลั่งน้ าย่อยจากกระเพาะอาหาร ความสมดุลของน้ าในร่างกายและการแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึก

ในมนุษย์มีขนาดประมาณเมล็ดอัลมอนด์ ไฮโปทาลามัสท าหน้าที่
ควบคุมกระบวนการเมแทบอลิซึมบางอย่าง และหน้าที่อื่นๆ ของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ (Autonomic Nervous System) ไฮโปทา
ลามัสท าหน้าที่สังเคราะห์และหลั่งฮอร์โมนประสาท (neurohorm
ones) ซึ่งมักเรียกว่า hypothalamic-releasing hormones ซึ่ง
ท าหน้าที่ในการกระตุ้นหรือยับยั้งการหลั่งฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 
(pituitary gland)



Midbrain Brainstem

superior to the pons, smallest region.

• Cerebral aqueduct: part of ventricular system
• Tectum (dorsal part) : corpora quadrigermina process  visual r

eflex and auditory reflex

• Tegmentum (ventral part): have substantia nigra, red nucleus, 
cerebral peduncle and cranial nerve III,IV.

สมองส่วนกลาง (Midbrain)

-เป็นสถานีรบัส่งประสาท ระหว่างสมองส่วนหนา้กบัส่วนทา้ย และส่วนหนา้กบันยันต์า
-ท าหนา้ท่ีเก่ียวกบัการเคล่ือนไหวของลกูตา และม่านตา



Brainstem

Consists of:
– Midbrain 

– Pons
– Medulla oblongata

Brainstem connects to the spinal cord, contains se
veral nuclei involved in vital body functions.

สมองส่วนท้าย



3.สมองส่วนท้าย (Hindbrain) ประกอบด้วย

พอนส์ (Pons) ควบคุมการเคี้ยว  การหลั่งน้ าลาย  การเคลื่อนไหวบริเวณใบหน้า ควบคุมการหายใจ เป็นทางผ่านของ
กระแสประสาทระหว่างเซรีบรัมกับเซรีเบลลมั  และ ระหว่างเซรีเบลลัมกับไขสนัหลัง

เมดัลลา ออบลองกาตา (Medulla Oblongata) เชื่อมต่อกับไขสันหลัง ควบคุมการหายใจ การเต้นของหัวใจ ความ
ดันเลือด เเละการกลืน เป็นศูนย์กลางการรีเฟลกซ์ของการไอ การจาม การกลืน การสะอึก เเละการอาเจียน

ซีรีเบลลัม (Cerebellum) ควบคุมและประสานงานของการเคลื่อนไหวของร่างกายให้เป็นไปอยา่ง ราบรื่น  สละสลวย  
และเที่ยงตรง  สามารถท างานที่ต้องการความละเอียดอ่อนได้ควบคุมการทรงตัวของร่างกาย



Brainstem

Function of Medulla oblongata

– Control of ventilation

– Cardiovascular center

– Vasomotor center

– Reflex
– Cranial nerve IX-XII



Brainstem
Pons

Function:
– Cranial nerve V-VIII
– Regulation of respiration
– Control involuntary actions
– Sensory roles in hearing, equilibrium and taste 
– Motor roles in eye movement, facial expressions, secret

ion for salivary and tear



Brainstem

Medulla oblongata

• It extends from the level of the foramen magnum t
o the pons.

• In addition to ascending and descending nerve trac
t.

• Pyramids are anterior part, that consists of descen
ding nerve tracts 

• Olives are lateral part



ไขสันหลัง (Spinal Cord)

2) ไขสันหลัง (Spinal Cord) : เป็นเนื้อเยื่อประสาททอดยาวจากสมองไป
ภายในโรงกระดูก สันหลัง กระแสประสาทส่วนต่างๆ ของร่างกายจะผ่าน
ไขสันหลัง มีท้ังกระแสประสาทเข้าและกระแสประสาทออก จากสมอง 
และกระแสประสาทท่ีติดต่อกับไขสันหลังโดยตรง ลักษณะเป็นรูปแท่ง
ทรงกระบอกและมีเย่ือหุ้ม ไขสันหลังปกคลุมอยู่ มีลักษณะคล้ายผีเสื้อ (Bu
tterfly shape) แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ มีเนื้อสีขาวด้านนอก (White m
atter) ไม่มีเซลล์ประสาท มีเฉพาะใยประสาทท่ีมีเยื่อไมอิลินหุ้ม และมีสี
เทาด้านใน (Grey matter) มีเซลล์ประสาทอยู่หนาแน่น จะถูกล้อมรอบ
ด้วยเนื้อสีขาว



เป็นเน้ือเยื่อประสาทท่ีทอดยาวจากก้านสมองเข้าไปยังโพรงกระดูกสันหลัง 

มีลักษณะเป็นรูปแท่งทรงกระบอก ห่อหุ้มด้วยเยื่อหุ้มไขสันหลัง รูปร่างคล้ายผีเสื้อ (Butterfly Shape) 

เนื้อเย่ือไขสันหลังแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ เนื้อสีขาวด้านนอก (White Matter) ซึ่งเป็นท่ีอยู่ของใยประสาท และเนื้อเย่ือสีเทาด้านใน (Gr
ey Matter) ซึ่งประกอบขึ้นจากเซลล์ประสาทจ านวนมาก



หน้าที่หลักของไขสันหลัง คือ การถ่ายทอดกระแสประสาท (Neural Signal) ระหว่างสมอง
กับส่วนต่างๆของร่างกาย กระแสประสาทถูกส่งผ่านไขสันหลังทั้งกระแสประสาทเข้า และออกจากสมอง 
รวมถึงกระแสประสาทที่ส่งเข้ามายังไขสันหลังโดยตรง 

เป็นศูนย์กลางการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ตอบสนองการสัมผัสทางผิวหนังนอกจากนี้ ไขสัน
หลังยังควบคุมการเกิดปฏิกิริยาการตอบสนองหรือ “รีเฟล็กซ”์ (Reflex) อีกด้วย



เยื่อหุ้มสมองและไขสันหลัง (meninges) 

เป็นระบบของเย่ือหุ้มที่ปกคลุมระบบประสาทกลาง เย่ือหุ้มสมองประกอบด้วยชั้น 3 ชั้น
ได้แก่ เยื่อดูรา หรือเยื่อหุ้มสมองชั้นนอก (dura mater) , เยื่ออะแร็กนอยด์ หรือเยื่อหุ้ม
สมองชั้นกลาง (arachnoid mater) , และเย่ือเพีย หรือเย่ือหุ้มสมองชั้นใน (pia mater) 
หน้าที่หลักของเย่ือหุ้มสมองและน้ าหล่อสมองไขสันหลัง (cerebrospinal fluid) คือเพื่อ
ปกป้องระบบประสาทกลาง



Meninges surround and protect the brain and spinal cord.

– Dura mater  : superficial and thickest

– Arachnoid mater: very thin

– Pia mater : very tightly bound surface of brain and 
spinal cord 







รีเฟลก็ซ์แอกชัน (Reflex Action) 

การท างานเพ่ือตอบสนองต่อส่ิงเร้าของระบบประสาทท่ีเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั
นอกอ านาจจิตใจ (involuntary) 
ช่วยใหส้ัตวส์ามารถตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงของส่ิงแวดลอ้มท่ีเกิด
อยา่งฉบัพลนั หรือการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มท่ีอาจเป็นอนัตรายต่อสมดุล
ในตวัสัตว ์
เม่ือมีส่ิงเร้ามากระตุน้ท่ีอวยัวะรับสัมผสั เช่น ผวิหนงั กระแสประสาทจะ
ส่งไปยงัไขสันหลงั และไขสันหลงัจะส่ังการตอบสนองไปยงักล้ามเน้ือ โดย
ไม่ผ่านไปที่สมอง
เช่น การสะดุง้เพื่อขยบัมือหนีออกจากวตัถุท่ีร้อน การหลบัตาเม่ือมีวตัถุ
เคล่ือนท่ีเขา้มาใกลต้า 
รวมถึงรีเฟลก็ซ์ภายในร่างกายท่ีเรามองไม่เห็น เช่น การท างานเพื่อปรับความ
ดนัเลือด





แตกแขนงออกมาจากระบบประสาทส่วนกลาง 

ท าหน้าที่น าสัญญาณเข้า-ออก CNS และควบคุมการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมภายในร่างกาย

ประกอบด้วย 

– เส้นประสาทสมอง (cranial nerve) : รับกระแส
ความรู้สึกเข้าสู่สมอง น าค าสั่งจากสมองไปยังส่วน
ต่างๆของร่างกาย

– เส้นประสาทไขสันหลัง (spinal nerve) : รับกระแส
ความรู้สึกเข้าสู่ไขสันหลงั น าค าสั่งจากสมองไปยังส่วน
ต่างๆของร่างกาย

ระบบประสาทรอบนอก (Peripheral Nervous System)





จ าแนกการท างานออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ
– ระบบประสาทภายใต้อ านาจจติใจ (somatic nervous system) : ควบคุมการท างานของกลา้มเน้ือลาย
– ระบบประสาทนอกอ านาจจติใจ (autonomic nervous system) : ควบคุมการท างานของอวยัวะภายใน โดยควบคุม

กลา้มเน้ือเรียบ กลา้มเน้ือหวัใจ และต่อมต่างๆ แบ่งได ้2 แบบคือ
• 2.1   ระบบประสาทซิมพาเทติก (Sympathetic nervous system)

– เป็นระบบท่ีถูกน ามาใชเ้ม่ืออยูใ่นสภาวะถูกกระตุน้
– เพิ่มการใชพ้ลงังานและเพื่อท าใหร่้างกายต่ืนตวั

• 2.2   ระบบประสาทพาราซิมพาเทติก (Parasympathetic nervous system)
– เป็นระบบท่ีถูกน ามาใชเ้ม่ืออยูใ่นสภาวะปกติ
– เพิ่มการท างานของอวยัวะ เพื่อใหไ้ดพ้ลงังานและเก็บรักษาพลงังานไว้

ระบบประสาทรอบนอก

(Peripheral Nervous System)










