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ความหมาย

1. ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525

สมุนไพร หมายถงึ พชืทีใ่ช้ เป็นเคร่ืองยา

2. พรบ. คุ้มครองและส่งเสริมภูมปัิญญาการแพทยแ์ผนไทย

สมุนไพร หมายถงึ พชื สัตว์ ธาตุวัตถุ จุลชพี สารสกัดดัง้เดมิจากพชื หรือ

สัตว ์ทีใ่ช้แปรสภาพหรือผสม หรือปรุงเป็นยา หรืออาหารเพือ่การตรวจวนิิจฉัย 

บาํบัดรักษา หรือป้องกันโรค หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษย ์หรือสัตว ์

3. ในความรู้สกึของคนทั่วไป

สมุนไพร มักนึกถงึเฉพาะต้นไม้ทีน่าํมาใช้เป็นยา

สมุนไพร



ตามพระราชบัญญัตยิา พ.ศ. 2510

ยาสมุนไพร หมายถงึ ยาทีไ่ดจ้ากพฤกษาชาต ิสัตวห์รือแร่ธาตุ ซึง่มิได้

ผสมปรุงหรือแปรสภาพ แตอ่าจถูกดดัแปลงในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น ถูก

หั่นใหเ้ป็นชิน้เล็กลง บดเป็นผงละเอยีด หรืออัดเป็นแทง่

สมุนไพร อาจเรียกว่า เคร่ืองยา   สาํหรับปรุงยาตามทีแ่พทยก์าํหนดให้

ผู้ป่วยนาํไปใช้มักใช้สมุนไพรหลายชนิดมาประกอบกันเป็นตาํรับ

ยาสมุนไพร



สมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน

•สมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน หมายถึง สมุนไพรที่ถูกคัดเลือก
เพ่ือใชประโยชนในการสงเสริมสุขภาพและรักษาโรคหรืออาการเบ้ืองตน
โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพ ความปลอดภัยสอดคลองกับองคความรู
และทรัพยากรของชุมชน สอดคลองกับสิ่งแวดลอมของทองถิ่น เปน
สมุนไพรที่ประชาชนนิยมใช (สมศักด์ิ นวลแกว, 2558)



ความสําคัญของสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน

•1.เปนสมุนไพรที่รูจักดีและปลูกงาย

•2.การเตรียมและวิธีใชไมยุงยาก

•3.มั่นใจไดในประสิทธิภาพและความปลอดภัย

•4.ประหยัดงบประมาณ และลดการพึ่งพาตางประเทศ

•5.อาสาสมัครสาธารณสุขสามารถแนะนําใหประชาชนได

•6.สงเสริมการสืบทอดวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพแบบ
พื้นบานไทย



ดานการแพทย

และสาธารณสุข

แกปญหาโรคพื้นฐาน

โรคที่วินิจฉัยเองได

มีประสิทธิภาพ

องคประกอบทางเคมี

มีความปลอดภัย

ทดสอบความเปนพษิ

มีมาตรฐาน

สรรพคณุคงที ่ มีในชุมชน



ดานสังคม

วัฒนธรรม

สอดคลองกบัองคความรูและ  

ทรัพยากรของชมุชน

สอดคลองกบัภมิูประเทศ  

ภูมิอากาศ 

เหมาะสมในการแกไขปญหา

สุขภาพของทองถ่ิน 

อนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม

เปนยาสมุนไพร

ที่ประชาชนนยิมใช 


Chart1

		





Sheet1

				Sales

		อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม		8.2

		สอดคล้องกับภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ		3.2

		เป็นยาสมุนไพรที่ประชาชนนิยมใช้		1.4

		4th Qtr		1.2







ข้อแนะนําในการใช้สมุนไพร

• 1. ใชใหถูกตน สมุนไพรมีชื่อพองหรือซ้ํากันมาก และบางทองถิ่นก็เรียกไมเหมือนกัน 
จึงตองรูจักสมุนไพร และใชใหถูกตน

• 2. ใชใหถูกสวน ตนสมุนไพรไมวาจะเปน ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม
เทากันบางทีผลแก ผลออนก็มีฤทธิ์ตางกันดวย จะตองรูวาสวนใดใชเปนยาได

• 3. ใชใหถูกขนาด สมุนไพรถาใชนอยไป ก็รักษาไมไดผล แตถามากไปก็อาจเปน
อันตรายหรือเกิดพิษตอรางกายได

• 4. ใชใหถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองปนกับเหลา บางชนิดใชตม 
จะตองรูวิธีใชใหถูกตอง

• 5. ใชใหถูกกับโรค เชน ทองผูกตองใชยาระบาย ถาใชยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะทําให
ทองผูกยิ่งขึ้น





กลุมโรค/อาการที่ใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน
ระบบทางเดินอาหาร

โรคกระเพาะอาหาร

อาการทองอืด  ทองเฟอ  แนนจุกเสียด

โรคทองเดิน

อาการทองผูก

อาการคลื่นไสอาเจียน

โรคพยาธิสําไส

อาการปวดฟน

อาการเบ่ืออาหาร





โรคกระเพาะอาหาร

• โรคกระเพาะอาหาร หมายถึง อาการปวดแสบ ปวดเสียด หรือจุกแนนบริเวณ ล้ินป หรือสะดือ อาจ
ปวดกอนรับประทานอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารก็ได หรือเมื่อรับประทานอาหารท่ีผิดเวลา
และการรับประทานอาหารหรือยาที่
ระคายเคืองตอกระเพาะอาหารหรือ
ลําไส เชน เหลา เบียร ยาแกปวด ยาแก
ปวดแอสไพริน ยาที่มีเสตียรอยด ซึ่ง
เหลานี้อาจเปนสาเหตุที่ทาใหเกิดโรค 
กระเพาะอาหารได สมุนไพรที่ใชรักษา
โรคกระเพาะอาหาร ไดแก ขมิ้นชัน 

กลวยน้ําวา



อาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด

• อาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด เกิดจากการรับประทานเขาไปแลวอาหาร
ไมยอย การรับประทานมากเกินไป หรือรับประทานเร็วเกินไป หรือเกิดจาก
ความเครียด วิตกกังวล สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด

• ไดแก ขม้ินชัน ขิง กานพลู กระเทียม กะเพรา ตะไคร พริกไทย ดีปลี ขา กระชาย 
แหวหมู กระวาน เรว มะนาว กระทือ

• อาการทองผูก เปนอาการท่ีถายอุจจาระไมเปนปกติ หรืออุจจาระแข็ง อาการ
เหลานี้ เกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีกากใยนอย หรือรับประทานพืชผักผลไม
ท่ีมีรสฝาด หรือชอบกลั้นอุจจาระ ความเครียด หรือออกกาลังกายนอยเกินไปสงผล
ใหลําไสบีบตัวนอย สมุนไพรท่ีใชบรรเทา

• อาการทองผูก ไดแก ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลัก ขี้เหล็ก คูณ



อาการทองเสีย อาการคลื่นไส 

• อาการทองเสีย เปนอาการท่ีมีการถายอุจจาระเหลวมากกวา 3 ครั้ง ซ่ึงมีสาเหตุมา
จากการรับประทานอาหารรสจัด หรือรับประทานอาหารท่ีมีเชื้อโรค หรือ
รับประทานยาบางชนิดเขาไป เชน ยาถาย ยาระบาย เปนตน สมุนไพรท่ีใชบรรเทา
อาการทองเสีย ไดแก ฝรั่ง ฟาทะลายโจรกลวยนาวา ทับทิม มังคุด สีเสียดเหนือ

• อาการคลื่นไส อาเจียน เปนกลไกท่ีรางกายกาจัดเศษอาหารท่ีตกคางอยูใน 
กระเพาะ อาหารออกทางปาก เชน รับประทานอาหารท่ีมากเกินไป การเมารถหรือ
เมาเรือ แตถาเปนการ อาเจียนท่ีเนื่องมาจากกระเพาะอาหารอุดตัน อาการผิดปกติ
จากไสต่ิง ตองไปพบแพทย 

• สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียน ใชขิง ยอ



กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดนิหายใจ

•กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดินหายใจ การไอ และ
ระคาย คอจากเสมหะอาการเหลาน้ีเกิดไดเน่ืองจากการติดเช้ือแบคทีเรีย
หรือไวรัส เปนหวัดหรือเกิดจากการสูบบุหรี่มากเกินไป หรือรับประทาน
ของมันมากเกินไป สมุนไพรที่ชวยลดอาการไอ ขับเสมหะ ชวยใหลําคอ
ชุมช่ืน

• ไดแก ขิง ดีปลี เพกา มะขามปอม มะขาม มะแวงเครือ มะแวงตน



กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดนิปสสาวะ

•อาการขัดเบา เปนอาการถายปสสาวะกระปดกระปรอย ปวด
แสบ หรือปวดขัด เวลาถายปสสาวะมีอาการคลายถายไมสุด 
สมุนไพรที่มีฤทธิ์หรือสรรพคุณขับปสสาวะ ไดแก กระเจี๊ยบ

•แดง ขลู ตะไคร สับปะรด หญาคา ออยแดง



กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบผิวหนัง

• กลาก มีอาการเปนวงแดง ขอบชัดรอบๆมีตุมใสเล็ก ๆ เรียงเปนวง มีอาการคัน ทํา
ใหเกาและตุมจะแตกกลายเปนขุยขาว ๆ สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคกลาก ไดแก 
กระเทียม ขา ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง พลู

• เกลื้อน มีอาการเปนวงดางขาว ขอบนูน เวลาถูกแดด สีจะเขมขึ้น สมุนไพรท่ีใช
รักษาโรคเกลื้อน ไดแก กระเทียม ขา ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง พลู

• ชันนะตุ โรคเชื้อราบนหนังศีรษะ เปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งท่ีมีอาการอักเสบของ
ผิวหนังบริเวณหนังศีรษะ อาการของโรคเชื้อราบนหนังศีรษะจะมีอาการคันบริเวณ
หนังศีรษะมากเม่ือเกามาก ๆ จะเกิดแผลและมีการติดเชื้อกับแบคทีเรีย ทาใหเกิด
เปนแผลติดเชื้ออักเสบเกิดขึ้นบนศีรษะมีนาเหลือง นาหนองไหลออกมา สมุนไพรท่ี
ใชรักษาโรคชันนะตุ ไดแก มะคําดีควาย







แผลไฟไหม/น้ํารอนลวก

• แผลไฟไหม/น้ํารอนลวก เกิดจากความรอนจากไฟหรือน้ํารอนสัมผัสถูกบริเวณผิว
ของรางกาย ทําใหเกิดอาการผิวแดง แสบรอน ถลอก ผิวหนังพอง สมุนไพรท่ีใช
รักษาแผลไฟไหม/น้ํารอนลวก ไดแก บัวบก นามันมะพราว วานหางจระเข

• อาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย เชน ตะขาบ แมงปอง ผึ้ง ตอ แตน ยุง 
หรือสัมผัสผิวหนังแลวเกิดอาการแพ เชน ถูกตัวบุง ใบตําแย ถูกแมงกะพรุนไฟ เปน
ตน มีอาการเปนผื่นเปนตุมน้ําหรือจุดเล็ก ๆ คัน ถาเกาอาจมีน้ําเหลือง หรืออักเสบ
เปนหนองได สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย ไดแก 
ขม้ินชัน ตําลึง ผักบุงทะเล พญายอ เสลดพังพอน



เริม งูสวัด

• เริม มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส มักเกิดจากรางกายออนเพลีย เครียด อาหารไม ยอย 
ถูกแดดจัด อาการเปนตุมน้ําใสอยูกันเปนกลุม โดยรอบจะเปนผื่นแดง ตอมาตุมน้ํา
ใสจะ กลายเปนสีเหลืองขุนและแหงเปนสะเก็ด สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคเริม ไดแก 
พญายอ

• งูสวัด มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส อาการเริ่มแรกจะรูสึกไมสบาย อาจมีไข ปวดแสบ 
ปวดรอน มักพบเพียงซีกหนึ่งซีกใดของทรวงอก หนา หรือแขนขา ประมาณ 3-4 
วัน ตอมาจะมี เม็ดผื่นแดง ๆ ขึ้นตรงบริเวณท่ีปวด แลวกลายเปนตุมใส ๆ 2-3 วัน 
ตอมาจะเปนตุมสีเหลือง ขุน เปนสะเก็ด สมุนไพรท่ีใชรักษางูสวัด ไดแก พญายอ

Herpes zoster Herpes Simplex















กลุมโรคและอาการเจ็บปวยอ่ืน ๆ

• อาการเคล็ด ขัด ยอก เกิดจากกลามเนื้อบริเวณรอบขอและเอ็น มีอาการฟกช้ํา 
หรือฉีกขาดเนื่องจากหกลมหรือถูกกระแทก ทําใหเกิดอาการบวม แดง รอนรอบ ๆ 
ขอ หรือเคล็ด ขัด ยอกบริเวณกลามเนื้อ สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการเคล็ด ขัด ยอก 
คือ ไพล

• อาการนอนไมหลบั สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการนอนไมหลับ คือ ขี้เหล็ก

• อาการไข เกิดเนื่องจากหลายสาเหตุ สวนใหญเกิดจากการติดเชื้อ ทําใหเกิดการ
อักเสบและมีไข หรือเปนเพราะรางกายไดรับความรอนมากเกินไป สงผลให
อุณหภูมิในรางกายสูงขึ้นกวาอุณหภูมิปกติ สมุนไพรท่ีใชรักษาอาการไขท่ีไมรุนแรง
และซับซอน คือ บอระเพ็ด

• โรคเหา สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคเหา คือ นอยหนา



วิธีปรุงยาสมุนไพรท่ีนิยมใชในปจจุบนั

สมุนไพรนอกจากเราจะสามารถใชสด ๆ กินสด ๆ หรือกินเปน
อาหารแลว ยังมีวิธีการปรุงยา สมุนไพรหลายวิธี เพ่ือใหไดสมุนไพรใน
รูปแบบที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ใชไดสะดวก มีรสและ
กลิ่นที่ชวนกิน และยังพกพาไดสะดวก เก็บไวไดนาน ปจจุบันมีวิธีการปรุง
ยาที่นิยมใชมีมากกวา 10 วิธี ดังน้ี (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2548)



การชง (Infusion)

• การชง (Infusion) เปนวิธีพ้ืนฐานและงาย
สาหรับการปรุงยาสมุนไพร มีวิธีการเตรียม
เหมือนกับการชงชา โดยใชนาเดือดเทลงไปใน
สมุนไพร ใชไดท้ังสมุนไพรสดและแหง แตมัก
ใชสมุนไพรตากแหง ทายาชง หรือบดเปนผง
ชงกับนารอนก็ได ภาชนะท่ีใชชงยาควรเปน
กระเบื้องแกวหรือภาชนะเคลือบ ไมควรใช
ภาชนะโลหะ ควรชงยาสมุนไพรสดใชในวัน
ตอวัน ชงแลวดื่มทันทีไมท้ิงไว



การตม (Decoction)

• การตม (Decoction) เปนวิธีการท่ีสกัดตัวยา
สมุนไพรไดดีกวาการชง โดยใชสมุนไพรสดหรือ
แหงตมรวมกับน้ํา มักใชรากไม เปลือกไม กิ่งกาน 
เมล็ด หรือผลบางชนิด วิธีการเตรียมทาการห่ัน
หรือสับ สมุนไพรเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสลงในหมอตม 
แลวใสน้ําลงไปใหทวมยาเล็กนอย ใชไฟขนาด
ปานกลางตมจนเดือดแลวจึงลดไฟใหออน ควร
คนยาเรื่อย ๆ เพ่ือไมใหยาไหม ตามตาราไทย
มักจะตมแบบ 3 เอา 1 คือ ใสนา 3 สวนของ
ปริมาณท่ีจะใชแลวตมใหเหลือ 1 สวน แตบางตา
ราก็ตมแบบ 3 เอา 2 และควรทําสด ๆ ใชในแต
ละวัน



การดอง (Tincture) - การเชื่อม (Syrup) 

• การดอง (Tincture) การดองดวยเหลาแอลกอฮอล เปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสกัดตัวยาออกจากพืชสมุนไพร 
โดยการแชสมุนไพรสดหรือแหงในเหลาหรือแอลกอฮอล 
เหมาะสําหรับสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์ที่ละลายน้ําไดนอย 
ใชไดกับทุกสวนของสมุนไพร เหลาหรือแอลกอฮอลที่ใชใน
การดอง นอกจากจะทําหนาที่สกัดตัวยาสมุนไพรแลวยังทํา
หนาที่เปนตัวกันบูดอีกดวย ยาดองจึงเก็บไวใชไดนานเปนป

• การเชื่อม (Syrup) เปนการเติมน้ําเชื่อมหรือน้ําผ้ึงลงในยา
ชงหรือยาตม เพ่ือรักษายาไวใชไดนาน ๆ เหมาะสาหรับการ
ปรุงยาแกไอเพราะน้ําผ้ึงมีสรรพคุณบรรเทาอาการไอ และ
การที่ยามีสวนผสมของน้ําผ้ึงจะทําใหยามีรสหวานจึงทําให
รสชาติของยานารับประทาน



การสกัดดวยน้ํามัน (Infused Oils)

• การสกัดดวยน้ํามัน (Infused Oils) ตัวยา
สมุนไพรสามารถสกัดดวยการแชหรือทอดใน
น้ํามันพืช น้ํามันสมุนไพรท่ีไดนิยมใชสําหรับ 
ภายนอกของรางกาย เชน น้ํามันสําหรับการ
นวดหรือนําไปเปนสวนผสมยาหรือผลิตภัณฑ
อ่ืน ๆ เชน สบูสมุนไพร น้ํามันสมุนไพร 
สามารถอยูไดนานเปนปหากเก็บไวในท่ีเย็น
และมืด สมุนไพรปริมาณเพียงเล็กนอยก็
สามารถใหผลทางยาไดดี



• ผง, แคปซูล และลูกกลอน (Powders, Capsules And 
Pills) สมุนไพรสามารถบดเปนผงละเอียดแลวชงนาด่ืมหรือโรย
ผสมลงในอาหาร แตเพ่ือความสะอาดในการรับประทานพกพา 
และเก็บไวใชไดนานขึ้นก็สามารถบรรจุในแคปซูล หรือผสม
น้ําผึ้งแลวปนเปนลูกกลอน

• การประคบ (Compress) มักจะใชสําหรับบรรเทาอาการปวด
หรือบาดเจ็บท่ีกลามเนื้อเปนวิธีท่ีงายโดยใชผานุม ๆ จุมลงในน้ํา
ตมสมุนไพรและบิดพอหมาด ๆ นํามาประคบไวบริเวณท่ี
บาดเจ็บ การประคบผิวอาจนํามาใชในการบรรเทาอาการปวด
ศีรษะได ยาชง ยาตม ยาดองก็สามารถนามาผสมใหเจือจาง 
แลวนามาประคบดวยผาได



การพอก (Poultice)

• การพอก (Poultice) วิธีนี้จะคลายกับการ
ประคบ แตจะใชสวนผสมของสมุนไพรมา
พอกบริเวณท่ีบาดเจ็บแทนท่ีจะใชผาชุบนา
สมุนไพร การพอกอาจใชวิธีพอกรอนหรือ
พอกเย็นก็ได โดยการสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็ก 
ๆ เชน ใบ หรือปนดวยเครื่องปน แลวใสลงใน
หมอใสน้ําอขลุกขลิกตมนาน 2 - 5 นาที ถา
พอกรอน ตองท้ิงไวใหเย็นลงสักหนอยให
ผิวหนังพอทนได โดยตักเฉพาะสมุนไพรมา
พอกท่ีบริเวณท่ีบาดเจ็บ อาจใชผากอซหรือ
ผาปดแผลปดทับอีกชั้นหนึ่งก็ได



การใช้สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน 



กะเพรา
สวนท่ีใชเปนยา  ใบนิยมใชกะเพราแดง

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน 

ทองขึ้น จุกเสียดในทอง 

ใชแตงกลิ่น  แตงรสได 

วิธีใชใชใบกะเพราและยอดกะเพรา  1 กํามือ ตมเอาน้ํา
ดื่มเหมาะสําหรับปรุงเปนอาหาร เพ่ือชวยลด
อาการทองอืดเฟอ 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระเจี๊ยบแดง
สวนที่ใชเปนยา  กลีบเลี้ยงและกลีบรองดอก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขมและขื่นเล็กนอย แก
ขัดเบา

วิธีใช ใชเปนยารักษาอาการขัดเบาโดยนําเอากลีบ
เลี้ยงหรือกลีบรอง ตากแหงและบดเปนผง 
ใชครั้งละ 1 ชอนชา  ชงกับน้ําเดือด 1 ถวย 
ด่ืมวันละ 3 ครั้ง ติดตอกันทุกวันจนกวา
อาการขัดเบาจะหายไป 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระชาย
สวนท่ีใชเปนยา  ใชเหงาและราก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน ขม แกปวด
มวนในทอง แกทองอืด เฟอ และบํารุง
กําลัง

วิธีใชใชเหงาของกระชายประมาณครึ่งกํามือ ทุบ
พอแหลก ตมเอาน้ําดื่มเวลามีอาการหรือ
ปรุงอาหารรับประทาน 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กะทือ
สวนท่ีใชเปนยา  หัวหรือเหงาแกสด  ในชวงฤดูรอน 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขมและขื่นเล็กนอย ขับลม บํารุงนํ้านม แกปวดมวนแนน
ทอง 

วิธีใชนําเอาเหงาขนาดเทาหัวแมมือ  2 หัว ยางไฟพอสุกตํากับนํ้าปูนใส ค้ันเอานํ้า
ด่ืมเวลามีอาการ  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระเทียม

สวนท่ีใชเปนยา  หัวใตดิน
รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน เปนยาขับลมใน

ลําไส แกกลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง 
วิธีใชการใชกระเทียมเพ่ือรักษาอาการทองอืด 

ทองเฟอ แนนจุกเสียด
ใชกระเทียมสดครั้งละประมาณ 5 กลีบ หลัง
อาหาร หรือเวลามีอาการ   

วิธีใชการใชกระเทียมเพ่ือรักษาอาการกลากเกลื้อน 
ใชไมไผสะอาดขูดบริเวณท่ีเปนพอใหผิวแดง ๆ 
กอน แลวจึงเอาน้ํากระเทียมขย้ีทา ทาบอย ๆ 
หรือวันละ 3-4 ครั้ง เม่ือหายแลว ทาตออีก 
7 วัน  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระวาน
สวนที่ใชเปนยา  เมล็ดแกแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน กล่ินหอม เปนยา
ขับลม 

วิธีใช  เอาเมล็ดบดเปนผงรับประทานคร้ังละ 1.5 – 3
ชอนชา ชงกับน้ําอุน เมล็ดกระวานยังใชผสมกับ
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ขับถาย เชน มะขามแขก เพ่ือ
บรรเทาอาการ

ไซทอง 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กานพลู
สวนท่ีใชเปนยา  ดอกตูม 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน กลิ่นหอม แก
ทองเสีย ขับลม แกทองอืด

วิธีใชดอกแหงของกานพลูรักษาอาการทองอืดเฟอ 
แนนจุกเสียด โดยใชดอกแหง 5-8 ดอก ตม
น้ําด่ืม หรือบดเปนผง ชงน้ําด่ืม นอกจากนี้
ดอกกานพลูยังชวยปองกันไมใหเด็กออน
ทองอืดเฟอได โดยใชดอกแหง  1 ดอก แชไว
ในกระติกน้ํารอนท่ีใชชงนมใหเด็กออน    

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กล้วยนํา้ว้า
สวนที่ใชเปนยา  ผลกลวยดิบหรือ

ผลหาม

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  

ฤทธิ์ฝาดสมาน  

วิธีใช นํากลวยน้ําวาดิบฝานตากแดดประมาณ 2 วัน บดผงปน
เปนลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 4 เม็ด วันละ 4 คร้ัง 
กอนอาหารและกอนนอน 

แกทองเสีย

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ  







แกว
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสด 

วิธีใช ใบแกวใชรักษาอาการปวดฟน โดย
นําใบสดตําพอแหลกแชเหลาโรง 
และนําเอาน้ํายาท่ีไดมาทาบริเวณท่ี
ปวด  

อันตรายและขอควรระวังไมพบ 



ข่า
สวนที่ใชเปนยา  เหงาแก   

รสและสรรพคุณยาไทย  รสปรา  
ขับลม 

วิธีใช  ใชเหงาแก หรือแหง ครั้งละ
ขนาดหัวแมมือทุบใหแตก ตม
น้ําดื่ม

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ขงิ
สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแกสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสหวาน เผ็ดรอน แกลมจุกเสียด 
แกคลื่นเหียนอาเจียน

วิธีใช ใบเหงาขิงแกใชเปนยารักษาอาการทองอืด  
ทองเฟอ แนนจุกเสียด และอาการคลื่นไสอาเจียน 
เมารถเมาเรือ โดยใชเหงาแกสดขนาดเทาหัวแมมือ 
) ทุบใหแตก ตมเอานํ้าด่ืม  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ขีเ้หลก็

สว่นท่ีใชเ้ป็นยา  ใบออ่นและดอก  

ช่วงเวลาท่ีเก็บเป็นยา    ช่วงเวลาท่ีมีใบเพสลาด  และ
ดอก     

รสและสรรพคณุยาไทย  ดอกตมูและใบอ่อน รสขม 
ช่วยระบายทอ้ง ดอกตมูทาํใหน้อนหลบั เจรญิ
อาหาร

วิธีใช ้ ขีเ้หลก็ใชเ้ป็นยารกัษาอาการทอ้งผกู โดยใชใ้บ
ขีเ้หลก็ 4 – 5 กาํมือ ตม้เอานํา้ด่ืม ก่อนอาหาร   
หรอืเวลามีอาการ  

อนัตรายและขอ้ควรระวงั ไม่พบ 



ขมิน้ชัน

สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  กลิ่นหอม แกโรคผิวหนัง 
ผื่นคัน    ขับลม กระเพาะอาหาร

วิธีใช  โดยการนําเหงาแกสดลางใหสะอาด ห่ันเปนชิ้นบาง ๆ 
ตากแดดบดละเอียด ผสมกับน้ําผึ้งปนเปนลูกกลอน 
หรือบรรจุแคปซูล ครั้งละ 3 วันละ 4 ครั้ง หลัง
อาหารและกอนนอน  

อันตรายและขอควรระวัง อาจมีอาการแพ 



ขลู่
สวนท่ีใชเปนยา  ใชสวนของตน

รสและสรรพคุณยาไทย  สรรพคุณขับ
ปสสาวะ แกปสสาวะพิการ

วิธีใช  ใชเปนยาแกอาการขัดเบา วันละ 1 กํา
มือ ห่ันเปนชิ้น ๆ ตมกับน้ําดื่ม วันละ 
3 ครั้งกอนอาหาร ครั้งละ 1 ชอนชา  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ข่อย
สวนที่ใชเปนยา  เปลือกตนสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเมาเบื่อ สรรพคุณรักษาพยาธิ
ผิวหนัง หรือใชตมใสเกลือใหเค็มเปนยาอม รักษา
รํามะนาด  

วิธีใช  เปลือกขอยรักษาอาการปวดฟน  โดยใชเปลือกตน
สดประมาณ 1 ฝามือสับเปนชิ้นตมกับน้ําพอควร ใส
เกลือใหมีรสเค็ม ขณะที่ยังอุน อมบอย ๆ 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



คูน
สวนท่ีใชเปนยา  เน้ือในฝกแก มีกลิ่นเฉพาะ และมีรสหวาน

เล็กนอย  

รสและสรรพคุณยาไทย  เปนยาระบายถายสะดวก ไมมวน
ไมไซทอง  

วิธีใช  เน้ือในฝกคูนแกอาการทองผูก โดยเอาเน้ือในฝกแก
กอนเทาหัวแมมือ ตมกับนํ้าใสเกลือนิดหนอย ด่ืม
กอนนอนหรือตอนเชากอนอาหาร เหมาะเปนยา
ระบายสําหรับคนท่ีทองผูก         เปนประจํา และ
สตรีมีครรภก็ใชฝกคูนเปนยาระบายได   

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ชุมเห็ดเทศ
สวนที่ใชเปนยา  ดอกสด ใบสดหรือแหง
รสและสรรพคุณยาไทย  รสเบ่ือเอียน ใบตํา

ทาแกกลากเกลื้อน โรคผิวหนัง ดอก
และใบตมรับประทานแกอาการ
ทองผูก    

วิธีใช  ใบและดอกชุมเห็ดเทศใชเปนยา
รักษาอาการทองผูก เตรียมไดหลาย 
วิธี คือ 

ใชดอกชุมเห็ดเทศสด 1 ชอ ตมรับประทาน
กับน้ําพริก 

ยาตม นําใบยอย 12 ใบ (ใบสด) หั่นตาก
แหง ใชตมและเอาน้ําด่ืม 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ดปีลี
สวนท่ีใชเปนยา  ผลแกแหง 

ชวงเวลาท่ีเก็บเปนยา    ชวงท่ีแกจัดแตยัง
ไมสุก ตากแดดใหแหง  

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน ขม 
บํารุงธาตุ ขับลม แกจุกเสียด 

วิธีใช  เม่ือมีอาการไอ มีเสมหะ ใหใชผล
แกแหงของดีปลีประมาณครึ่งผลถึง
หนึ่งผลฝนกับน้ํามะนาวแทรกเกลือ
กวาดคอหรือจิบบอย ๆ  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ตาํลงึ
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสด

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเย็น ใบสดตําค้ันนํ้า
แกพิษแมลงสัตวกัดตอย

วิธีใช  ใชเปนยารักษาอาการแพ อักเสบ แมลง
สัตวกัดตอย เชน ยุงกัด ถูกตัวบุง ใบ
ตําแย แพละอองขาว โดยเอาใบสด 1
กํามือ ลางใหสะอาด ตําใหละเอียดผสม
นํ้าเล็กนอยทาบริเวณท่ีมีอาการ พอนํ้า
แหงทาซํ้าบอย ๆ จนกวาจะหาย  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ตะไคร้
สวนท่ีใชเปนยา  เหงาและลําตนแก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสปรา กลิ่นหอม แกโรคทางเดิน
ปสสาวะ ขับลมในลําไส        เจริญอาหาร แกคาว   

วิธีใช  ใชลําตนและเหงาแกสด ๆ ประมาณ 1 กํามือ ทุบพอ
แหลกตมกับนํ้าประมาณครึ่งลิตร เอานํ้าด่ืม หรือ
ประกอบอาหาร  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ทองพนัช่ัง
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสดหรือราก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเบ่ือเมา รากปน
ละเอียดแชเหลา 7 วัน ทาแกกลาก
เกลื้อน

วิธีใช  ใบสดหรือรากสดหรือแหงของ
ทองพันชั่ง ใชรักษากลากเกลื้อน โดยใช
ใบหรือราก ตําใหละเอียด แชเหลาหรือ
แอลกอฮอลพอทวมยาและท้ิงไว 7 วัน 
นํามาทาบริเวณท่ีเปนบอย ๆ หรือวันละ 
3-4 ครั้ง จนกวาจะหาย หายแลวทาตอ
อีก 7 วัน

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ทบัทมิ

สวนท่ีใชเปนยา  เปลือกผลแหง

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  เปนยาฝาดสมาน  

วิธีใช  เปลือกทับทิมใชเปนยาแกทองเดินและบิด มี
วิธีใชคือใชเปลือกผลแหงประมาณ 1 ใน 4 
ของผล         ฝนกับนํ้าปูนใสใหขน ๆ 
รับประทานครั้งละ 1 – 2 ชอนแกง หรือตม
กับนํ้าปูนใสแลวด่ืม นํ้าท่ีตมก็ได   

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



น้อยหน่า
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสดและเมล็ด  

รสและสรรพคุณยาไทย  ใบแกกลากเกลื้อนและ
ฆาเหา 

วิธีใช  ใบสดและเมล็ดนอยหนาใชฆาเหา โดย
นําเอาเมล็ดนอยหนาประมาณ 10 
เมล็ด หรือใบสดประมาณ 1 กํามือ ตํา
ใหละเอียด ผสมกับนํ้ามันมะพราว 1-2
ชอนโตะ ขย้ีใหท่ัวศีรษะแลวใชผาคลุม
โพกไว ประมาณครึ่งชั่วโมง และสระผม
ใหสะอาด

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



บอระเพด็
สวนท่ีใชเปนยา  เถาหรือลําตน 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขมจัด เย็น มี
สรรพคุณระงับความรอนแกไขทุก
ชนิด ชวยเจริญอาหาร  

วิธีใช  ใชเปนยารักษาอาการไข โดยใชเถา
หรือตนสด ครั้งละ 2 คืบครึ่ง ตํา
คั้นเอาน้ําดื่ม หรือตมกับน้ํา โดยใช
น้ํา 3 สวน ตมเคี่ยวใหเหลือ 1
สวน ดื่มกอนอาหารวันละ 2 ครั้ง 
เชาและเย็น                หรือเวลา
มีอาการ  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



บัวบก
สวนท่ีใชเปนยา  ตนสดและใบสด  

รสและสรรพคุณยาไทย  กลิ่นหอม รสขม
เล็กนอย แกออนเพลีย เม่ือยลา    

วิธีใช  บัวบกใชรักษาแผลไฟไหม น้ํารอน
ลวก โดยเอาบัวบกท้ังตนสด 1 กํา
มือ ลางใหสะอาด และตําให
ละเอียด คั้นน้ํา และเอาน้ําทาชโลม
บริเวณท่ีเปนแผลใหชุมอยูเสมอใน
ชั่วโมงแรก ตอจากนั้น ทาวันละ 3 
– 4 คร้ัง จนหาย  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ฝร่ัง
สวนท่ีใชเปนยา  ใบแกสดหรือผลออน

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  ฤทธิ์ฝาด
สมาน แกทองเสีย ใบฝร่ังมี
สรรพคุณระงับกลิ่นปาก โดยใช   
ใบสด 2-3 ใบ เคี้ยวและคายท้ิง
หลังรับประทานอาหาร 

วิธีใช  ใชใบแก 10 – 15 ใบ ปงไฟชงน้ํา
รับประทาน หรือใชผลออน 1 ผล 
ฝนกับน้ําปูนใส รับประทานเม่ือมี
อาการทองเสีย 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ผกัคราดหัวแหวน

สวนท่ีใชเปนยา  ดอกสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ด ทําใหลิ้นชา  
ยาพ้ืนบานใชอุดแกปวดฟน

วิธีใช  ใชดอกสดปริมาณพอเหมาะตํากับเกลือ
อมหรือกัดไวท่ีบริเวณท่ีปวดฟน

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ผกับุ้งทะเล
สวนที่ใชเปนยา  ใบและเถา

รสและสรรพคุณยาไทย  ถอนพิษลมเพลมพัด 
(อาการบวมเปล่ียนที่ไปตามอวัยวะทั่วไป) 
ทําเปนยาตมอาบแกคันตามผิวหนัง มีการ
บันทึกวายางมีพิษ รับประทานแลวเมา 
คล่ืนไส วิงเวียน 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



เพกา
สวนที่ใชเปนยา  เมล็ด 

วิธีใช  เมล็ดเพกาเปนสวนประกอบอยาง
หนึ่งใน “น้ําจับเลี้ยง” ของคนจีน 
ที่ใชด่ืมแกรอนในและเมล็ดใชเปน
ยาแกไอ และขับเสมหะ โดยใช
เมล็ดครั้งละ  1 กํามือ  ใสน้ํา
ประมาณ 300 มิลลิลิตร ตมไฟ
ออน ๆ พอเดือดนานประมาณ 1
ชั่วโมง  รับประทานวันละ 3 ครั้ง 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



พญายอ
(เสลดพงัพอนตัวเมีย)

สวนที่ใชเปนยา  ใบ 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสจืด   

วิธีใช  พญายอรักษาอาการอักเสบเฉพาะที่  จาก
แมลงมีพิษกัดตอย เชน ตะขาบ แมลง
ปอง ผ้ึง ตอ แตน เปนตน และรักษาโรค
เริม โรคงูสวัด โดยนําใบพญายอสด 10 –
15 ใบ  มาลางใหสะอาด ใสครกตํายา 
และเติมเหลาขาวหรือแอลกอฮอลพอ
ทวมยา ปดฝาใหมิดชิดและต้ังทิ้งไว 1 
สัปดาห  กรองน้ํายาและเก็บใสภาชนะ
สะอาด นําน้ํายาทาบริเวณที่ปวด บวม 
หรือหากเปนมาก ใชกากพอกบริเวณที่
เปนได  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



พลู
สวนที่ใชเปนยา  ใบสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ด เปนยาฆาเชื้อ
โรค  ขับลม ชนบทใชตํากับเหลาทา
บริเวณที่เปนลมพิษ    คนแกใชทาปูน
แดงรับประทานกับหมาก   

วิธีใช  ใบพลูใชเปนยารักษาอาการแพ อักเสบ 
แมลงสัตวกัดตอย ไดผลดีกับอาการแพ
ลักษณะลมพิษ โดยเอาใบ 1- 2 ใบ ตําให
ละเอียดผสมกับเหลาขาวทาบริเวณที่เปน  
หามใชกับแผลเปดจะทําใหแสบมาก

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ  



ไพล
สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแกจัด  
รสและสรรพคุณยาไทย  สรรพคุณแกฟกบวม

เคล็ดยอกขับลม ทองเดินและชวยขับระดู
ประจําเดือนสตรี นิยมใชเปนยาหลังคลอด
บุตร     

วิธีใช  เหงาไพลใชเปนยารักษาอาการเคล็ดขัด
ยอก ฟกช้ํา โดยใชเหงาประมาณ 1 เหงา 
ตําแลวคั้นเอาน้ําทาถูนวดบริเวณท่ีมี
อาการ หรือตําใหละเอียดผสมเกลือ
เล็กนอยคลุกเคลา แลวนํามาหอเปนลูก
ประคบอังไอน้ําใหความรอนประคบ
บริเวณปวดเม่ือยและฟกช้ํา   

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



พริกไทยดาํ

สวนท่ีใชเปนยา  ผลแกจัดแตยังไมสุก นํามาตากแหง  

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน เปนยาขับลม แก
อาการทองอืดเฟอ เจริญอาหาร ชวยแตงกลิ่น
รสและถนอมอาหาร  

วิธีใช  นําผลแกแหง บดเปนผงและชงน้ํารอน
รับประทานแกทองอืดได  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



ฟ้าทะลายโจร
รสและสรรพคุณยาไทย  รสขม เย็น    
วิธีใช  ใบฟาทะลาย ใชรักษาอาการไข

ยาลูกกลอน  นําใบฟาทะลายสด
ลางใหสะอาด ผึ่งลมใหแหง บดเปน
ผงใหละเอียด ปนกับน้ําผึ้ง เปนยา
เม็ดลูกกลอน ผึ่งลมใหแหง เก็บไว
ในขวดแหงและมิดชิด  รับประทาน
ครั้งละ 3 เม็ด วันละ 4 ครั้ง กอน
อาหารและกอนนอน

อันตรายและขอควรระวัง 
ไมควรรับประทานติดตอเปน
เวลานาน เพราะเปนยาเย็น ทําให
มือเทาชา 



มะเกลือ
สวนที่ใชเปนยา  ผลดิบสด  

รสและสรรพคุณยาไทย  รรสเมาเบื่อ สรรพคุณ ถายพยาธิ
ตัวตืด และพยาธิไสเดือนตัวกลม         

วิธีใช   ผลดิบสดของมะเกลือ  ไดผลดีสําหรับพยาธิปากขอ 
และพยาธิเสนดาย (พยาธิเข็มหมุด) โดยใชผลสดสี
เขียว ไมช้ําไมดําจํานวนเทากับอายุของคนไข ( 1 ป 
ตอ 1 ผล ) แตไมเกิน 25 ผล (คนไขที่มีอายุเกิน
กวา 25 ป ก็ใชเพียง 25 ผล) นํามาโขลกพอแหลก
แลวผสมกับหัวกะทิสด     (l ชอนชาตอมะเกลือ 1 
ผล) คั้นเอาแตน้ําด่ืมใหหมดกอนรับประทานอาหาร
เชา ถา 3 ชั่วโมงแลวยังไมถายใหใชยาระบาย เชน 
ดีเกลือ   2 ชอนโตะ ละลายน้ําด่ืมตาม

อันตรายและขอควรระวังเด็กอายุตํ่ากวา 10 ขวบ หญิง
ต้ังครรภ หรือหญิงหลังคลอดบุตรใหม ๆ หามใช 

ผูปวยโรคกระเพาะอาหารหรือมีอาการปวดทอง
ถายอุจจาระผิดปกติบอย ๆ หรือผูที่มีอาการไข 
หามใชยานี้ 

หามใชน้ําปูนใสผสมยา 



มะขาม
สวนท่ีใช เปนยา  เนื้อฝกแก  เนื้อเ ม็ด

มะขามแก  

รสและสรรพคุณยาไทย  เนื้อฝกแก  รส
เปร้ียว เปนยาระบาย ขับเสมหะ    

วิธีใช  มะขามเปนยารักษาอาการทองผูก 
โดยใชมะขามเปยกรสเปร้ียว  10 -
20 ฝก จิ้มเกลือรับประทาน แลว
ดื่มน้ําตามมาก ๆ หรือด่ืมน้ําคั้นใส
เกลือเล็กนอยดื่มเปนน้ํามะขาม   

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะขามแขก
สวนท่ีใชเปนยา  ใบแหงหรือฝกแหง   
รสและสรรพคุณยาไทย  ใบและฝกใชเปนยาถาย 

ใบไซทองมากกวาฝก 
วิธีใช  มะขามแขกเปนยาท่ีดใีชรักษาอาการ

ทองผูก โดยใชใบแหง 1-2 กํามือครึ่ง ตม
กับนํ้าดื่มหรือใชวิธีบดเปนผงชงนํ้าดืม่ หรือ
ใชฝก 4 - 5 ฝก ตมกับนํ้าดืม่ บางคนดื่ม
แลวเกิดอาการไซทอง (ฝกจะมีผลขางเคียง
นอยกวาใบ) แกไขไดโดยใชรวมกับยาขับ
ลมจํานวนเลก็นอย เชน กระวาน กานพลู 
เปนตน มะขามแขกเหมาะสมกับคนแกท่ี
ทองผูกเปนประจาํ ผูหญิงทองหรือมี
ประจําเดือนหามรับประทาน 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะขามป้อม
สวนท่ีใชเปนยา  ผลสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  ผลสดมรีสเปรีย้วอม
ฝาดง ทําใหสดช่ืนแกกระหายนํ้า แก
ไอ กระตุนนํ้าลาย ละลายเสมหะ ชวย
ระบาย     แกเลือดออกตามไรฟน แก
คอแหง    

วิธีใช  มะขามปอมใชรักษาอาการไอ ชวยขับ
เสมหะ โดยใชเน้ือผลแกสดครั้งละ
ประมาณ 2-3 ผล               โขลก
พอแหลก แทรกเกลอืเล็กนอย อมหรือ
เค้ียวรับประทาน วนัละ 3-4 ครั้ง 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะคาํดคีวาย
สวนท่ีใชเปนยา  ผลแก   

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขม ลูกตมแลวเกิด
ฟอง สุมหัวเด็กแกหวัด แกรังแค ใชซัก
ผาและสระผมได      

วิธีใช  ผลมะคําดีควายใชรักษาชันนะตุท่ีหัวเด็ก
ได โดยเอาผลประมาณ 5 ผล ทุบพอ
แตก ตมนํ้าประมาณ   1 ถวย ทาท่ีหนัง
ศีรษะบริเวณท่ีเปนวันละ 2 ครั้ง เชา -
เย็น จนกวาจะหาย หรือใชผล 1 ผล 
แกะเอาแตเน้ือมาตีกับนํ้าจนเกิดฟอง 
แลวนํามาสระผมเด็ก วันละ 1 ครั้ง
จนกวาจะหาย  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะนาว
สวนที่ใชเปนยา  เปลือกและน้ําของลูกมะนาว  

รสและสรรพคุณยาไทย  เปลือกผล รสขม ชวย
ขับลม น้ํามะนาวรสเปร้ียวจัดเปนยาขับ
เสมหะ 

วิธีใช  น้ํามะนาวรักษาอาการไอ และขับเสมหะ 
ใชผลสดคั้นน้ําจะไดน้ํามะนาวเขมขน 
และใสเกลือเล็กนอย จิบบอย ๆ หรือจะ
ทําเปนน้ํามะนาวใสเกลือและน้ําตาล ปรุง
ใหรสจัดสักหนอย      ด่ืมบอย ๆ ก็ได   

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะระขีน้ก
สวนท่ีใชเปนยา  เนื้อผลออน เก็บลูกมะระ

ขี้นกเม่ือลูกยังสีเขียว  
รสและสรรพคุณยาไทย  เนื้อผลมีรสขม 

สรรพคุณเจริญอาหาร บํารุงน้ําดี แก
โรคของมามและตับ
น้ําคั้นจากผลมะระเปนยาระบาย
ออน ๆ อมแกปากเปอยปากเปนขุย      

วิธีใช  ผลมะระออนใชรับประทานเปนยา
เจ ริญอาหาร  โดยการต ม ให สุ ก
รั บ ป ร ะ ท า น ร ว ม กั บ น้ํ า พ ริ ก           
ผลมะระสุกหามรับประทาน เพราะ
จะทําใหมีอาการคลื่นไสอาเจียน  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะแว้งเครือ-มะแว้งต้น
สวนที่ใชเปนยา  ผลแกสด

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขม เปนยา
กัดเสมหะ  

วิธีใช  ใชรักษาอาการไอและขับเสมหะ 
นําเอาผลแกสด 5-10 ผล โขลก
พอแหลกคั้นเอาแตน้ําใสเกลือ 

รับประทานบอย ๆ หรือใชผลสด
เคี้ยวแลวกลืนทั้งน้ําและเนื้อ
จนกวาอาการจะดีขึ้น 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มงัคุด
สวนท่ีใชเปนยา  เปลือกผลแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย รสฝาด แกทองเสีย บิด 
มูกเลือด ในชนบทมักใชนํ้าตมเปลือก
มังคุดลางแผล ชวยใหแผลหายเร็ว

วิธีใช  มังคุดใชเปนยารักษาอาการทองเสีย โดย
ใชเปลือกผลแหง ประมาณครึ่งผล  ยาง
ไฟใหเกรียม ฝนกับนํ้าปูนใสประมาณครึ่ง
แกว หรือบดเปนผงละลายนํ้าขาว 
(นํ้าขาวเช็ด) หรือนํ้าสุกด่ืมทุก 

2 ชั่วโมง

อันตรายและขอควรระวัง    ขนาดการใชให
ถูกตอง เพราะมีฤทธิ์กดประสาท และเพ่ิม
ความดันเลือด 



แมงลกั

สวนที่ใชเปนยา  เมล็ดแมงลักแกเก็บเมล็ดแกสีดําเพ่ือ
ใชเปนยา 

รสและสรรพคุณยาไทย เมล็ดแมงลักเม่ือแชนํ้าแลว
จะพองเปนเยื่อขาวโตและเปนเมือก เม่ือ
รับประทานทําใหถายอุจจาระสะดวก เพราะ
เมือกขาวทําใหลื่น อุจจาระไมเกาะลําไส

วิธีใช  ใชเมล็ดแมงลัก 1-2 ชอนชา ลางใหสะอาด 
แชนํ้าอุน 1 แกว จนพองตัวเต็มที่ รับประทาน
กอนนอน 

อันตรายและขอควรระวัง    ถาเมล็ดแมงลักพอกตัว
ไมเต็มที่  จะทําใหทองอืดและอุจจาระแข็ง 



ยอ
สวนที่ใชเปนยา  ผลดิบหรือผลหามสด 

รสและสรรพคุณยาไทย รสขมเล็กนอย ผลยอแก
อาเจียน ขับลม 

วิธีใช  ตําราแพทยแผนโบราณกลาววา ใชผลยอ
เพสลาดห่ันปงไฟพอเหลืองกรอบตมเอาน้ํา
เปนกระสายยาใชรวมกับยาอ่ืน แกคล่ืนไส 
อาเจียนไดผลในการทดลองพบวาผลยอไมมี
พิษเฉียบพลันและใชเปนอาหาร จึงใชเปนยา
แกอาการคล่ืนไส อาเจียน ที่ไมรุนแรงได 
เลือกเอาผลดิบหรือผลหามสด ฝานเปนชิ้น
บาง ๆ ยางหรือคั่วไฟออน ๆ ใหเหลืองกรอบ
ตมหรือชงน้ําด่ืม ใชคร้ังละประมาณ 2 กํามือ  
เอาน้ําที่ไดจิบทีละนอยและบอย ๆ คร้ัง จะ
ไดผลดีกวาด่ืมทีเดียว 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



เลบ็มือนาง
สวนท่ีใชเปนยา  เมล็ด 
ชวงเวลาท่ีเก็บเปนยา   เก็บเมล็ดแกชวงท่ี

เปนสีนํ้าตาล 
รสและสรรพคุณยาไทย รสเอียน เบื่อเล็กนอย 

ใชขับพยาธิและตานทราง 
วิธีใช  เมล็ดเล็บมอืนาง ใชถายพยาธิไสเดือน

และพยาธิเสนดาย สําหรับเด็กใช 2-3
เมล็ด ผูใหญใช 5-7 เมล็ด  ทุบพอ
แตกตมเอานํ้าดืม่หรอืหัน่ทอดกับไข
รับประทาน     

อันตรายและขอควรระวัง    เมล็ดเล็บมอืนาง
อาจทําใหเกิดอาการขางเคียง คือ 
สะอึก เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน 
ทองเดิน 



ว่านหางจระเข้
สวนที่ใชเปนยา  วุนจากใบ  

รสและสรรพคุณยาไทย รสจืดเย็น โบราณใชทา
ปูนแดงปดขมับแกปวดศีรษะ 

วิธีใช  วุนจากใบรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก 
ปอกเปลือกสีเขียวออกดวยมีดที่สะอาด 
ลางยางใหสะอาดดวยน้ําสุกหรือน้ําดาง
ทับทิม ขูดเอาวุนใสมาพอกบริเวณแผลให
ชุมอยูตลอดเวลาในชั่วโมงแรก ตอจากนั้น
ทาวันละ 3-4 คร้ัง จนกวาแผลจะหาย 
ชวยระงับความเจ็บปวดชวยใหแผลหาย
เร็วและไมเกิดแผลเปน  วุนวานหาง
จระเขยังใชทารักษาผิวไหมที่เกิดจากแดด
เผาและจากการฉายรังสีได    

อันตรายและขอควรระวัง   

กอนใชวาน ทดสอบวาแพหรือไม โดยเอา
วุนทาบริเวณทองแขนดานในถาผิวไมคัน
หรือแดงก็ใชได 



สับปะรด
สวนที่ใชเปนยา  เหงาสดหรือแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย รสหวานเย็น 
ชวยขับปสสาวะ 

วิธีใช  ใชเหงาสดแกอาการขัดเบา ชวย
ขับปสสาวะ โดยใชเหงาวันละ 1
กอบมือ  ตมกับน้ําด่ืมวันละ 3
ครั้ง กอนอาหารครั้งละ 1 ถวยชา 
อันตรายและขอควรระวัง   ไมมี



สะเดา
สวนที่ใชเปนยา  ยอดและดอกสะเดา มัก

ออกยอดและดอกในฤดูหนาว 

รสและสรรพคุณยาไทย รสขม เจริญอาหาร  

วิธีใช  ยอดสะเดาและดอกสะเดาลวกหรือ
ตม รับประทานกับน้ําปลาหวาน จะ
ชวยเจริญอาหารได     

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



หญ้าคา

สวนที่ใชเปนยา  รากสดหรือแหง  

รสและสรรพคุณยาไทย รสจืด แกรอนใน 
กระหายน้ํา เปนยาขับปสสาวะ 

วิธีใช  รากหญาคาใชรักษาอาการขัดเบา 
โดยใชรากสดของหญาคา สับเปน
ชั้นเล็ก ๆ วันละ  1 กํามือ           
หรือแหง  หั่นเปนชั้น ๆ ตมกับน้ํา
รับประทานวันละ 3 ครั้ง กอน
อาหารครั้งละ  1 ถวยชา  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



แห้วหมู

สวนท่ีใชเปนยา  เหงาใตดินและราก     

รสและสรรพคุณยาไทย รสเผ็ดขมเล็กนอย ขับลม 

วิธีใช  ใชหัวครั้งละ 1 กํามือ  ทุบใหแตกตมเอาน้ํา
ดื่ม หรือใชหัวสดครั้งละ 5 หัว โขลกให
ละเอียดผสมน้ําผึ้งรับประทาน    

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



อ้อยแดง
สวนท่ีใชเปนยา  ลําตนท้ังสดหรือแหง   

รสและสรรพคุณยาไทย รสหวานและขม แก
ปสสาวะพิการ แกขัดเบา  

วิธีใช ลําตนออยแดงใชเปนยารักษาอาการขัดเบา 
โดยใชลําตนสด สับเปนชิ้นเล็ก ๆ ใชวันละ 
1 กํามือ ห่ันเปนชิ้นๆ ตมกับน้ํารับประทาน
วันละ 2-3 ครั้ง กอนอาหาร ครั้งละ 1
ถวยชา 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 







(แหลงขอมูล: กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน. Available

at: http://www.dtam.moph.go.th/indigenous/index.htm. Accessed date: August 1, 2006.)



โรคหรืออาการดังกลาวใหใชสมุนไพรท่ีแนะนํา และเมื่อ
อาการหายไปก็หยุดใช

• แตถาอาการยังไมดีขึ้นใน 2-3 วัน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือทําการรักษาตอไปอาการที่ไม
ควรรักษาดวยการซ้ือยารับประทานเองหรือใชสมุนไพร ไดแก

• 1. ไขสูง ตัวรอนจัด ตาแดง ปวดเม่ือยมาก ซึม

• 2. ไขสูงและดีซาน ออนเพลียมาก อาจเจ็บแถวชายโครง

• 3. ปวดแถวสะดือ เวลาเอามือกดจะเจ็บปวดมากขึ้น หนาทองแข็ง

• 4. เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด ปวดทองรุนแรงมาก คลื่นไส อาเจียน บางทีมีประวัติ
ปวดทองบอยๆ

• 5. อาเจียนเปนเลือดหรือไอเปนเลือด



โรคหรืออาการดังกลาวใหใชสมุนไพรท่ีแนะนํา และเมื่อ
อาการหายไปก็หยุดใช

• แตถาอาการยังไมดีขึ้นใน 2-3 วัน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือทําการรักษาตอไปอาการที่ไม
ควรรักษาดวยการซ้ือยารับประทานเองหรือใชสมุนไพร ไดแก

• 6. ทองเดินอยางรุนแรง อุจจาระเปนน้ํา บางทีเปนลักษณะน้ําซาวขาว ออนเพลียมาก ตาลึก
ผิวหนังแหง ตองพาไปพบแพทยโดยดวน

• 7. ถายอุจจาระเปนมูกและเลือด ถายบอยมาก คนไขเพลียมาก

• 8. สําหรับเด็ก ถามีอาการไขสูง ไอมาก หายใจมีเสียงผิดปกติคลายกับมีอะไรติดอยูในคอ บาง
ทีมีอาการหนาเขียวดวย (อาจเปนโรคคอตีบ) ตองรีบพาไปหาแพทยโดยเร็วท่ีสุด

• 9. อาการตกเลือดเปนเลือดสดๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางชองคลอด ตองพาไปพบ
แพทยโดยเร็วท่ีสุด



อาการแพ้ทีเ่กดิจากสมุนไพร

• สมุนไพรมีคุณสมบัติเชนเดียวกับยาท่ัวไป คือมีท้ังคุณและโทษ 
ถาเกิดอาการแพขึ้นควรหยุดยาถาหยุดแลวอาการหายไป อาจ
ทดลองใชยาอีกคร้ังโดยระมัดระวัง ถาอาการเชนเดิมเกิดข้ึน
อีก แสดงวา เปนพิษของยาสมุนไพรแน ควรหยุดยาและ
เปลี่ยนไปใชยาอ่ืน หรือถาอาการแพรุนแรงควรไปรับการ
รักษาท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล



อาการท่ีเกิดจากการแพยาสมุนไพร มีดังน้ี

• 1. ผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง อาจเปนตุมเล็กๆ ตุมโตๆ เปนปน หรือเม็ด
แบนคลายลมพิษ อาจบวมที่ตา (ตาปด) หรือริมฝปาก (ปากเจอ) 
หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง

• 2. เบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียน (หรืออยางใดอยางหนึ่ง) ถามีอยู
กอนกินยา อาจเปนเพราะโรค

• 3. หูอ้ือ ตามัว ชาที่ล้ิน ชาที่ผิวหนัง

• 4. ประสาทรับความรูสึกทํางานไวเกินปกติ เชนเพียงแตะผิวหนังก็
รูสึกเจ็บ ลูบผมก็รูสึกแสบหนังศีรษะ

• 5. ใจส่ัน ใจเตน หรือรูสึกวูบวาบคลายหัวใจจะหยุดเตน และเปน
บอยๆ

• 6. ตัวเหลือง ตาเหลือง ปสสาวะเหลือง เขยาเกิดฟองสีเหลือง 
(เปนอาการของดีซาน) อาการนี้แสดงถึงอันตรายรายแรง ตองรีบ
ไปพบแพทย
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