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ความหมาย

1. ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2525

สมุนไพร หมายถงึ พชืทีใ่ช้ เป็นเคร่ืองยา

2. พรบ. คุ้มครองและส่งเสริมภูมปัิญญาการแพทยแ์ผนไทย

สมุนไพร หมายถงึ พชื สัตว์ ธาตุวัตถุ จุลชพี สารสกัดดัง้เดมิจากพชื หรือ

สัตว ์ทีใ่ช้แปรสภาพหรือผสม หรือปรุงเป็นยา หรืออาหารเพือ่การตรวจวนิิจฉัย 

บาํบัดรักษา หรือป้องกันโรค หรือส่งเสริมสุขภาพร่างกายของมนุษย ์หรือสัตว ์

3. ในความรู้สกึของคนทั่วไป

สมุนไพร มักนึกถงึเฉพาะต้นไม้ทีน่าํมาใช้เป็นยา

สมุนไพร



ตามพระราชบัญญัตยิา พ.ศ. 2510

ยาสมุนไพร หมายถงึ ยาทีไ่ดจ้ากพฤกษาชาต ิสัตวห์รือแร่ธาตุ ซึง่มิได้

ผสมปรุงหรือแปรสภาพ แตอ่าจถูกดดัแปลงในรูปแบบตา่ง ๆ เช่น ถูก

หั่นใหเ้ป็นชิน้เล็กลง บดเป็นผงละเอยีด หรืออัดเป็นแทง่

สมุนไพร อาจเรียกว่า เคร่ืองยา   สาํหรับปรุงยาตามทีแ่พทยก์าํหนดให้

ผู้ป่วยนาํไปใช้มักใช้สมุนไพรหลายชนิดมาประกอบกันเป็นตาํรับ

ยาสมุนไพร



สมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน

•สมุนไพรสําหรับงานสาธารณสุขมูลฐาน หมายถึง สมุนไพรที่ถูกคัดเลือก
เพ่ือใชประโยชนในการสงเสริมสุขภาพและรักษาโรคหรืออาการเบ้ืองตน
โดยพิจารณาจากประสิทธิภาพ ความปลอดภัยสอดคลองกับองคความรู
และทรัพยากรของชุมชน สอดคลองกับสิ่งแวดลอมของทองถิ่น เปน
สมุนไพรที่ประชาชนนิยมใช (สมศักด์ิ นวลแกว, 2558)



ความสําคัญของสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน

•1.เปนสมุนไพรที่รูจักดีและปลูกงาย

•2.การเตรียมและวิธีใชไมยุงยาก

•3.มั่นใจไดในประสิทธิภาพและความปลอดภัย

•4.ประหยัดงบประมาณ และลดการพึ่งพาตางประเทศ

•5.อาสาสมัครสาธารณสุขสามารถแนะนําใหประชาชนได

•6.สงเสริมการสืบทอดวัฒนธรรมการดูแลรักษาสุขภาพแบบ
พื้นบานไทย



ดานการแพทย

และสาธารณสุข

แกปญหาโรคพื้นฐาน

โรคที่วินิจฉัยเองได

มีประสิทธิภาพ

องคประกอบทางเคมี

มีความปลอดภัย

ทดสอบความเปนพษิ

มีมาตรฐาน

สรรพคณุคงที ่ มีในชุมชน



ดานสังคม

วัฒนธรรม

สอดคลองกบัองคความรูและ  

ทรัพยากรของชมุชน

สอดคลองกบัภมิูประเทศ  

ภูมิอากาศ 

เหมาะสมในการแกไขปญหา

สุขภาพของทองถ่ิน 

อนุรักษธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอม

เปนยาสมุนไพร

ที่ประชาชนนยิมใช 
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Sheet1

				Sales

		อนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม		8.2

		สอดคล้องกับภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ		3.2

		เป็นยาสมุนไพรที่ประชาชนนิยมใช้		1.4

		4th Qtr		1.2







ข้อแนะนําในการใช้สมุนไพร

• 1. ใชใหถูกตน สมุนไพรมีชื่อพองหรือซ้ํากันมาก และบางทองถิ่นก็เรียกไมเหมือนกัน 
จึงตองรูจักสมุนไพร และใชใหถูกตน

• 2. ใชใหถูกสวน ตนสมุนไพรไมวาจะเปน ราก ใบ ดอก เปลือก ผล เมล็ด จะมีฤทธิ์ไม
เทากันบางทีผลแก ผลออนก็มีฤทธิ์ตางกันดวย จะตองรูวาสวนใดใชเปนยาได

• 3. ใชใหถูกขนาด สมุนไพรถาใชนอยไป ก็รักษาไมไดผล แตถามากไปก็อาจเปน
อันตรายหรือเกิดพิษตอรางกายได

• 4. ใชใหถูกวิธี สมุนไพรบางชนิดตองใชสด บางชนิดตองปนกับเหลา บางชนิดใชตม 
จะตองรูวิธีใชใหถูกตอง

• 5. ใชใหถูกกับโรค เชน ทองผูกตองใชยาระบาย ถาใชยาที่มีฤทธิ์ฝาดสมานจะทําให
ทองผูกยิ่งขึ้น





กลุมโรค/อาการที่ใชสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน
ระบบทางเดินอาหาร

โรคกระเพาะอาหาร

อาการทองอืด  ทองเฟอ  แนนจุกเสียด

โรคทองเดิน

อาการทองผูก

อาการคลื่นไสอาเจียน

โรคพยาธิสําไส

อาการปวดฟน

อาการเบ่ืออาหาร





โรคกระเพาะอาหาร

• โรคกระเพาะอาหาร หมายถึง อาการปวดแสบ ปวดเสียด หรือจุกแนนบริเวณ ล้ินป หรือสะดือ อาจ
ปวดกอนรับประทานอาหาร หรือหลังรับประทานอาหารก็ได หรือเมื่อรับประทานอาหารท่ีผิดเวลา
และการรับประทานอาหารหรือยาที่
ระคายเคืองตอกระเพาะอาหารหรือ
ลําไส เชน เหลา เบียร ยาแกปวด ยาแก
ปวดแอสไพริน ยาที่มีเสตียรอยด ซึ่ง
เหลานี้อาจเปนสาเหตุที่ทาใหเกิดโรค 
กระเพาะอาหารได สมุนไพรที่ใชรักษา
โรคกระเพาะอาหาร ไดแก ขมิ้นชัน 

กลวยน้ําวา



อาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด

• อาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด เกิดจากการรับประทานเขาไปแลวอาหาร
ไมยอย การรับประทานมากเกินไป หรือรับประทานเร็วเกินไป หรือเกิดจาก
ความเครียด วิตกกังวล สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการทองอืด ทองเฟอ แนนจุกเสียด

• ไดแก ขม้ินชัน ขิง กานพลู กระเทียม กะเพรา ตะไคร พริกไทย ดีปลี ขา กระชาย 
แหวหมู กระวาน เรว มะนาว กระทือ

• อาการทองผูก เปนอาการท่ีถายอุจจาระไมเปนปกติ หรืออุจจาระแข็ง อาการ
เหลานี้ เกิดจากการรับประทานอาหารท่ีมีกากใยนอย หรือรับประทานพืชผักผลไม
ท่ีมีรสฝาด หรือชอบกลั้นอุจจาระ ความเครียด หรือออกกาลังกายนอยเกินไปสงผล
ใหลําไสบีบตัวนอย สมุนไพรท่ีใชบรรเทา

• อาการทองผูก ไดแก ชุมเห็ดเทศ มะขาม มะขามแขก แมงลัก ขี้เหล็ก คูณ



อาการทองเสีย อาการคลื่นไส 

• อาการทองเสีย เปนอาการท่ีมีการถายอุจจาระเหลวมากกวา 3 ครั้ง ซ่ึงมีสาเหตุมา
จากการรับประทานอาหารรสจัด หรือรับประทานอาหารท่ีมีเชื้อโรค หรือ
รับประทานยาบางชนิดเขาไป เชน ยาถาย ยาระบาย เปนตน สมุนไพรท่ีใชบรรเทา
อาการทองเสีย ไดแก ฝรั่ง ฟาทะลายโจรกลวยนาวา ทับทิม มังคุด สีเสียดเหนือ

• อาการคลื่นไส อาเจียน เปนกลไกท่ีรางกายกาจัดเศษอาหารท่ีตกคางอยูใน 
กระเพาะ อาหารออกทางปาก เชน รับประทานอาหารท่ีมากเกินไป การเมารถหรือ
เมาเรือ แตถาเปนการ อาเจียนท่ีเนื่องมาจากกระเพาะอาหารอุดตัน อาการผิดปกติ
จากไสต่ิง ตองไปพบแพทย 

• สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการคลื่นไส อาเจียน ใชขิง ยอ



กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดนิหายใจ

•กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดินหายใจ การไอ และ
ระคาย คอจากเสมหะอาการเหลาน้ีเกิดไดเน่ืองจากการติดเช้ือแบคทีเรีย
หรือไวรัส เปนหวัดหรือเกิดจากการสูบบุหรี่มากเกินไป หรือรับประทาน
ของมันมากเกินไป สมุนไพรที่ชวยลดอาการไอ ขับเสมหะ ชวยใหลําคอ
ชุมช่ืน

• ไดแก ขิง ดีปลี เพกา มะขามปอม มะขาม มะแวงเครือ มะแวงตน



กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบทางเดนิปสสาวะ

•อาการขัดเบา เปนอาการถายปสสาวะกระปดกระปรอย ปวด
แสบ หรือปวดขัด เวลาถายปสสาวะมีอาการคลายถายไมสุด 
สมุนไพรที่มีฤทธิ์หรือสรรพคุณขับปสสาวะ ไดแก กระเจี๊ยบ

•แดง ขลู ตะไคร สับปะรด หญาคา ออยแดง



กลุมโรคและอาการเจ็บปวยทางระบบผิวหนัง

• กลาก มีอาการเปนวงแดง ขอบชัดรอบๆมีตุมใสเล็ก ๆ เรียงเปนวง มีอาการคัน ทํา
ใหเกาและตุมจะแตกกลายเปนขุยขาว ๆ สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคกลาก ไดแก 
กระเทียม ขา ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง พลู

• เกลื้อน มีอาการเปนวงดางขาว ขอบนูน เวลาถูกแดด สีจะเขมขึ้น สมุนไพรท่ีใช
รักษาโรคเกลื้อน ไดแก กระเทียม ขา ชุมเห็ดเทศ ทองพันชั่ง พลู

• ชันนะตุ โรคเชื้อราบนหนังศีรษะ เปนโรคผิวหนังชนิดหนึ่งท่ีมีอาการอักเสบของ
ผิวหนังบริเวณหนังศีรษะ อาการของโรคเชื้อราบนหนังศีรษะจะมีอาการคันบริเวณ
หนังศีรษะมากเม่ือเกามาก ๆ จะเกิดแผลและมีการติดเชื้อกับแบคทีเรีย ทาใหเกิด
เปนแผลติดเชื้ออักเสบเกิดขึ้นบนศีรษะมีนาเหลือง นาหนองไหลออกมา สมุนไพรท่ี
ใชรักษาโรคชันนะตุ ไดแก มะคําดีควาย







แผลไฟไหม/น้ํารอนลวก

• แผลไฟไหม/น้ํารอนลวก เกิดจากความรอนจากไฟหรือน้ํารอนสัมผัสถูกบริเวณผิว
ของรางกาย ทําใหเกิดอาการผิวแดง แสบรอน ถลอก ผิวหนังพอง สมุนไพรท่ีใช
รักษาแผลไฟไหม/น้ํารอนลวก ไดแก บัวบก นามันมะพราว วานหางจระเข

• อาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย เชน ตะขาบ แมงปอง ผึ้ง ตอ แตน ยุง 
หรือสัมผัสผิวหนังแลวเกิดอาการแพ เชน ถูกตัวบุง ใบตําแย ถูกแมงกะพรุนไฟ เปน
ตน มีอาการเปนผื่นเปนตุมน้ําหรือจุดเล็ก ๆ คัน ถาเกาอาจมีน้ําเหลือง หรืออักเสบ
เปนหนองได สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการแพอักเสบจากแมลงสัตวกัดตอย ไดแก 
ขม้ินชัน ตําลึง ผักบุงทะเล พญายอ เสลดพังพอน



เริม งูสวัด

• เริม มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส มักเกิดจากรางกายออนเพลีย เครียด อาหารไม ยอย 
ถูกแดดจัด อาการเปนตุมน้ําใสอยูกันเปนกลุม โดยรอบจะเปนผื่นแดง ตอมาตุมน้ํา
ใสจะ กลายเปนสีเหลืองขุนและแหงเปนสะเก็ด สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคเริม ไดแก 
พญายอ

• งูสวัด มีสาเหตุมาจากเชื้อไวรัส อาการเริ่มแรกจะรูสึกไมสบาย อาจมีไข ปวดแสบ 
ปวดรอน มักพบเพียงซีกหนึ่งซีกใดของทรวงอก หนา หรือแขนขา ประมาณ 3-4 
วัน ตอมาจะมี เม็ดผื่นแดง ๆ ขึ้นตรงบริเวณท่ีปวด แลวกลายเปนตุมใส ๆ 2-3 วัน 
ตอมาจะเปนตุมสีเหลือง ขุน เปนสะเก็ด สมุนไพรท่ีใชรักษางูสวัด ไดแก พญายอ

Herpes zoster Herpes Simplex















กลุมโรคและอาการเจ็บปวยอ่ืน ๆ

• อาการเคล็ด ขัด ยอก เกิดจากกลามเนื้อบริเวณรอบขอและเอ็น มีอาการฟกช้ํา 
หรือฉีกขาดเนื่องจากหกลมหรือถูกกระแทก ทําใหเกิดอาการบวม แดง รอนรอบ ๆ 
ขอ หรือเคล็ด ขัด ยอกบริเวณกลามเนื้อ สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการเคล็ด ขัด ยอก 
คือ ไพล

• อาการนอนไมหลบั สมุนไพรท่ีใชบรรเทาอาการนอนไมหลับ คือ ขี้เหล็ก

• อาการไข เกิดเนื่องจากหลายสาเหตุ สวนใหญเกิดจากการติดเชื้อ ทําใหเกิดการ
อักเสบและมีไข หรือเปนเพราะรางกายไดรับความรอนมากเกินไป สงผลให
อุณหภูมิในรางกายสูงขึ้นกวาอุณหภูมิปกติ สมุนไพรท่ีใชรักษาอาการไขท่ีไมรุนแรง
และซับซอน คือ บอระเพ็ด

• โรคเหา สมุนไพรท่ีใชรักษาโรคเหา คือ นอยหนา



วิธีปรุงยาสมุนไพรท่ีนิยมใชในปจจุบนั

สมุนไพรนอกจากเราจะสามารถใชสด ๆ กินสด ๆ หรือกินเปน
อาหารแลว ยังมีวิธีการปรุงยา สมุนไพรหลายวิธี เพ่ือใหไดสมุนไพรใน
รูปแบบที่เหมาะสม มีประสิทธิภาพในการรักษาโรค ใชไดสะดวก มีรสและ
กลิ่นที่ชวนกิน และยังพกพาไดสะดวก เก็บไวไดนาน ปจจุบันมีวิธีการปรุง
ยาที่นิยมใชมีมากกวา 10 วิธี ดังน้ี (เพ็ญนภา ทรัพยเจริญ, 2548)



การชง (Infusion)

• การชง (Infusion) เปนวิธีพ้ืนฐานและงาย
สาหรับการปรุงยาสมุนไพร มีวิธีการเตรียม
เหมือนกับการชงชา โดยใชนาเดือดเทลงไปใน
สมุนไพร ใชไดท้ังสมุนไพรสดและแหง แตมัก
ใชสมุนไพรตากแหง ทายาชง หรือบดเปนผง
ชงกับนารอนก็ได ภาชนะท่ีใชชงยาควรเปน
กระเบื้องแกวหรือภาชนะเคลือบ ไมควรใช
ภาชนะโลหะ ควรชงยาสมุนไพรสดใชในวัน
ตอวัน ชงแลวดื่มทันทีไมท้ิงไว



การตม (Decoction)

• การตม (Decoction) เปนวิธีการท่ีสกัดตัวยา
สมุนไพรไดดีกวาการชง โดยใชสมุนไพรสดหรือ
แหงตมรวมกับน้ํา มักใชรากไม เปลือกไม กิ่งกาน 
เมล็ด หรือผลบางชนิด วิธีการเตรียมทาการห่ัน
หรือสับ สมุนไพรเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสลงในหมอตม 
แลวใสน้ําลงไปใหทวมยาเล็กนอย ใชไฟขนาด
ปานกลางตมจนเดือดแลวจึงลดไฟใหออน ควร
คนยาเรื่อย ๆ เพ่ือไมใหยาไหม ตามตาราไทย
มักจะตมแบบ 3 เอา 1 คือ ใสนา 3 สวนของ
ปริมาณท่ีจะใชแลวตมใหเหลือ 1 สวน แตบางตา
ราก็ตมแบบ 3 เอา 2 และควรทําสด ๆ ใชในแต
ละวัน



การดอง (Tincture) - การเชื่อม (Syrup) 

• การดอง (Tincture) การดองดวยเหลาแอลกอฮอล เปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสกัดตัวยาออกจากพืชสมุนไพร 
โดยการแชสมุนไพรสดหรือแหงในเหลาหรือแอลกอฮอล 
เหมาะสําหรับสมุนไพรที่มีสารออกฤทธิ์ที่ละลายน้ําไดนอย 
ใชไดกับทุกสวนของสมุนไพร เหลาหรือแอลกอฮอลที่ใชใน
การดอง นอกจากจะทําหนาที่สกัดตัวยาสมุนไพรแลวยังทํา
หนาที่เปนตัวกันบูดอีกดวย ยาดองจึงเก็บไวใชไดนานเปนป

• การเชื่อม (Syrup) เปนการเติมน้ําเชื่อมหรือน้ําผ้ึงลงในยา
ชงหรือยาตม เพ่ือรักษายาไวใชไดนาน ๆ เหมาะสาหรับการ
ปรุงยาแกไอเพราะน้ําผ้ึงมีสรรพคุณบรรเทาอาการไอ และ
การที่ยามีสวนผสมของน้ําผ้ึงจะทําใหยามีรสหวานจึงทําให
รสชาติของยานารับประทาน



การสกัดดวยน้ํามัน (Infused Oils)

• การสกัดดวยน้ํามัน (Infused Oils) ตัวยา
สมุนไพรสามารถสกัดดวยการแชหรือทอดใน
น้ํามันพืช น้ํามันสมุนไพรท่ีไดนิยมใชสําหรับ 
ภายนอกของรางกาย เชน น้ํามันสําหรับการ
นวดหรือนําไปเปนสวนผสมยาหรือผลิตภัณฑ
อ่ืน ๆ เชน สบูสมุนไพร น้ํามันสมุนไพร 
สามารถอยูไดนานเปนปหากเก็บไวในท่ีเย็น
และมืด สมุนไพรปริมาณเพียงเล็กนอยก็
สามารถใหผลทางยาไดดี



• ผง, แคปซูล และลูกกลอน (Powders, Capsules And 
Pills) สมุนไพรสามารถบดเปนผงละเอียดแลวชงนาด่ืมหรือโรย
ผสมลงในอาหาร แตเพ่ือความสะอาดในการรับประทานพกพา 
และเก็บไวใชไดนานขึ้นก็สามารถบรรจุในแคปซูล หรือผสม
น้ําผึ้งแลวปนเปนลูกกลอน

• การประคบ (Compress) มักจะใชสําหรับบรรเทาอาการปวด
หรือบาดเจ็บท่ีกลามเนื้อเปนวิธีท่ีงายโดยใชผานุม ๆ จุมลงในน้ํา
ตมสมุนไพรและบิดพอหมาด ๆ นํามาประคบไวบริเวณท่ี
บาดเจ็บ การประคบผิวอาจนํามาใชในการบรรเทาอาการปวด
ศีรษะได ยาชง ยาตม ยาดองก็สามารถนามาผสมใหเจือจาง 
แลวนามาประคบดวยผาได



การพอก (Poultice)

• การพอก (Poultice) วิธีนี้จะคลายกับการ
ประคบ แตจะใชสวนผสมของสมุนไพรมา
พอกบริเวณท่ีบาดเจ็บแทนท่ีจะใชผาชุบนา
สมุนไพร การพอกอาจใชวิธีพอกรอนหรือ
พอกเย็นก็ได โดยการสับสมุนไพรเปนชิ้นเล็ก 
ๆ เชน ใบ หรือปนดวยเครื่องปน แลวใสลงใน
หมอใสน้ําอขลุกขลิกตมนาน 2 - 5 นาที ถา
พอกรอน ตองท้ิงไวใหเย็นลงสักหนอยให
ผิวหนังพอทนได โดยตักเฉพาะสมุนไพรมา
พอกท่ีบริเวณท่ีบาดเจ็บ อาจใชผากอซหรือ
ผาปดแผลปดทับอีกชั้นหนึ่งก็ได



การใช้สมุนไพรในงาน
สาธารณสุขมูลฐาน 



กะเพรา
สวนท่ีใชเปนยา  ใบนิยมใชกะเพราแดง

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน 

ทองขึ้น จุกเสียดในทอง 

ใชแตงกลิ่น  แตงรสได 

วิธีใชใชใบกะเพราและยอดกะเพรา  1 กํามือ ตมเอาน้ํา
ดื่มเหมาะสําหรับปรุงเปนอาหาร เพ่ือชวยลด
อาการทองอืดเฟอ 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระเจี๊ยบแดง
สวนที่ใชเปนยา  กลีบเลี้ยงและกลีบรองดอก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขมและขื่นเล็กนอย แก
ขัดเบา

วิธีใช ใชเปนยารักษาอาการขัดเบาโดยนําเอากลีบ
เลี้ยงหรือกลีบรอง ตากแหงและบดเปนผง 
ใชครั้งละ 1 ชอนชา  ชงกับน้ําเดือด 1 ถวย 
ด่ืมวันละ 3 ครั้ง ติดตอกันทุกวันจนกวา
อาการขัดเบาจะหายไป 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระชาย
สวนท่ีใชเปนยา  ใชเหงาและราก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน ขม แกปวด
มวนในทอง แกทองอืด เฟอ และบํารุง
กําลัง

วิธีใชใชเหงาของกระชายประมาณครึ่งกํามือ ทุบ
พอแหลก ตมเอาน้ําดื่มเวลามีอาการหรือ
ปรุงอาหารรับประทาน 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กะทือ
สวนท่ีใชเปนยา  หัวหรือเหงาแกสด  ในชวงฤดูรอน 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขมและขื่นเล็กนอย ขับลม บํารุงนํ้านม แกปวดมวนแนน
ทอง 

วิธีใชนําเอาเหงาขนาดเทาหัวแมมือ  2 หัว ยางไฟพอสุกตํากับนํ้าปูนใส ค้ันเอานํ้า
ด่ืมเวลามีอาการ  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระเทียม

สวนท่ีใชเปนยา  หัวใตดิน
รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน เปนยาขับลมใน

ลําไส แกกลากเกลื้อน  โรคผิวหนัง 
วิธีใชการใชกระเทียมเพ่ือรักษาอาการทองอืด 

ทองเฟอ แนนจุกเสียด
ใชกระเทียมสดครั้งละประมาณ 5 กลีบ หลัง
อาหาร หรือเวลามีอาการ   

วิธีใชการใชกระเทียมเพ่ือรักษาอาการกลากเกลื้อน 
ใชไมไผสะอาดขูดบริเวณท่ีเปนพอใหผิวแดง ๆ 
กอน แลวจึงเอาน้ํากระเทียมขย้ีทา ทาบอย ๆ 
หรือวันละ 3-4 ครั้ง เม่ือหายแลว ทาตออีก 
7 วัน  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กระวาน
สวนที่ใชเปนยา  เมล็ดแกแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน กล่ินหอม เปนยา
ขับลม 

วิธีใช  เอาเมล็ดบดเปนผงรับประทานคร้ังละ 1.5 – 3
ชอนชา ชงกับน้ําอุน เมล็ดกระวานยังใชผสมกับ
สมุนไพรที่มีฤทธิ์ขับถาย เชน มะขามแขก เพ่ือ
บรรเทาอาการ

ไซทอง 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กานพลู
สวนท่ีใชเปนยา  ดอกตูม 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน กลิ่นหอม แก
ทองเสีย ขับลม แกทองอืด

วิธีใชดอกแหงของกานพลูรักษาอาการทองอืดเฟอ 
แนนจุกเสียด โดยใชดอกแหง 5-8 ดอก ตม
น้ําด่ืม หรือบดเปนผง ชงน้ําด่ืม นอกจากนี้
ดอกกานพลูยังชวยปองกันไมใหเด็กออน
ทองอืดเฟอได โดยใชดอกแหง  1 ดอก แชไว
ในกระติกน้ํารอนท่ีใชชงนมใหเด็กออน    

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



กล้วยนํา้ว้า
สวนที่ใชเปนยา  ผลกลวยดิบหรือ

ผลหาม

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  

ฤทธิ์ฝาดสมาน  

วิธีใช นํากลวยน้ําวาดิบฝานตากแดดประมาณ 2 วัน บดผงปน
เปนลูกกลอน รับประทานคร้ังละ 4 เม็ด วันละ 4 คร้ัง 
กอนอาหารและกอนนอน 

แกทองเสีย

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ  







แกว
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสด 

วิธีใช ใบแกวใชรักษาอาการปวดฟน โดย
นําใบสดตําพอแหลกแชเหลาโรง 
และนําเอาน้ํายาท่ีไดมาทาบริเวณท่ี
ปวด  

อันตรายและขอควรระวังไมพบ 



ข่า
สวนที่ใชเปนยา  เหงาแก   

รสและสรรพคุณยาไทย  รสปรา  
ขับลม 

วิธีใช  ใชเหงาแก หรือแหง ครั้งละ
ขนาดหัวแมมือทุบใหแตก ตม
น้ําดื่ม

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ขงิ
สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแกสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสหวาน เผ็ดรอน แกลมจุกเสียด 
แกคลื่นเหียนอาเจียน

วิธีใช ใบเหงาขิงแกใชเปนยารักษาอาการทองอืด  
ทองเฟอ แนนจุกเสียด และอาการคลื่นไสอาเจียน 
เมารถเมาเรือ โดยใชเหงาแกสดขนาดเทาหัวแมมือ 
) ทุบใหแตก ตมเอานํ้าด่ืม  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ขีเ้หลก็

สว่นท่ีใชเ้ป็นยา  ใบออ่นและดอก  

ช่วงเวลาท่ีเก็บเป็นยา    ช่วงเวลาท่ีมีใบเพสลาด  และ
ดอก     

รสและสรรพคณุยาไทย  ดอกตมูและใบอ่อน รสขม 
ช่วยระบายทอ้ง ดอกตมูทาํใหน้อนหลบั เจรญิ
อาหาร

วิธีใช ้ ขีเ้หลก็ใชเ้ป็นยารกัษาอาการทอ้งผกู โดยใชใ้บ
ขีเ้หลก็ 4 – 5 กาํมือ ตม้เอานํา้ด่ืม ก่อนอาหาร   
หรอืเวลามีอาการ  

อนัตรายและขอ้ควรระวงั ไม่พบ 



ขมิน้ชัน

สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  กลิ่นหอม แกโรคผิวหนัง 
ผื่นคัน    ขับลม กระเพาะอาหาร

วิธีใช  โดยการนําเหงาแกสดลางใหสะอาด ห่ันเปนชิ้นบาง ๆ 
ตากแดดบดละเอียด ผสมกับน้ําผึ้งปนเปนลูกกลอน 
หรือบรรจุแคปซูล ครั้งละ 3 วันละ 4 ครั้ง หลัง
อาหารและกอนนอน  

อันตรายและขอควรระวัง อาจมีอาการแพ 



ขลู่
สวนท่ีใชเปนยา  ใชสวนของตน

รสและสรรพคุณยาไทย  สรรพคุณขับ
ปสสาวะ แกปสสาวะพิการ

วิธีใช  ใชเปนยาแกอาการขัดเบา วันละ 1 กํา
มือ ห่ันเปนชิ้น ๆ ตมกับน้ําดื่ม วันละ 
3 ครั้งกอนอาหาร ครั้งละ 1 ชอนชา  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ข่อย
สวนที่ใชเปนยา  เปลือกตนสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเมาเบื่อ สรรพคุณรักษาพยาธิ
ผิวหนัง หรือใชตมใสเกลือใหเค็มเปนยาอม รักษา
รํามะนาด  

วิธีใช  เปลือกขอยรักษาอาการปวดฟน  โดยใชเปลือกตน
สดประมาณ 1 ฝามือสับเปนชิ้นตมกับน้ําพอควร ใส
เกลือใหมีรสเค็ม ขณะที่ยังอุน อมบอย ๆ 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



คูน
สวนท่ีใชเปนยา  เน้ือในฝกแก มีกลิ่นเฉพาะ และมีรสหวาน

เล็กนอย  

รสและสรรพคุณยาไทย  เปนยาระบายถายสะดวก ไมมวน
ไมไซทอง  

วิธีใช  เน้ือในฝกคูนแกอาการทองผูก โดยเอาเน้ือในฝกแก
กอนเทาหัวแมมือ ตมกับนํ้าใสเกลือนิดหนอย ด่ืม
กอนนอนหรือตอนเชากอนอาหาร เหมาะเปนยา
ระบายสําหรับคนท่ีทองผูก         เปนประจํา และ
สตรีมีครรภก็ใชฝกคูนเปนยาระบายได   

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ชุมเห็ดเทศ
สวนที่ใชเปนยา  ดอกสด ใบสดหรือแหง
รสและสรรพคุณยาไทย  รสเบ่ือเอียน ใบตํา

ทาแกกลากเกลื้อน โรคผิวหนัง ดอก
และใบตมรับประทานแกอาการ
ทองผูก    

วิธีใช  ใบและดอกชุมเห็ดเทศใชเปนยา
รักษาอาการทองผูก เตรียมไดหลาย 
วิธี คือ 

ใชดอกชุมเห็ดเทศสด 1 ชอ ตมรับประทาน
กับน้ําพริก 

ยาตม นําใบยอย 12 ใบ (ใบสด) หั่นตาก
แหง ใชตมและเอาน้ําด่ืม 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ดปีลี
สวนท่ีใชเปนยา  ผลแกแหง 

ชวงเวลาท่ีเก็บเปนยา    ชวงท่ีแกจัดแตยัง
ไมสุก ตากแดดใหแหง  

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน ขม 
บํารุงธาตุ ขับลม แกจุกเสียด 

วิธีใช  เม่ือมีอาการไอ มีเสมหะ ใหใชผล
แกแหงของดีปลีประมาณครึ่งผลถึง
หนึ่งผลฝนกับน้ํามะนาวแทรกเกลือ
กวาดคอหรือจิบบอย ๆ  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ตาํลงึ
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสด

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเย็น ใบสดตําค้ันนํ้า
แกพิษแมลงสัตวกัดตอย

วิธีใช  ใชเปนยารักษาอาการแพ อักเสบ แมลง
สัตวกัดตอย เชน ยุงกัด ถูกตัวบุง ใบ
ตําแย แพละอองขาว โดยเอาใบสด 1
กํามือ ลางใหสะอาด ตําใหละเอียดผสม
นํ้าเล็กนอยทาบริเวณท่ีมีอาการ พอนํ้า
แหงทาซํ้าบอย ๆ จนกวาจะหาย  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ตะไคร้
สวนท่ีใชเปนยา  เหงาและลําตนแก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสปรา กลิ่นหอม แกโรคทางเดิน
ปสสาวะ ขับลมในลําไส        เจริญอาหาร แกคาว   

วิธีใช  ใชลําตนและเหงาแกสด ๆ ประมาณ 1 กํามือ ทุบพอ
แหลกตมกับนํ้าประมาณครึ่งลิตร เอานํ้าด่ืม หรือ
ประกอบอาหาร  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ทองพนัช่ัง
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสดหรือราก 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเบ่ือเมา รากปน
ละเอียดแชเหลา 7 วัน ทาแกกลาก
เกลื้อน

วิธีใช  ใบสดหรือรากสดหรือแหงของ
ทองพันชั่ง ใชรักษากลากเกลื้อน โดยใช
ใบหรือราก ตําใหละเอียด แชเหลาหรือ
แอลกอฮอลพอทวมยาและท้ิงไว 7 วัน 
นํามาทาบริเวณท่ีเปนบอย ๆ หรือวันละ 
3-4 ครั้ง จนกวาจะหาย หายแลวทาตอ
อีก 7 วัน

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ทบัทมิ

สวนท่ีใชเปนยา  เปลือกผลแหง

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  เปนยาฝาดสมาน  

วิธีใช  เปลือกทับทิมใชเปนยาแกทองเดินและบิด มี
วิธีใชคือใชเปลือกผลแหงประมาณ 1 ใน 4 
ของผล         ฝนกับนํ้าปูนใสใหขน ๆ 
รับประทานครั้งละ 1 – 2 ชอนแกง หรือตม
กับนํ้าปูนใสแลวด่ืม นํ้าท่ีตมก็ได   

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



น้อยหน่า
สวนท่ีใชเปนยา  ใบสดและเมล็ด  

รสและสรรพคุณยาไทย  ใบแกกลากเกลื้อนและ
ฆาเหา 

วิธีใช  ใบสดและเมล็ดนอยหนาใชฆาเหา โดย
นําเอาเมล็ดนอยหนาประมาณ 10 
เมล็ด หรือใบสดประมาณ 1 กํามือ ตํา
ใหละเอียด ผสมกับนํ้ามันมะพราว 1-2
ชอนโตะ ขย้ีใหท่ัวศีรษะแลวใชผาคลุม
โพกไว ประมาณครึ่งชั่วโมง และสระผม
ใหสะอาด

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



บอระเพด็
สวนท่ีใชเปนยา  เถาหรือลําตน 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขมจัด เย็น มี
สรรพคุณระงับความรอนแกไขทุก
ชนิด ชวยเจริญอาหาร  

วิธีใช  ใชเปนยารักษาอาการไข โดยใชเถา
หรือตนสด ครั้งละ 2 คืบครึ่ง ตํา
คั้นเอาน้ําดื่ม หรือตมกับน้ํา โดยใช
น้ํา 3 สวน ตมเคี่ยวใหเหลือ 1
สวน ดื่มกอนอาหารวันละ 2 ครั้ง 
เชาและเย็น                หรือเวลา
มีอาการ  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



บัวบก
สวนท่ีใชเปนยา  ตนสดและใบสด  

รสและสรรพคุณยาไทย  กลิ่นหอม รสขม
เล็กนอย แกออนเพลีย เม่ือยลา    

วิธีใช  บัวบกใชรักษาแผลไฟไหม น้ํารอน
ลวก โดยเอาบัวบกท้ังตนสด 1 กํา
มือ ลางใหสะอาด และตําให
ละเอียด คั้นน้ํา และเอาน้ําทาชโลม
บริเวณท่ีเปนแผลใหชุมอยูเสมอใน
ชั่วโมงแรก ตอจากนั้น ทาวันละ 3 
– 4 คร้ัง จนหาย  

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ฝร่ัง
สวนท่ีใชเปนยา  ใบแกสดหรือผลออน

รสและสรรพคุณยาไทย  รสฝาด  ฤทธิ์ฝาด
สมาน แกทองเสีย ใบฝร่ังมี
สรรพคุณระงับกลิ่นปาก โดยใช   
ใบสด 2-3 ใบ เคี้ยวและคายท้ิง
หลังรับประทานอาหาร 

วิธีใช  ใชใบแก 10 – 15 ใบ ปงไฟชงน้ํา
รับประทาน หรือใชผลออน 1 ผล 
ฝนกับน้ําปูนใส รับประทานเม่ือมี
อาการทองเสีย 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ผกัคราดหัวแหวน

สวนท่ีใชเปนยา  ดอกสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ด ทําใหลิ้นชา  
ยาพ้ืนบานใชอุดแกปวดฟน

วิธีใช  ใชดอกสดปริมาณพอเหมาะตํากับเกลือ
อมหรือกัดไวท่ีบริเวณท่ีปวดฟน

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



ผกับุ้งทะเล
สวนที่ใชเปนยา  ใบและเถา

รสและสรรพคุณยาไทย  ถอนพิษลมเพลมพัด 
(อาการบวมเปล่ียนที่ไปตามอวัยวะทั่วไป) 
ทําเปนยาตมอาบแกคันตามผิวหนัง มีการ
บันทึกวายางมีพิษ รับประทานแลวเมา 
คล่ืนไส วิงเวียน 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



เพกา
สวนที่ใชเปนยา  เมล็ด 

วิธีใช  เมล็ดเพกาเปนสวนประกอบอยาง
หนึ่งใน “น้ําจับเลี้ยง” ของคนจีน 
ที่ใชด่ืมแกรอนในและเมล็ดใชเปน
ยาแกไอ และขับเสมหะ โดยใช
เมล็ดครั้งละ  1 กํามือ  ใสน้ํา
ประมาณ 300 มิลลิลิตร ตมไฟ
ออน ๆ พอเดือดนานประมาณ 1
ชั่วโมง  รับประทานวันละ 3 ครั้ง 

อันตรายและขอควรระวัง ไมพบ 



พญายอ
(เสลดพงัพอนตัวเมีย)

สวนที่ใชเปนยา  ใบ 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสจืด   

วิธีใช  พญายอรักษาอาการอักเสบเฉพาะที่  จาก
แมลงมีพิษกัดตอย เชน ตะขาบ แมลง
ปอง ผ้ึง ตอ แตน เปนตน และรักษาโรค
เริม โรคงูสวัด โดยนําใบพญายอสด 10 –
15 ใบ  มาลางใหสะอาด ใสครกตํายา 
และเติมเหลาขาวหรือแอลกอฮอลพอ
ทวมยา ปดฝาใหมิดชิดและต้ังทิ้งไว 1 
สัปดาห  กรองน้ํายาและเก็บใสภาชนะ
สะอาด นําน้ํายาทาบริเวณที่ปวด บวม 
หรือหากเปนมาก ใชกากพอกบริเวณที่
เปนได  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



พลู
สวนที่ใชเปนยา  ใบสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ด เปนยาฆาเชื้อ
โรค  ขับลม ชนบทใชตํากับเหลาทา
บริเวณที่เปนลมพิษ    คนแกใชทาปูน
แดงรับประทานกับหมาก   

วิธีใช  ใบพลูใชเปนยารักษาอาการแพ อักเสบ 
แมลงสัตวกัดตอย ไดผลดีกับอาการแพ
ลักษณะลมพิษ โดยเอาใบ 1- 2 ใบ ตําให
ละเอียดผสมกับเหลาขาวทาบริเวณที่เปน  
หามใชกับแผลเปดจะทําใหแสบมาก

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ  



ไพล
สวนท่ีใชเปนยา  เหงาแกจัด  
รสและสรรพคุณยาไทย  สรรพคุณแกฟกบวม

เคล็ดยอกขับลม ทองเดินและชวยขับระดู
ประจําเดือนสตรี นิยมใชเปนยาหลังคลอด
บุตร     

วิธีใช  เหงาไพลใชเปนยารักษาอาการเคล็ดขัด
ยอก ฟกช้ํา โดยใชเหงาประมาณ 1 เหงา 
ตําแลวคั้นเอาน้ําทาถูนวดบริเวณท่ีมี
อาการ หรือตําใหละเอียดผสมเกลือ
เล็กนอยคลุกเคลา แลวนํามาหอเปนลูก
ประคบอังไอน้ําใหความรอนประคบ
บริเวณปวดเม่ือยและฟกช้ํา   

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



พริกไทยดาํ

สวนท่ีใชเปนยา  ผลแกจัดแตยังไมสุก นํามาตากแหง  

รสและสรรพคุณยาไทย  รสเผ็ดรอน เปนยาขับลม แก
อาการทองอืดเฟอ เจริญอาหาร ชวยแตงกลิ่น
รสและถนอมอาหาร  

วิธีใช  นําผลแกแหง บดเปนผงและชงน้ํารอน
รับประทานแกทองอืดได  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



ฟ้าทะลายโจร
รสและสรรพคุณยาไทย  รสขม เย็น    
วิธีใช  ใบฟาทะลาย ใชรักษาอาการไข

ยาลูกกลอน  นําใบฟาทะลายสด
ลางใหสะอาด ผึ่งลมใหแหง บดเปน
ผงใหละเอียด ปนกับน้ําผึ้ง เปนยา
เม็ดลูกกลอน ผึ่งลมใหแหง เก็บไว
ในขวดแหงและมิดชิด  รับประทาน
ครั้งละ 3 เม็ด วันละ 4 ครั้ง กอน
อาหารและกอนนอน

อันตรายและขอควรระวัง 
ไมควรรับประทานติดตอเปน
เวลานาน เพราะเปนยาเย็น ทําให
มือเทาชา 



มะเกลือ
สวนที่ใชเปนยา  ผลดิบสด  

รสและสรรพคุณยาไทย  รรสเมาเบื่อ สรรพคุณ ถายพยาธิ
ตัวตืด และพยาธิไสเดือนตัวกลม         

วิธีใช   ผลดิบสดของมะเกลือ  ไดผลดีสําหรับพยาธิปากขอ 
และพยาธิเสนดาย (พยาธิเข็มหมุด) โดยใชผลสดสี
เขียว ไมช้ําไมดําจํานวนเทากับอายุของคนไข ( 1 ป 
ตอ 1 ผล ) แตไมเกิน 25 ผล (คนไขที่มีอายุเกิน
กวา 25 ป ก็ใชเพียง 25 ผล) นํามาโขลกพอแหลก
แลวผสมกับหัวกะทิสด     (l ชอนชาตอมะเกลือ 1 
ผล) คั้นเอาแตน้ําด่ืมใหหมดกอนรับประทานอาหาร
เชา ถา 3 ชั่วโมงแลวยังไมถายใหใชยาระบาย เชน 
ดีเกลือ   2 ชอนโตะ ละลายน้ําด่ืมตาม

อันตรายและขอควรระวังเด็กอายุตํ่ากวา 10 ขวบ หญิง
ต้ังครรภ หรือหญิงหลังคลอดบุตรใหม ๆ หามใช 

ผูปวยโรคกระเพาะอาหารหรือมีอาการปวดทอง
ถายอุจจาระผิดปกติบอย ๆ หรือผูที่มีอาการไข 
หามใชยานี้ 

หามใชน้ําปูนใสผสมยา 



มะขาม
สวนท่ีใช เปนยา  เนื้อฝกแก  เนื้อเ ม็ด

มะขามแก  

รสและสรรพคุณยาไทย  เนื้อฝกแก  รส
เปร้ียว เปนยาระบาย ขับเสมหะ    

วิธีใช  มะขามเปนยารักษาอาการทองผูก 
โดยใชมะขามเปยกรสเปร้ียว  10 -
20 ฝก จิ้มเกลือรับประทาน แลว
ดื่มน้ําตามมาก ๆ หรือด่ืมน้ําคั้นใส
เกลือเล็กนอยดื่มเปนน้ํามะขาม   

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะขามแขก
สวนท่ีใชเปนยา  ใบแหงหรือฝกแหง   
รสและสรรพคุณยาไทย  ใบและฝกใชเปนยาถาย 

ใบไซทองมากกวาฝก 
วิธีใช  มะขามแขกเปนยาท่ีดใีชรักษาอาการ

ทองผูก โดยใชใบแหง 1-2 กํามือครึ่ง ตม
กับนํ้าดื่มหรือใชวิธีบดเปนผงชงนํ้าดืม่ หรือ
ใชฝก 4 - 5 ฝก ตมกับนํ้าดืม่ บางคนดื่ม
แลวเกิดอาการไซทอง (ฝกจะมีผลขางเคียง
นอยกวาใบ) แกไขไดโดยใชรวมกับยาขับ
ลมจํานวนเลก็นอย เชน กระวาน กานพลู 
เปนตน มะขามแขกเหมาะสมกับคนแกท่ี
ทองผูกเปนประจาํ ผูหญิงทองหรือมี
ประจําเดือนหามรับประทาน 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะขามป้อม
สวนท่ีใชเปนยา  ผลสด 

รสและสรรพคุณยาไทย  ผลสดมรีสเปรีย้วอม
ฝาดง ทําใหสดช่ืนแกกระหายนํ้า แก
ไอ กระตุนนํ้าลาย ละลายเสมหะ ชวย
ระบาย     แกเลือดออกตามไรฟน แก
คอแหง    

วิธีใช  มะขามปอมใชรักษาอาการไอ ชวยขับ
เสมหะ โดยใชเน้ือผลแกสดครั้งละ
ประมาณ 2-3 ผล               โขลก
พอแหลก แทรกเกลอืเล็กนอย อมหรือ
เค้ียวรับประทาน วนัละ 3-4 ครั้ง 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะคาํดคีวาย
สวนท่ีใชเปนยา  ผลแก   

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขม ลูกตมแลวเกิด
ฟอง สุมหัวเด็กแกหวัด แกรังแค ใชซัก
ผาและสระผมได      

วิธีใช  ผลมะคําดีควายใชรักษาชันนะตุท่ีหัวเด็ก
ได โดยเอาผลประมาณ 5 ผล ทุบพอ
แตก ตมนํ้าประมาณ   1 ถวย ทาท่ีหนัง
ศีรษะบริเวณท่ีเปนวันละ 2 ครั้ง เชา -
เย็น จนกวาจะหาย หรือใชผล 1 ผล 
แกะเอาแตเน้ือมาตีกับนํ้าจนเกิดฟอง 
แลวนํามาสระผมเด็ก วันละ 1 ครั้ง
จนกวาจะหาย  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะนาว
สวนที่ใชเปนยา  เปลือกและน้ําของลูกมะนาว  

รสและสรรพคุณยาไทย  เปลือกผล รสขม ชวย
ขับลม น้ํามะนาวรสเปร้ียวจัดเปนยาขับ
เสมหะ 

วิธีใช  น้ํามะนาวรักษาอาการไอ และขับเสมหะ 
ใชผลสดคั้นน้ําจะไดน้ํามะนาวเขมขน 
และใสเกลือเล็กนอย จิบบอย ๆ หรือจะ
ทําเปนน้ํามะนาวใสเกลือและน้ําตาล ปรุง
ใหรสจัดสักหนอย      ด่ืมบอย ๆ ก็ได   

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะระขีน้ก
สวนท่ีใชเปนยา  เนื้อผลออน เก็บลูกมะระ

ขี้นกเม่ือลูกยังสีเขียว  
รสและสรรพคุณยาไทย  เนื้อผลมีรสขม 

สรรพคุณเจริญอาหาร บํารุงน้ําดี แก
โรคของมามและตับ
น้ําคั้นจากผลมะระเปนยาระบาย
ออน ๆ อมแกปากเปอยปากเปนขุย      

วิธีใช  ผลมะระออนใชรับประทานเปนยา
เจ ริญอาหาร  โดยการต ม ให สุ ก
รั บ ป ร ะ ท า น ร ว ม กั บ น้ํ า พ ริ ก           
ผลมะระสุกหามรับประทาน เพราะ
จะทําใหมีอาการคลื่นไสอาเจียน  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มะแว้งเครือ-มะแว้งต้น
สวนที่ใชเปนยา  ผลแกสด

รสและสรรพคุณยาไทย  รสขม เปนยา
กัดเสมหะ  

วิธีใช  ใชรักษาอาการไอและขับเสมหะ 
นําเอาผลแกสด 5-10 ผล โขลก
พอแหลกคั้นเอาแตน้ําใสเกลือ 

รับประทานบอย ๆ หรือใชผลสด
เคี้ยวแลวกลืนทั้งน้ําและเนื้อ
จนกวาอาการจะดีขึ้น 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



มงัคุด
สวนท่ีใชเปนยา  เปลือกผลแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย รสฝาด แกทองเสีย บิด 
มูกเลือด ในชนบทมักใชนํ้าตมเปลือก
มังคุดลางแผล ชวยใหแผลหายเร็ว

วิธีใช  มังคุดใชเปนยารักษาอาการทองเสีย โดย
ใชเปลือกผลแหง ประมาณครึ่งผล  ยาง
ไฟใหเกรียม ฝนกับนํ้าปูนใสประมาณครึ่ง
แกว หรือบดเปนผงละลายนํ้าขาว 
(นํ้าขาวเช็ด) หรือนํ้าสุกด่ืมทุก 

2 ชั่วโมง

อันตรายและขอควรระวัง    ขนาดการใชให
ถูกตอง เพราะมีฤทธิ์กดประสาท และเพ่ิม
ความดันเลือด 



แมงลกั

สวนที่ใชเปนยา  เมล็ดแมงลักแกเก็บเมล็ดแกสีดําเพ่ือ
ใชเปนยา 

รสและสรรพคุณยาไทย เมล็ดแมงลักเม่ือแชนํ้าแลว
จะพองเปนเยื่อขาวโตและเปนเมือก เม่ือ
รับประทานทําใหถายอุจจาระสะดวก เพราะ
เมือกขาวทําใหลื่น อุจจาระไมเกาะลําไส

วิธีใช  ใชเมล็ดแมงลัก 1-2 ชอนชา ลางใหสะอาด 
แชนํ้าอุน 1 แกว จนพองตัวเต็มที่ รับประทาน
กอนนอน 

อันตรายและขอควรระวัง    ถาเมล็ดแมงลักพอกตัว
ไมเต็มที่  จะทําใหทองอืดและอุจจาระแข็ง 



ยอ
สวนที่ใชเปนยา  ผลดิบหรือผลหามสด 

รสและสรรพคุณยาไทย รสขมเล็กนอย ผลยอแก
อาเจียน ขับลม 

วิธีใช  ตําราแพทยแผนโบราณกลาววา ใชผลยอ
เพสลาดห่ันปงไฟพอเหลืองกรอบตมเอาน้ํา
เปนกระสายยาใชรวมกับยาอ่ืน แกคล่ืนไส 
อาเจียนไดผลในการทดลองพบวาผลยอไมมี
พิษเฉียบพลันและใชเปนอาหาร จึงใชเปนยา
แกอาการคล่ืนไส อาเจียน ที่ไมรุนแรงได 
เลือกเอาผลดิบหรือผลหามสด ฝานเปนชิ้น
บาง ๆ ยางหรือคั่วไฟออน ๆ ใหเหลืองกรอบ
ตมหรือชงน้ําด่ืม ใชคร้ังละประมาณ 2 กํามือ  
เอาน้ําที่ไดจิบทีละนอยและบอย ๆ คร้ัง จะ
ไดผลดีกวาด่ืมทีเดียว 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



เลบ็มือนาง
สวนท่ีใชเปนยา  เมล็ด 
ชวงเวลาท่ีเก็บเปนยา   เก็บเมล็ดแกชวงท่ี

เปนสีนํ้าตาล 
รสและสรรพคุณยาไทย รสเอียน เบื่อเล็กนอย 

ใชขับพยาธิและตานทราง 
วิธีใช  เมล็ดเล็บมอืนาง ใชถายพยาธิไสเดือน

และพยาธิเสนดาย สําหรับเด็กใช 2-3
เมล็ด ผูใหญใช 5-7 เมล็ด  ทุบพอ
แตกตมเอานํ้าดืม่หรอืหัน่ทอดกับไข
รับประทาน     

อันตรายและขอควรระวัง    เมล็ดเล็บมอืนาง
อาจทําใหเกิดอาการขางเคียง คือ 
สะอึก เวียนศีรษะ คลื่นไส อาเจียน 
ทองเดิน 



ว่านหางจระเข้
สวนที่ใชเปนยา  วุนจากใบ  

รสและสรรพคุณยาไทย รสจืดเย็น โบราณใชทา
ปูนแดงปดขมับแกปวดศีรษะ 

วิธีใช  วุนจากใบรักษาแผลไฟไหม น้ํารอนลวก 
ปอกเปลือกสีเขียวออกดวยมีดที่สะอาด 
ลางยางใหสะอาดดวยน้ําสุกหรือน้ําดาง
ทับทิม ขูดเอาวุนใสมาพอกบริเวณแผลให
ชุมอยูตลอดเวลาในชั่วโมงแรก ตอจากนั้น
ทาวันละ 3-4 คร้ัง จนกวาแผลจะหาย 
ชวยระงับความเจ็บปวดชวยใหแผลหาย
เร็วและไมเกิดแผลเปน  วุนวานหาง
จระเขยังใชทารักษาผิวไหมที่เกิดจากแดด
เผาและจากการฉายรังสีได    

อันตรายและขอควรระวัง   

กอนใชวาน ทดสอบวาแพหรือไม โดยเอา
วุนทาบริเวณทองแขนดานในถาผิวไมคัน
หรือแดงก็ใชได 



สับปะรด
สวนที่ใชเปนยา  เหงาสดหรือแหง 

รสและสรรพคุณยาไทย รสหวานเย็น 
ชวยขับปสสาวะ 

วิธีใช  ใชเหงาสดแกอาการขัดเบา ชวย
ขับปสสาวะ โดยใชเหงาวันละ 1
กอบมือ  ตมกับน้ําด่ืมวันละ 3
ครั้ง กอนอาหารครั้งละ 1 ถวยชา 
อันตรายและขอควรระวัง   ไมมี



สะเดา
สวนที่ใชเปนยา  ยอดและดอกสะเดา มัก

ออกยอดและดอกในฤดูหนาว 

รสและสรรพคุณยาไทย รสขม เจริญอาหาร  

วิธีใช  ยอดสะเดาและดอกสะเดาลวกหรือ
ตม รับประทานกับน้ําปลาหวาน จะ
ชวยเจริญอาหารได     

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



หญ้าคา

สวนที่ใชเปนยา  รากสดหรือแหง  

รสและสรรพคุณยาไทย รสจืด แกรอนใน 
กระหายน้ํา เปนยาขับปสสาวะ 

วิธีใช  รากหญาคาใชรักษาอาการขัดเบา 
โดยใชรากสดของหญาคา สับเปน
ชั้นเล็ก ๆ วันละ  1 กํามือ           
หรือแหง  หั่นเปนชั้น ๆ ตมกับน้ํา
รับประทานวันละ 3 ครั้ง กอน
อาหารครั้งละ  1 ถวยชา  

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



แห้วหมู

สวนท่ีใชเปนยา  เหงาใตดินและราก     

รสและสรรพคุณยาไทย รสเผ็ดขมเล็กนอย ขับลม 

วิธีใช  ใชหัวครั้งละ 1 กํามือ  ทุบใหแตกตมเอาน้ํา
ดื่ม หรือใชหัวสดครั้งละ 5 หัว โขลกให
ละเอียดผสมน้ําผึ้งรับประทาน    

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 



อ้อยแดง
สวนท่ีใชเปนยา  ลําตนท้ังสดหรือแหง   

รสและสรรพคุณยาไทย รสหวานและขม แก
ปสสาวะพิการ แกขัดเบา  

วิธีใช ลําตนออยแดงใชเปนยารักษาอาการขัดเบา 
โดยใชลําตนสด สับเปนชิ้นเล็ก ๆ ใชวันละ 
1 กํามือ ห่ันเปนชิ้นๆ ตมกับน้ํารับประทาน
วันละ 2-3 ครั้ง กอนอาหาร ครั้งละ 1
ถวยชา 

อันตรายและขอควรระวัง    ไมพบ 







(แหลงขอมูล: กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก. สมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน. Available

at: http://www.dtam.moph.go.th/indigenous/index.htm. Accessed date: August 1, 2006.)



โรคหรืออาการดังกลาวใหใชสมุนไพรท่ีแนะนํา และเมื่อ
อาการหายไปก็หยุดใช

• แตถาอาการยังไมดีขึ้นใน 2-3 วัน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือทําการรักษาตอไปอาการที่ไม
ควรรักษาดวยการซ้ือยารับประทานเองหรือใชสมุนไพร ไดแก

• 1. ไขสูง ตัวรอนจัด ตาแดง ปวดเม่ือยมาก ซึม

• 2. ไขสูงและดีซาน ออนเพลียมาก อาจเจ็บแถวชายโครง

• 3. ปวดแถวสะดือ เวลาเอามือกดจะเจ็บปวดมากขึ้น หนาทองแข็ง

• 4. เจ็บแปลบในทองคลายมีอะไรฉีกขาด ปวดทองรุนแรงมาก คลื่นไส อาเจียน บางทีมีประวัติ
ปวดทองบอยๆ

• 5. อาเจียนเปนเลือดหรือไอเปนเลือด



โรคหรืออาการดังกลาวใหใชสมุนไพรท่ีแนะนํา และเมื่อ
อาการหายไปก็หยุดใช

• แตถาอาการยังไมดีขึ้นใน 2-3 วัน ควรปรึกษาแพทยเพ่ือทําการรักษาตอไปอาการที่ไม
ควรรักษาดวยการซ้ือยารับประทานเองหรือใชสมุนไพร ไดแก

• 6. ทองเดินอยางรุนแรง อุจจาระเปนน้ํา บางทีเปนลักษณะน้ําซาวขาว ออนเพลียมาก ตาลึก
ผิวหนังแหง ตองพาไปพบแพทยโดยดวน

• 7. ถายอุจจาระเปนมูกและเลือด ถายบอยมาก คนไขเพลียมาก

• 8. สําหรับเด็ก ถามีอาการไขสูง ไอมาก หายใจมีเสียงผิดปกติคลายกับมีอะไรติดอยูในคอ บาง
ทีมีอาการหนาเขียวดวย (อาจเปนโรคคอตีบ) ตองรีบพาไปหาแพทยโดยเร็วท่ีสุด

• 9. อาการตกเลือดเปนเลือดสดๆ จากทางไหนก็ตาม โดยเฉพาะทางชองคลอด ตองพาไปพบ
แพทยโดยเร็วท่ีสุด



อาการแพ้ทีเ่กดิจากสมุนไพร

• สมุนไพรมีคุณสมบัติเชนเดียวกับยาท่ัวไป คือมีท้ังคุณและโทษ 
ถาเกิดอาการแพขึ้นควรหยุดยาถาหยุดแลวอาการหายไป อาจ
ทดลองใชยาอีกคร้ังโดยระมัดระวัง ถาอาการเชนเดิมเกิดข้ึน
อีก แสดงวา เปนพิษของยาสมุนไพรแน ควรหยุดยาและ
เปลี่ยนไปใชยาอ่ืน หรือถาอาการแพรุนแรงควรไปรับการ
รักษาท่ีสถานีอนามัยหรือโรงพยาบาล



อาการท่ีเกิดจากการแพยาสมุนไพร มีดังน้ี

• 1. ผ่ืนขึ้นตามผิวหนัง อาจเปนตุมเล็กๆ ตุมโตๆ เปนปน หรือเม็ด
แบนคลายลมพิษ อาจบวมที่ตา (ตาปด) หรือริมฝปาก (ปากเจอ) 
หรือมีเพียงดวงสีแดงที่ผิวหนัง

• 2. เบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียน (หรืออยางใดอยางหนึ่ง) ถามีอยู
กอนกินยา อาจเปนเพราะโรค

• 3. หูอ้ือ ตามัว ชาที่ล้ิน ชาที่ผิวหนัง

• 4. ประสาทรับความรูสึกทํางานไวเกินปกติ เชนเพียงแตะผิวหนังก็
รูสึกเจ็บ ลูบผมก็รูสึกแสบหนังศีรษะ

• 5. ใจส่ัน ใจเตน หรือรูสึกวูบวาบคลายหัวใจจะหยุดเตน และเปน
บอยๆ

• 6. ตัวเหลือง ตาเหลือง ปสสาวะเหลือง เขยาเกิดฟองสีเหลือง 
(เปนอาการของดีซาน) อาการนี้แสดงถึงอันตรายรายแรง ตองรีบ
ไปพบแพทย
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