
1 
 

 

ประมวลการสอน (Course Syllabus) 

วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

รหัสวิชา  HSC3444 

รายวิชา  การดูแลสุขภาพแม่และเด็ก        3 (3-0-6) หน่วยกิต 

            Maternal and Child Health Care 

ภาคเรียน ภาคการศึกษาที่ 1/2565   

ผู้เรียน  นักศึกษาวิทยาศาสตรส์ุขภาพ(การดูแลสุขภาพเด็ก) ชัน้ปทีี่ 3 รุ่น63    

ผู้สอน  อาจารย์ณัฐสนิี แสนสุข       

วันและเวลา วันพฤหัสบดี เวลา 12.00 – 15.00 น. ห้อง 2304     

ค าอธิบายรายวิชา     

  การเจริญพันธุ์และการวางแผนครอบครัวการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ และหลังคลอดและการดูแลสุขภาพ

เด็กวัยต่างๆแก้ไขปัญหาทักษะการให้ค าปรึกษาด้านอนามยัการเจริญพันธุ์  

  Reproduction and family planning; Health pregnant care and after birth; Health children on 

each period care; Skill problems correction and counseling on health reproduction           

วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถดังนี้ 

  ๑. มีความรู้ความเข้าใจการดูแลสุขภาพแม่และเด็ก 

  ๒. วิเคราะห์ปัญหาและประยุกต์ใช้ทักษะการให้ค าปรึกษาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ 

วิธีการเรียนการสอน    เรียนแบบชัน้เรียน  ห้อง 24/2304 

ตารางการเรียนการสอน 

สัปดาห์ที/่วันเดือนป ี
อังคาร11-14/2565 

เนื้อหาวิชา อาจารยผ์ู้สอน 

1-3 
(12,19,26 ก.ค.) 

แนะน ารายวชิา / Pediatric birth 
บทที่๑ บทน า  
   -ทบทวนการท าคลอด, การตรวจเต้านมและDSPM (Pre-Post test) 
   -ความหมายและความส าคัญ การอนามัยแม่และเด็ก 

อาจารย์ณัฐสนิี ส. 
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สัปดาห์ที/่วันเดือนป ี เนื้อหาวิชา อาจารยผ์ู้สอน 
4-5 

(2, 9 ส.ค.) 
บทที่๒ การเจริญพันธุ์และการวางแผนครอบครัว   
 

อาจารย์ธนูศักดิ์ ร. 

6-7 
(16,23 ส.ค.) 

บทที่๓ การดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ (ก่อน ระหว่างและหลังตัง้ครรภ์)  
HW1: Mother and Child Research/ แบ่ง2กลุ่ม 
รายงาน HW1 โดยนักศึกษา  

อาจารย์ณัฐสนิี ส. 

8 
(30 ส.ค.) 

บทที่๔ การดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  
  

อาจารย์ณัฐสนิี ส. 

 9 (6 ก.ย.) สอบกลางภาค อาจารย์ณัฐสนิี ส. 
10 

(13 ก.ย.) 
บทที่๕ การดูแลสุขภาพทารกและนมแม่/ความส าคัญ “สมุดบนัทึก
สุขภาพแม่และเด็ก”   

 

11-12 
(20, 27 ก.ย.) 

บทที่๖ การดูแลสุขภาพเด็กวัยตา่งๆ การเลี้ยงดูและสง่เสริมพัฒนาการ 
กิจกรรม1-การฝึกอบรมด้านการอนามัยแม่และเด็ก        

อาจารย์ณัฐสนิี ส. 

13-14 
(4, 11 ต.ค.) 

บทที่๗ ปัญหาและการแก้ไขดา้นอนามัยการเจริญพันธ์ 
กิจกรรม2-แบ่งกลุ่มเรียนรูบ้ทบาทสมมติ 
วิเคราะห์และสงเคราะห์ปัญหาและการแกไ้ข (จดัท าโครงการฯ) 

อาจารยณ์ฐัสนิี ส. 

15-16 
(18, 25 ต.ค.) 

บทที่๘ ทักษะการให้ค าปรึกษาด้านอนามัยการเจริญพันธุ์  
บทที่๙ กรณีศึกษาปัญหาด้านอนามัยการเจริญพันธุ ์
รายงานโครงการที่จัดท าพร้อมวีดิทัศน์ โดยนักศึกษา (gr.1-2) 

อาจารยณ์ฐัสนิี ส. 

17 (1 พ.ย.) สอบปลายภาค/ส่งรายงานโครงการ อาจารยณ์ฐัสนิี ส. 

 

การวัดผล  1.มีส่วนร่วมในชั้นเรียน  10%  

      2.รายงาน   30% 

      3.สอบกลางภาค       30%  

      4.สอบปลายภาค   30%    รวม 100% 
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การประเมินผล: อ้างอิงเกณฑ ์

เกณฑ์การให้ค่าระดับคะแนน 

A 86 – 100 คะแนน   C+ 66 – 69  คะแนน   

A¯  82 – 85  คะแนน   C 62 – 65  คะแนน 

B+ 78 – 81  คะแนน   C¯ 58 – 61  คะแนน 

B 74 – 77  คะแนน   D+  54 – 57  คะแนน  

B¯  70 – 73  คะแนน   D 50 – 53  คะแนน 

      D¯  46 – 49  คะแนน 

 F 0 – 45  คะแนน  

หนังสืออ้างอิง 

กลุ่มพัฒนาอนามัยแม่และเดก็. (2563). คูม่ือแนวทางการด าเนินงานอนามยัแม่และเด็ก เขตสุขภาพที่7. พมิพ์

คร้ังที่ 1. ขอนแก่น: หจก.ขอนแกน่การพมิพ์.   

กองอนามัยการเจรญิพันธุ์. (2554). คูม่ือมารดาหลงัคลอดและการดูแลทารก. นนทบุร:ี กระทรวงสาธารณสุข. 

กรมอนามยั. (2561). สมุดบนัทึกสุขภาพ แม่และเด็ก. นนทบุร:ี กระทรวงสาธารณสุข. 

ด ารง ธ ารงเลาหะพันธุ์, บรรณาธิการ. (2563). รายงานประจ าปีกรมอนามัย 2562. นนทบุร:ี ส านักพมิพ ์อักษร

กราฟฟิคแอนด์ดีไซน์.  

ส านักสง่เสรมิสุขภาพ. (2560). คูม่ือฝึกอบรมในงานอนามยัแม่และเด็ก. นนทบุร:ี กระทรวงสาธารณสุข. 

สยาม อรุณศรีมรกต. (2551). ISO 14001:2004 ระบบมาตรฐานการจัดการสิง่แวดล้อม.กรุงเทพ: 

มหาวิทยาลยัมหิดล. 

www.dohibrary.net www.moph.go.th  WWW.WHO.or.th WWW.pubmed.com 
Mother and Child website / Research   
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