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การดแูลการพยาบาลพืน้ฐาน



 1.การท าเตยีงวา่ง/เตยีงมผีูป่้วย
 4 1 1 การท าเตียง x264 (22.31) http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc
 การท าเตียงว่าง1.1



http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc


 1.การท าเตยีงวา่ง/เตยีงมผีูป่้วย
 4 1 1 การท าเตียง x264 (22.31) http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc
 การท าเตียงว่าง1.2



http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc


 1.การท าเตยีงวา่ง/เตยีงมผีูป่้วย
 4 1 1 การท าเตียง x264 (22.31) http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc
 การท าเตียงว่าง1.3 (หลังผ่าตัด)



http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc


 1.การท าเตยีงวา่ง/เตยีงมผีูป่้วย
 4 1 1 การท าเตียง x264 (22.31) http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc
 การท าเตียงมีผู้ป่วย2.1



http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc


 1.การท าเตยีงวา่ง/เตยีงมผีูป่้วย
 4 1 1 การท าเตียง x264 (22.31) http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc
 การท าเตียงมีผู้ป่วย2.2 (เด็ก)



http://www.youtube.com/watch?v=OYOHZ21wfXc


 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.1การดูแลความสะอาด -1.1 ห่อเด็ก สระผม



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
 2.1การดูแลความสะอาด -1.2 ห่อเด็ก สระผม



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.2การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.2.1 แต่งตัว-ใส่ผ้าอ้อมทารก 



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.2การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.2.2 แต่งตัว-ใส่ผ้าอ้อมทารก 



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.2การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.2.3 แต่งตัว-ใส่ผ้าอ้อมทารก 



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.3การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.3.1 ห่อเด็กเต็ม



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.3การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.3.2 ห่อเด็กเต็ม



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.3การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.3.3 ห่อเด็กเต็ม



 2.การดแูลความสะอาด/สขุสบายรา่งกาย
2.3การดูแลความสุขสบายร่างกาย-2.3.4 ห่อเด็กเต็ม



 3.การดแูลการจัดทา่นอน/การเคลือ่นไหว
ผูป่้วยและทา่นวด



 3.การดแูลการจัดทา่นอน/การเคลือ่นไหว
ผูป่้วยและทา่นวด



 3.การดแูลการจัดทา่นอน/การ
เคลือ่นไหวผูป่้วยและทา่นวด



4 2 1 การจัดท่านอน x264 (22.31)  
 http://www.youtube.com/watch?v=t5H1t8-7Vs4
 4 3 1 การเคลื่อนย้ายผู้ป่วย x264 (21.49) 
 http://www.youtube.com/watch?v=9fzmhWdGdmw
 การจัดท่านวดหลัง  (ท่านวดหลัง 5.38) 
 http://www.youtube.com/watch?v=opP4yDcs7Ko

http://www.youtube.com/watch?v=t5H1t8-7Vs4
http://www.youtube.com/watch?v=9fzmhWdGdmw
http://www.youtube.com/watch?v=opP4yDcs7Ko


 4.การอาบน ้าผูป่้วยบนเตยีง/การเชด็ตวัลดไข ้



 4.การอาบน ้าผูป่้วยบนเตยีง/การเชด็ตวัลดไข ้



 4.การอาบน ้าผูป่้วยบนเตยีง/การเชด็ตวัลดไข ้
การอาบน ้าผู้ป่วยบนเตียงและเช็ดตัวคนไข้ Edit2 (18.23) (มรภ.สวนดุสิต) 
http://www.youtube.com/watch?v=sgVdPx4jc6k

 การเช็ดตัวลดไข้ (10.16)  http://www.youtube.com/watch?v=VwdCDFZBETI

http://www.youtube.com/watch?v=sgVdPx4jc6k
http://www.youtube.com/watch?v=VwdCDFZBETI


 5.การประคบรอ้น-เย็น



 5.การประคบรอ้น-เย็น



 5.การประคบรอ้น-เย็น



 5.การประคบรอ้น-เย็น



ประคบเย็นหรือประคบร้อน 28.04 (ออกอากาศ 22062556)             
https://www.youtube.com/watch?v=ylUjuj-Zy20

 ประคบเย็นรักษาการบาดเจ็บ (3.52)
 https://www.youtube.com/watch?v=BLcdbiV5uCI
 ความรู้ดูแลสุขภาพ by นักกายภาพบ าบัด ตอน ประคบเย็น ประคบร้อน  (6.17) 

https://www.youtube.com/watch?v=jgthT-9FWoU

https://www.youtube.com/watch?v=ylUjuj-Zy20
https://www.youtube.com/watch?v=BLcdbiV5uCI
https://www.youtube.com/watch?v=jgthT-9FWoU


 6.การสวนอจุจาระและการจัดทา่/การแชก่น้
 6.1การสวนอุจจาระและการจัดท่า (เด็กเล็ก) -1



 6.การสวนอจุจาระและการจัดทา่/การแชก่น้
 6.1การสวนอุจจาระและการจัดท่า (เด็กเล็ก)-2



 6.การสวนอจุจาระและการจัดทา่/การแชก่น้
 6.1การสวนตรวจและการจัดท่า (ผู้ใหญ่)



6.2 การแชก่น้







