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แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพอนามยัและส ิง่แวดลอ้ม 

แนะน ารายวิชา&แนวทางการเรียนการสอน 

Human instinct
Human Instincts - BBC Documentary (24.51)

https://www.youtube.com/watch?v=7Q-m4lXNL2k
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CS 57HSC2241สุขภาพ-สวล.(1.60).pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7Q-m4lXNL2k


แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพอนามยัและส ิง่แวดลอ้ม 

1. พื้นฐานด้านสุขภาพ

2. ความรู้พื้นฐานทางอนามัยสิ่งแวดล้อม

(สิ่งแวดล้อม/มนุษย์และสิ่งแวดล้อม/ระบบนิเวศ

สุขภาพหรืออนามัย/สุขภาพสิ่งแวดล้อม)

3. พัฒนาการส าคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ
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1 พฐ.ด้านสุขภาพ.pdf
2.สวล..docx
3พัฒนาการสำคัญของการสร้างเสริมสุขภาพ.pdf


ความหมายสุขภาพสิง่แวดลอ้ม ทีม่า PPT.สุวสัสา  เพง็สแีสง

ส่ิงแวดล้อม
(Environmental)

อนามัย “ การมีสุขภาพสมบูรณ์ดีทั้งทางร่างกายและจิตใจ และสามารถด ารงชีพอยู่ในสังคมได้ด้วยดี
ซึ่งไม่เพียงปราศจากโรค หรือไม่แข็งแรงทุพพลภาพเท่านั้น ” 

(Health is defined as a state complete physical, mental and social well-being 
and merely the absence of disease infirmity) องค์การอนามัยโลก

“ ความไม่มีโรค ถูกหลักสุขภาพหรือมีสุขภาพดี ” 
“ สุขภาพ ” หมายถึง “ ความสุขปราศจากโรค ความสบาย ” 

พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ . ศ .2530



“ โรค ” หรือ “ ความไม่สบาย ” คือ
oภาวะผิดปกติที่เกิดขึ้นในร่างกาย 
oเนื่องจากเกิดการท างานผิดปกติในองค์ประกอบของร่างกาย 
oท าให้เกิดความรู้สึกว่าไม่สบายหรือแสดงอาการว่า ไม่สบาย
ออกมาให้เห็น 
oเช่น รู้สึกหนาวร้อน เป็นไข้ หรือแสดงอาการสั่น ไอ หรือ ชัก 
เป็นต้น 
oความรู้สึกและอาการผิดปกตินี้จะไม่มีในคนปกติธรรมดาที่
สบายดีหรือไม่มีโรค 

ท่ีมา ppt.สวุสัสา  เพ็งสีแสง



การสุขาภิบาล , การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม , อนามัยสิ่งแวดล้อม 
o“ สุขาภิบาล ” มาจากค าว่า สุข + อภิบาล 
o สุข  หมายความว่า “ สบาย ” 
oอภิบาล หมายความว่า “ บ ารุงรักษา ” 
oสุขาภิบาล หมายถึง  การระวังรักษา เพื่อความสุขปราศจากโรค 

การสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
oการควบคุมปัจจัยสิ่งแวดล้อมทางกายภาพทั้งหมดของมนุษย์
oที่กระท าหรืออาจกระท าให้เกิดผลเสียต่อการพัฒนาการทางด้านสุขภาพร่างกาย
และการมีชีวิตอยู่รอดของมนุษย์ อนามัยสิ่งแวดล้อม สภาวะความสมบูรณ์แข็งแรงทาง
ร่างกายและจิตใจ รวมถึงการด ารงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยดี 

ที่มา ppt.สุวัสสา  เพ็งสีแสง



ส่ิงแวดล้อม 
o หมายถึง สิ่งตา่ง ๆ ท่ีอยูร่อบตวัมนษุย์
oส่ิงมีชีวิตและส่ิงทีไ่ม่มีชีวิต 

ส่ิงแวดล้อมทีเ่ป็นรูปธรรมซึง่จบัตอ้งไดม้องเห็นได ้
o อาจแบง่ไดเ้ป็น 

ส่ิงแวดล้อมทีเ่กิดขึน้ ตามธรรมชาต ิ 
เช่น ดนิ น า้ อากาศ แรธ่าต ุรวมถึง มนษุยด์ว้ยกนั สตัว์ ตน้ไม ้ฯลฯ 

ส่ิงแวดล้อมทีม่นุษยส์ร้างขึน้ 
เช่น อาคารบา้นเรอืน ยานพาหนะ

ส่ิงแวดล้อมทีเ่ป็นนามธรรม 
oเช่น วฒันธรรมประเพณี สิ่งแวดลอ้มทางสงัคมการเมือง ฯลฯ 
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สุขภาพสิ่งแวดลอ้ม
o หมายถึง “ ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพอนามัยของมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์ ” 
o สุขภาพอนามัยของมนุษย์ย่อมได้รับผลจากคุณภาพของสิ่งแวดล้อม 
ถ้าสิ่งแวดล้อมมีสภาพเสื่อมโทรมเกิดเป็นมลพิษขึ้น

สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอ้ม 
ประชากรมากขึ้น:
1.การใช้ที่ดินและทรัพยากรธรรมชาติ 2.การอพยพย้ายถิ่น
3.การกระท าของมนุษย์ (การทิ้งของเสีย /การท าลายทรัพยากรธรรมชาติ/

การท าลายสาธารณสมบัติ )
ผลกระทบจากปัญหาสิ่งแวดล้อม: (การเกิดมลพิษทางสิ่งแวดล้อม/เกิดโรคภัยไข้เจ็บ /

เสียสุขภาพจิต/สภาพแวดล้อมในการท างานไม่เหมาะสม)
ผลกระทบต่อระบบนิเวศน:์ (เช่น ระบบนิเวศน์ในทุ่งนา ระบบนิเวศน์ในทะเล ระบบนิเวศน์ในสระน้ า ระบบ

นิเวศน์ในป่า) ผลกระทบต่อสุขภาพอนามัย/ผลกระทบต่อเศรฐกิจสังคม การเมือง
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องค์ประกอบของระบบนิเวศ ทีม่า PPT.สุวสัสา  เพง็สแีสง

9

ระบบนิเวศ

ไมม่ชีวีติ             
(abiotic component)

อนินทรยีสาร
(inorganic)

อนิทรยีสาร
(organic)

สภาพแวดลอ้ม
ทางกายภาพ

มชีวีติ
(abiotic component

ผูผ้ลติ(producer) ผูบ้รโิภค

ผูบ้รโิภคปฐมภมูิ
(primary consumer)

ผูบ้รโิภคทุตยิภมูิ
(secondary consumer)

ผูบ้รโิภคตตยิภมูิ
(tertiary consumer)

ผูย้อ่ยสลาย
(decomposers)



สุขภาพสิ่งแวดล้อม

o หมายถึง การจัดการหรือควบคุมปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมที่เป็นหรืออาจเป็น
อันตรายต่อสุขภาพอนามัยการเจริญเติบโตและการอยู่รอดของมนุษย์ 

o ได้แก่ น้ าดื่มน้ าใช้ ที่อยู่อาศัย สัตว์พาหะน าโรค ขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล 
มลพิษทางอากาศ มลพิษทางน้ า หรือมลพิษอื่นๆ 

o เพื่อให้มนุษย์มีสภาวะที่สมบูรณ์ทางร่างกายและจิตใจ
o ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 
o ด ารงชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข
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ความส าคัญของงานสุขภาพสิ่งแวดล้อม ที่มา PPT.สุวัสสา  เพ็งสีแสง

เศรษฐกิจ อตุสาหกรรม เทคโนโลยี

แหลง่ก าเนิด ทางผา่น ผูร้บัผลกระทบ



องค์ประกอบในการด าเนินงานด้านสขุภาพส่ิงแวดล้อม        ที่มา PPT.สุวัสสา  เพ็งสีแสง

+ +

SOURCE PATHWAY RECEIVER

ควบคมุท่ี...............................................???



ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม

1. การจัดหาน้ าสะอาด น้ าประปา 

2. การควบคุมมลพิษทางน้ า การควบคุมมลพิษทางน้ านี้ หมายถึง การที่
ต้องป้องกันควบคุมรักษาแหล่งน้ าต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น ห้วย หนอง 
คลองบึง แม่น้ าต่าง ๆ ตลอดจนน้ าใต้ดิน ไม่ให้คุณภาพเสื่อมโทรมลง
จนเกิดเป็นมลพิษ และเกิดผลเสยีต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ 

3. การจัดการเกี่ยวกับขยะมูลฝอยและของเสยีที่มีลกัษณะเป็นของแขง็ 
การจัดการนี้รวมถึงการเก็บ การขนถ่ายและการก าจัดที่ถูกหลัก
สุขาภิบาล ของเสียในลกัษณะดังกล่าวขา้งต้น เพราะเปน็แหล่งเพาะ
เชื้อโรคและพาหะน าโรค 

องค์การอนามัยโลก



4. การควบคุมสัตว์อาร์โทรพอดและสตัว์แทะ สัตว์อาร์โทรพอดและสัตว์
แทะ ต่างเป็นพาหะน าโรคร้ายแรงหลายอย่างมาสู่คน และยังเป็น
ต้นเหตุท าให้เกิดเหตุร าคาญและท าลาย ทรัพย์สิน โรคส าคัญ ๆ ที่เห็น
ได้ชัด เช่น อหิวาห์ตกโรค ไข้มาลาเรีย เป็นต้น 

5. มลพิษของดิน มักจะเกิดขึ้นจากการทิ้งสิ่งสกปรกต่าง ๆ ลงสู่พื้นดิน ไม่
ว่าจะเป็นในลักษณะของขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้ าเน่าเสีย ของทิ้งจาก
โรงงานอุตสาหกรรม ท าให้เกิดความสกปรกบนพืน้ดิน และเมื่อความ
สกปรกมีมากขึ้น ก็กลายเป็นมลพิษของดินท าให้เกิดผลเสียต่อการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ เกิดโรคภัยไข้เจ็บ การควบคุมการทิ้งสิง่ต่าง ๆ

ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม. 



6. การสุขาภิบาลอาหาร เชื้อโรคต่าง ๆ และสารพิษหลาย ๆ อย่าง
สามารถที่จะเข้าสูร่่างกายมนุษย์ได้โดยทางอาหาร การสุขาภิบาล
อาหารจึงมีความจ าเป็นในหลาย ๆ ส่วน เช่น สิ่งที่จะใช้ปรุงอาหาร 
การปรุงอาหาร การเก็บรักษา ผู้สัมผัสอาหารและอื่น ๆ และที่ส าคญั
อย่างยิ่งอีกประการหนึ่ง คือ การให้ความรู้ต่อผู้บริโภคอีกด้วย 

7.การควบคุมมลพิษทางอากาศ เพื่อเป็นการป้องกันและควบคมุไม่ให้มี
สิ่งแปลกปลอมเข้าสูอ่ากาศในปริมาณมากจนก่อให้เกิดเป็นพษิภัยต่อ
มนุษย์ สัตว์พืช 

1ขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม



8. การป้องกันอันตรายจากรังสี ได้มีการใช้รังสีอย่างมากมายเพื่อใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาทกุทางเช่น ทางการเกษตรกรรม ทาง
อุตสาหกรรม ทางการแพทย์ เป็นต้น ซึ่งรังสีต่าง ๆ เหล่านี้ ถ้าไม่ได้มี
การป้องกันและควบคมุอย่างรดักุมแล้ว ก็จะท าให้เกิดเป็นอันตรายต่อ
สุขภาพ อนามัยของมนุษย์ 

9. อาชีวอนามัย เป็นการจัดการเกี่ยวกับสิง่แวดล้อมในการท างานใหด้ี
เหมาะสม ตลอดจนการดูแลป้องกันรักษาสขุภาพอนามัยของผู้
ประกอบอาชีพและอ่ืน ๆ มีความจ าเป็นอย่างยิ่งและต้องปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง 

ขอบเขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม



10. การควบคุมมลพิษทางเสียง การควบคุมมิให้เกิดมีเสียงดังมาก หรือเกิด
เสียงดังเป็นเวลายาวนาน จนเกิดเป็นของเสียต่อสุขภาพอนามัย 

11. ที่อยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อม การจัดให้ที่อยู่อาศัยและจัดสิ่งแวดล้อมต่าง 
ๆ ให้ถูกสุขลักษณะอันท าให้มีสุขภาพทางกาย และสุขภาพจิตดี 

12. การวางผังเมือง การจัดให้ส่วนต่าง ๆ ของเมืองให้ถูกต้องเป็นสัดส่วน 
เช่น ย่านธุรกิจ ย่านอุตสาหกรรม ย่านที่พักอาศัย ทั้งนี้ เพื่อให้ได้มี
สุขภาพกายและสุขภาพจิตดี และความสะดวกสบายต่าง ๆ ด้วย เช่น 
การจราจรที่ไม่ติดขัด 

ขอบเขขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม



13.งานอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวขอ้งกับการคมนาคม 

14.การป้องกันอุบัติภัยต่าง ๆ 

15. การสุขาภิบาลของสถานทีพ่ักผ่อนหย่อนใจ สถานที่พักผ่อนและสิง่ที่
ใช้เพื่อการพักผ่อนหย่อนใจ จะต้องมีคุณลักษณะคุณภาพที่จะส่งเสรมิ
ให้สุขภาพอนามัยดี มิใช่เป็นการท าให้สขุภาพอนามัยเสือ่มโทรม หรือ
เป็นแหล่งแพร่กระจายโรค การด าเนินงานสขุาภิบาลเมื่อเกิดโรค
ระบาด เหตุฉุกเฉิน ภัยพิบัติ และการอพยพย้ายถ่ินของประชากร 

ขอบเขขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม



16. การด าเนินงานสุขาภิบาลเม่ือเกิดโรคระบาด เหตุฉุกเฉิน ภัยพิบัติ และ
การอพยพย้ายถิ่นของประชากร 

17. มาตรการป้องกันเพื่อให้สิ่งแวดล้อมโดยทั่วไปปราศจากความเสี่ยง หรือ
อันตรายใด ๆซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการรวมเอาโครงการอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของหลายประเทศในโลกผนวกกันได้เป็น 17 รายการดังกล่าวข้างต้น ซึ่ง
ก็ขึ้นอยู่กับสาเหตุของปญัหาของสิง่แวดล้อมของประเทศนั้น ๆ ว่าจะ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยทั้งโดยทางตรงและทางอ้อมอย่างไรใน
บท ต่อ ๆ ไปจะกล่าวถึงการจัดการอนามัยสิ่งแวดล้อมที่เปน็หลักส าคญั
ในการใช้แก้ไขปัญหาที่อาจเกิดในประเทศก าลังพฒันา

ขอบเขตขอบเขตของงานอนามัยสิ่งแวดล้อม



แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพอนามยัและส ิง่แวดลอ้ม 

4. ปัญหาสุขภาพชุมชน

5. แนวคิดการจัดการอนามัยสวล.แบบยั่งยืน

6. การด าเนินงานอาชีวอนามัย

ตย.1สุขภาพ และการสร้างเสริมสุขภาพ : 

บทบาทที่ส าคัญของพยาบาล

ตย.2สิ่งคุกคามสุขภาพจากสวล.ในการท างานและการ
ส ารวจสถานประกอบการ
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4ปัญหาสุขภาพชุมชน.pdf
5แนวคิดการจัดการอนามัยสวล.แบบยั่งยืน.pdf
6การดำเนินงานอาชีวอนามัย.pdf
ตย.1บทความวิชาการ.pdf
ตย.1บทความวิชาการ.pdf
ตย.2วิจัยann สวล.การทำงาน.pdf


แนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพอนามยัและส ิง่แวดลอ้ม 

Q&A
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:


