
มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หน้า | ๑ 
รายวิชาการให้ค าปรกึษาและแนะแนวปัญหาครอบครัว สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัย.สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
ศูนย์การศึกษาจ.สมุทรสงคราม 

 
 

รายละเอียดของรายวิชา(Course Specification) 

รหัสวิชา HSC๓๒๔๒ รายวชิา.การให้ค าปรึกษาและแนะแนวปัญหาครอบครัว..  

สาขาวชิาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะ/วิทยาลัยสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา 
ภาคการศึกษา..๒..ปีการศึกษา.๒๕๖๔.. 

 

หมวดที่๑ข้อมูลท่ัวไป 
๑. รหัสและชือ่รายวชิา   

รหัสวิชา    HSC๓๒๔๒   
ชื่อรายวิชาภาษาไทย  การให้ค าปรึกษาและแนะแนวปัญหาครอบครัว  
ชื่อรายวิชาภาษาอังกฤษ  Family Counseling and Guidance  

๒. จ านวนหน่วยกติ   ๓ หนว่ยกิต ๓ (๓ – ๐ – ๖)        
๓. หลักสูตรและประเภทของรายวิชา 
๓.๑  หลักสูตร                           วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ.(การดูแลสุขภาพเด็ก)  

๓.๒ ประเภทของรายวิชา     วิชาบังคับเลือกเรียน 

๔. อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาและอาจารย์ผู้สอน    
๔.๑  อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชา อาจารย์ณัฐสินี แสนสุข  
๔.๒ อาจารย์ผูส้อน  อาจารย์ณัฐสินี แสนสุข 
๕.  สถานที่ติดต่อ  ศูนย์การศึกษาจงัหวดัสมุทรสงคราม / E – Mail Natsinee.sa@ssru.ac.th 
๖. ภาคการศึกษา / ชัน้ปีท่ีเรยีน   

๖.๑ ภาคการศึกษาที่   ..๒../  ช้ันปีที่ ..๒... 
๖.๒ จ านวนผู้เรยีนที่รับได ้ประมาณ..๑๐.คน 

๗. รายวิชาที่ต้องเรียนมากอ่น(Pre-requisite)  (ถา้มี) ….ไม่ม.ี.......... 
๘. รายวิชาที่ต้องเรยีนพร้อมกัน(Co-requisites)(ถา้มี)…..ไมม่ี........... 
๙. สถานที่เรียน    วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา  
       ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม 

๑๐.วันที่จัดท าหรือปรับปรุง  วันที่.๒๗.เดือน.พฤศจิกายน.พ.ศ. .๒๕๖๔ 
รายละเอียดของรายวิชาครัง้ล่าสุด 
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หมวดที่๒จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ 

 

๑. จุดมุ่งหมายของรายวิชา 
เพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เป็นไปตามแนวทางTQF ในทกัษะด้านต่างๆ ดังนี้ ด้านคุณธรรม ด้านความรู้

ด้านทักษะทางปัญญา ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเพิ่มเติมเนื้อหาในส่วนของรูปภาพประกอบในเอกสารประกอบการสอนและวีดิโอโครง 
การเก่ียวกับสุขภาพจิต จากแหล่งต่างๆได้แก่ YouTube, Line, Facebook ในการบรรยาย ปรับปรุงการเรียนการสอนแบบ
ประเมินการเรียนการสอนภาคการศึกษาที่ ๑/๒๕๖๓ และปรับปรุงเนื้อหาการเรียนการสอนให้สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
การปฏิบัติจริงได้โดยให้มีกิจกรรมเสริมทักษะ ประกอบการเรียนรู้ 
๒. วัตถุประสงค์ในการพัฒนา/ปรับปรุงรายวิชา 
 เพ่ือให้นักศึกษามีความรู้ความสามารถดังนี้ 
  ๑. มีความรู้ ความเข้าใจและมีการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหาครอบครัวของเด็ก 
 ๒. มีความรู้ ความเข้าใจและมีการเรียนรู้เกี่ยวกับการให้ค าปรึกษาและแนะแนวแก่ครอบครัวของเด็ก  

หมวดที่๓ลักษณะและการด าเนนิการ 
 

๑. ค าอธบิายรายวิชา 
การให้ค าปรึกษาและแนะแนวแก่ครอบครัวของเด็กหรือผู้สูงอายุ โดยวิธีการสังเกตการณ์ การศึกษาทดลอง

ภาคสนาม กรณีศึกษาปัญหาครอบครัวและ การติดตามผลภายหลังได้รับการแนะแนว  

Consultation and guidance on family and children or elderly by observation method; Experiment study in the 

field; Case study on family problem and following after guidance. 

๒. จ านวนชั่วโมงที่ใชต้่อภาคการศึกษา 
 

บรรยาย 
(ชั่วโมง) 

สอนเสริม 
(ชั่วโมง) 

การฝึกปฏิบัติ/งาน 
ภาคสนาม/การฝกึงาน(ชั่วโมง) 

การศึกษาด้วยตนเอง 
(ชั่วโมง) 

๔๕ ชั่วโมง 
(สอนห้องเรียน๒๑ชม. 

สอนออนไลน์๒๔ชั่วโมง) 

- - ๙๐ ชั่วโมง  

๓. จ านวนชั่วโมงต่อสัปดาหท์ี่อาจารย์ให้ค าปรึกษาและแนะน าทางวิชาการแกน่ักศกึษาเป็นรายบุคคล 
 (ผู้รับผิดชอบรายวิชาโปรดระบุข้อมูล   ตัวอย่างเช่น  ๑ ช่ัวโมง / สัปดาห์) 
 ๓.๑ ปรกึษาด้วยตนเองที่ห้องพักอาจารย์ผูส้อน  ช้ัน .๑. อาคาร ..๒๔.. คณะ/วิทยาลัยสหเวชศาสตร์  มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจังหวัดสมุทรสงคราม เป็นรายบุคคลและกลุ่มสัปดาห์ละ ๑-๒ ชั่วโมง  

 ๓.๒ ปรกึษาผ่านโทรศัพท์ที่ท างาน / มือถอื  หมายเลข ๐๘๙๘๙๔๕๒๔๓ 
 ๓.๓ ปรกึษาผ่านจดหมายอิเลก็ทรอนิกส์ (E-Mail) Natsinee.sa@ssru.ac.th 

mailto:Natsinee.sa@ssru.ac.th
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 ๓.๔ ปรกึษาผ่านเครอืข่ายสังคมออนไลน ์(Facebook/Twitter/Line). ..Line…Sinee Suksan 
 ๓.๕ ปรกึษาผ่านเครอืข่ายคอมพิวเตอร์ (Internet/Webboard) http://www.teacher.ssru.ac.th/natsinee_sa 

หมวดที่๔การพัฒนาผลการเรียนรู้ของนกัศึกษา 

๑.คุณธรรม  จรยิธรรม 
๑.๑   คุณธรรม จริยธรรมที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม เสียสละ มีความซื่อสัตย์สุจริต 
 (๒)  มีความตระหนักในจรรยาบรรณวิชาชีพ 
 (๓)  มีวินัยในการปฏิบัติตามกฎระเบียบของสังคมและวิชาชีพ 
 (๔)  เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนรวมทั้งเคารพในคุณค่าและศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย ์
๑.๒   วิธีการสอน 

(๑) สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมในการบรรยายและการท ากิจกรรมกลุ่ม 
(๒)  มอบหมายใบรายงานรายบุคคลและรายกลุ่ม 
(๓)  ก าหนดการมสี่วนร่วมในช้ันเรยีน เรียนรูก้ารท าโครงการกับชุมชนรว่มกัน 
(๔)  สอนความรับผดิชอบด้วยตนเองและกลุ่ม 

๑.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑) การเข้าเรียน การตรงต่อเวลา การปฏิบัติตามระเบียบในชั้นเรียน  
(๒)  ความตั้งใจ ความสนใจและการตอบสนองต่อค าถาม การซักถามขณะอยู่ในชั้นเรียน 

  (๓)  การส่งงานตามก าหนด การสร้างชิ้นงานตามมอบหมายด้วยตนเอง การอ้างอิงเอกสารถูกต้อง 
(๔)  การประเมินตนเองและการประเมินผลการท างานเป็นกลุ่มจากสมาชิกในกลุ่ม  

๒. ความรู้ 
๒.๑   ความรู้ที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  มีความรู้และความเข้าใจ หลักการและทฤษฎีที่ส าคัญในเนื้อหาสาขาวิชาที่ศึกษา 
 (๒)  มีความรู้เกี่ยวกับความก้าวหน้าทางวิชาการในสาขาวิชาที่ศึกษา สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ

แก้ปัญหาในการท างาน  
 (๓)  สามารถบูรณาการความรู้ในเนื้อหาสาขาวิชาที่ศึกษากับความรู้ในศาสตร์อ่ืนๆที่เกี่ยวข้องเพ่ือการพัฒนา

และประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
 (๔)  สามารถพัฒนาความรู้ ทักษะ ความช านาญทางวิชาที่ศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง  
๒.๒   วิธีการสอน 

(๑) การบรรยาย/ซักถาม/สรุปสาระส าคัญเน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  
(๒)  มอบหมายงานรายบุคคล (ตอบค าถาม/แบบทดสอบ/ค้นคว้า) 
(๓)  มอบหมายงานรายกลุ่ม (อภิปรายเพื่อตอบค าถาม/วิเคราะห์ปัญหา/กรณีศึกษา/ท ารายงาน) 
(๔)  ให้น าเสนองานในชั้นเรียน/ผลงาน (ด้วยวาจาและสื่อ)  

๒.๓    วิธีการประเมนิผล 
(๑) ประเมินผลจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร/รายงาน) 
(๒) ประเมินผลจากผลงานรายกลุ่ม (เอกสาร/รายงาน)  
(๓)  ประเมินผลจากการน าเสนอ ผังความคิดรวบยอด และการอภิปรายในชั้นเรียน 
(๔)  ประเมินผลจากการสอบข้อเขียน  
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๓.ทักษะทางปัญญา 
๓.๑   ทักษะทางปัญญาที่ตอ้งพัฒนา 
 (๑)  สามารถน าความรู้ทางด้านเนื้อหาสาขาวิชาที่ศึกษา รวมทั้งความรู้ที่ได้จากการฝึกปฏิบัติมาประยุกต์ใน
ระบบการผลิต การรักษาสภาพสิ่งแวดล้อมและการบริการ 
 (๒)  สามารถใช้ความรู้ ความเข้าใจพื้นฐานในด้านการวางแผนการวิจัย การออกแบบ การทดลอง การ

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและการแปลผล การวิจารณ์และสรุปผลการทดลองในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่าง
เหมาะสม   

๓.๒   วิธีการสอน 
(๑) การบรรยาย/ซักถาม/การให้สรุปขั้นตอน 
(๒) การอภิปราย/การสะท้อนคิด ทั้งเดีย๋วและกลุม่  
(๓) การเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ และสังเคราะห์ 
(๔) การจัดท าโครงการเก่ียวกับรายวิชา โดยใช้ความรูท้ี่เรยีนในรายวิชามาประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสม 

๓.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑) สังเกตจากการแสดงความสามารถในการวิเคราะห์สังเคราะห์ระหว่างการเรียนการสอน 
(๒)  การแสดงบทบาทสมมติในช้ันเรยีน 
(๓)  การจัดท าวดีิทัศน์โครงการที่ท ากิจกรรมในชุมชนจรงิสะท้อนการใช้ทักษะทางปัญญา 
(๔) ประเมินจากการสอบข้อเขียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอน 

๔. ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 

๔.๑   ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผดิชอบที่ต้องพัฒนา 
 (๑)  มนุษย์สัมพันธ์และภาวะผู้น า โดยสามารถท างานร่วมกับผู้อ่ืนทั้งในบทบาทของผู้น าและบทบาทของ

สมาชิกกลุ่มที่ดีได้ 
 (๒)  ความรับผิดชอบในการท างานของตนเองและรับผิดชอบงานในกลุ่มรวมทั้งมีความรับผิดชอบต่อสังคม

และองค์กร 
 (๓)  สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์และวัฒนธรรมขององค์กรที่ไปปฏิบัติงานได้ 
๔.๒   วิธีการสอน 

(๑) มอบหมายใบงานรายเดี่ยว  
  (๒) มอบหมายใบงานรายกลุ่ม 
  (๓)  ใช้การเรียนการสอนในหลากหลายรูปแบบ โดยเน้นหลักการทางทฤษฎีและประยุกต์ใช้ในเชิงปฏิบัติ

ทั้งนี้ให้เป็นไปตามลักษณะของรายวิชา 
๔.๓    วิธีการประเมินผล 

(๑) ประเมินผลตนเอง เพ่ือนและผู้ร่วมงาน 
(๒) ประเมินผลโดยวีดิทัศน์โครงการที่ท ากจิกรรมในชุมชนจรงิสะท้อนความรว่มมือในการจัดท าจนส าเร็จ 
(๓)  รายงานพฤติกรรมการท างานเป็นทีม รายงานสรุปผังความคิด 

๕. ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
๕.๑   ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่ต้องพัฒนา  
 (๑)  สามารถประยุกต์ความรู้ทางคณิตศาสตร์และสถิติ เพ่ือการวิเคราะห์ ประมวลผลการแก้ปัญหาและ 

น าเสนอข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 
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    (๒)  มีทักษะในการสื่อสารได้อย่างมีประสิทธิภาพทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน รวมทั้งการเลือกใช้รูปแบบ 
การสื่อสารได้อย่างเหมาะสม 

 (๓)  มีทักษะและความรู้ภาษาอังกฤษหรือภาษาต่างประเทศอ่ืนเพื่อการค้นคว้าที่เหมาะสม  

   (๔)  สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบค้นและเก็บรวบรวมข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับสถานการณ์ 
 
  ๕.๒   วิธีการสอน  

(๑) การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับด้านการวิจัยและด้านจัดท าโครงการ  
    (๒) ในการเรียนการสอนต้องฝึกกระบวนการคิดอย่างสร้างสรรค์ตั้งแต่เริ่มเข้าศึกษา โดยเริ่มต้นจากปัญหาที่ 
ง่ายและเพ่ิมระดับความยากข้ึนเรื่อยๆทั้งนี้ต้องจัดให้เหมาะสมและสอดคล้องกับรายวิชา  

(๓)  สอดแทรกศัพท์ภาษาอังกฤษและศัพท์ทางวิทยาศาสตรส์ุขภาพในการสอนและการคน้ควา้  
(๔)  สอนการจัดท าวีดิทัศน์โครงการที่ท ากจิกรรมในชุมชนจรงิ  

๕.๓    วิธีการประเมินผล 
(๑) สังเกตจากการแสดงความรู้ความสามารถในระหว่างการเรียนการสอน 
(๒) การมีส่วนร่วมในการอภิปรายและคุณภาพในการอภิปราย 
(๓) การน าเสนอด้วยสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม  
(๔)  การจัดท าวดีิทัศนโ์ครงการที่ท ากิจกรรมในชุมชนจรงิสะท้อนการใช้ทักษะการวเิคราะห์เชิงตัวเลข การ

สื่อสาร และการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ  
หมายเหตุ 

สัญลักษณ ์ หมายถงึ ความรับผิดชอบหลัก  

สัญลักษณ์  หมายถงึ ความรับผิดชอบรอง  

เวน้วา่ง หมายถงึ ไมไ่ด้รับผิดชอบ 

ซึ่งจะปรากฎอยูใ่นแผนท่ีแสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวชิา (Curriculum Mapping) 

 

หมวดที่๕แผนการสอนและการประเมินผล 

๑. แผนการสอน 

สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน

(ชม.) 

กจิกรรมการเรียน  

การสอน/สื่อที่ใช้  
ผู้สอน 

๑-๔ ปฐมนิเทศรายวิชา 
- แนะน ารายวิชา      - จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค ์
- กิจกรรมการเรียนการสอน - แหล่งเรียนรู้/สืบค้นข้อมลู 
- การวัดและประเมินผล  - ข้อตกลงร่วมกันในช้ันเรียน 
บทท่ี ๑ แนะน ารายวิชาการให้ค าปรึกษาและแนะแนว

ปัญหาครอบครัว  

๑๒ บรรยาย  Power Point+ Google Meet 

EBookหรือ ppt.ให้ศึกษา 

รายงาน HW1: Health Behavior 
website/งานวิจัย 

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 

Online1-2 
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สัปดาห์

ที ่
หัวข้อ/รายละเอียด 

จ านวน

(ชม.) 

กจิกรรมการเรียน  

การสอน/สื่อที่ใช้  
ผู้สอน 

บทท่ี๒ ความส าคัญ หลักทฤษฎีและกระบวนการแนะ

แนวและให้ค าปรึกษาครอบครัว        

๕, ๖ บทท่ี ๓ เทคนิค การแสดงบทบาทสมมติและการ
วางแผนสังเกตการณ์ งานให้ค าปรกึษาครอบครัว 

๖ บรรยาย/ Power Point/You Tube+ 

Google Meet 

EBookหรือ ppt.ให้ศึกษา 

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 

Online3-4 

๗, ๘ บทท่ี ๔ วิกฤตการณ์ในครอบครัว ความหมาย ประเภท 
รูปแบบและสาเหตกุารเกิด      
           บทสรุป 

๖  บรรยาย/ Power Point/You Tube+ 

Google Meet /EBookหรือ ppt.ให้ศึกษา 

รายงาน HW1  

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข  

Online5-6 

๙ สอบกลางภาค - การสอบข้อเขียนวัดความรู้และปัญญา อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 

๑๐,๑๑ บทที่๕ ปัจจัยท่ีมีผลต่อวกิฤตการณใ์นครอบครัว 

          บทสรุป  

 

๖ บรรยาย/ Power Point/ You Tube 

Class room/ Google Meet  

ส ารวจวิกฤตการณเ์ศรษฐกิจและสังคม

จากภาวะ….…ตย. COVID19 

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 

Online7-8 

๑๒ บทที่๖ การให้ค าปรึกษาและแนะแนวแก่ครอบครัวของ
เด็กและวัยรุ่น 

๓ บรรยาย/ Power Point/You Tube+ 

Class room/ Google Meet  

EBookหรือ ppt.ให้ศึกษา 

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 
Online9 

๑๓ บทที่๗ การให้ค าปรึกษาและแนะแนวแก่ครอบครัวของ
ผู้สูงอาย ุ

๓ บรรยาย/ Power Point/You Tube+ 

Class room/ Google Meet 

EBookหรือ ppt.ให้ศึกษา  

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 

Online10 

๑๔,๑๕ บทท่ี๘ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมในการให้
ค าปรึกษาครอบครัว กระบวนการฟื้นฟูและการวางแผน
ในการพัฒนาครอบครัวภายหลังวิกฤติการณ ์

๖ บรรยาย/ Power Point/ You Tube 

ก าหนด กรณศีกึษาปัญหาครอบครัว/

ชุมชน   

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข    

 ๑๖ บทท่ี๙ กรณีศึกษาปัญหาครอบครวัและ การติดตามผล
ภายหลังไดร้ับการแนะแนว 
บทสรุป 

๓ รายงานและอภิปรายผลกลุ่มท างาน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้   

อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 

๑๗ สอบปลายภาค/ 

ส่งรายงานโครงการ 

- การสอบข้อเขียนวัดความรู้และปัญญา  อาจารย์ณัฐสินี 

แสนสุข 
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๒. แผนการประเมินผลการเรียนรู้ 

ผลการเรียนรู ้ วีธีการประเมินผลการเรียนรู้ 
สัปดาห์ท่ี

ประเมิน 

สัดส่วน 

ของการประเมินผล 

๑ (๑,๔) ประเมินจากการเข้าเรยีน/การมสีว่นร่วมในการเรียนการ
สอน 

๑ - ๑๗ ๕ 

๑ (๑,๔) ประเมินจากการส่งงานตามเวลาทีก่ าหนด 
 

๒,๘,๑๗ ๕ 

๒(๓), ๓(๑), ๔(๑),  
๕(๒) 

ประเมินจากผลงานรายบุคคล (เอกสาร / รายงาน)  
 

๓,๕,๗,๑๐,๑๓, ๑๖  ๕ 

๔(๑)  ประเมินจากผลงานกลุม่ (เอกสาร / รายงาน) ๔,๗,๑๕,๑๖  ๕ 
๑ (๑,๔), ๒(๓),๔(๑),  
๕(๒)  

ประเมินจากการน าเสนอ (วาจาและสื่อ / โปสเตอร์) ๔,๗,๑๕,๑๖  ๕ 

๑(๑), ๒(๓), ๓(๑) ประเมินจากการสอบข้อเขียน ๙, ๑๗ ๖๐ 
๔(๑), ๕(๒) ประเมินจากการสังเกตการปฏิบตังิานในสถานการณจ์ าลอง ๓,๕,๗,๑๐,๑๓, ๑๔  ๕ 
๔(๑), ๕(๒) ประเมินจากการสังเกตการปฏิบตังิานในสถานการณจ์ริง ๑๐, ๑๑,๑๖ ๕ 

๑ (๑,๔) ประเมินจากการสังเกตระหว่างการท างานร่วมกับเพื่อน
นักศึกษา/ผู้ร่วมงาน 

๑-๑๗ ๕ 

  

หมวดที่๖ทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน  

๑. ต าราและเอกสารหลัก 
 ฉวีวรรณ สตัยธรรม, บรรณาธิการ. (2554). การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจติ. นนทบุรี: โครงการสวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก 
   กระทรวงสาธารณสุข. 
ฉวีวรรณ สัตยธรรม แผ จันทรส์ุข ศุกร์ใจ เจรญิสุข. การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต (ฉบับปรับปรุง) เล่ม 2. (2556). นนทบุรี: โครงการ

สวัสดิการวิชาการ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข.  

นิชรา เรืองดารากานนท์ ชาครยิา ธีรเนตร รวิวรรณ รุ่งไพรวัลย์ ทิพวรรณ หรรษคณุาชัย นิตยา คชภักดี. (2551).  ต าราพัฒนาการและ
พฤติกรรมเด็ก. กรุงเทพฯ: โฮลิสตกิ พับลิชช่ิง. 

บุญเพียร จันทวัฒนา, ฟองค า ติลกสกุลชัย, บัญจางค์ สุขเจริญ, วิไล เลิศธรรมเทวี, ศรสีมบรูณ์ มุสิกสคุนธ์, บรรณาธิการ; คณาจารย์ภาควิชา
การพยาบาลกมุารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล. (2553). ต าราการพยาบาลเด็ก เล่ม 1.กรุงเทพฯ: พรี-วัน. 

สุทธิพร จิตตม์ิตรภาพและคณะฯ. (2552). การดูแลผู้ป่วยท่ีบ้าน. ศูนย์ฝึกอบรมปฐมพยาบาลและสุขภาพอนามัย สภากาชาดไทย, กรุงเทพฯ: 
โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุวนีย์ เกี่ยวกิ่งแก้ว. การพยาบาลจิตเวช. (2554). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร.์ 
อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย. การพยาบาลสุขภาพจิตและจติเวช, พิมพ์ครั้งท่ี4. (2554). กรุงเทพฯ: บริษัท วี.พริ้นท์ (1991) จ ากัด.  
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๒.เอกสารและข้อมูลส าคัญ 
เอกสารการสอนชุดวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช.  

 (2551). —ฉบับปรับปรุง.หน่วยที่ 1-5. นนทบุรี: โรงพิมพ์ มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช.  

๓. เอกสารและข้อมูลแนะน า 
Geralyn Ochs. (2013). Study Guide for Fundamentals of Nursing, Eighth Edition. United States  
  of America: Mosby, an imprint of Elsevier Inc.  

หมวดที่๗ การประเมินและปรับปรุงการด าเนนิการของรายวชิา 

๑. กลยุทธ์การประเมินประสิทธผิลของรายวิชาโดยนักศึกษา 

 ให้นักศึกษาประเมินเมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในประเด็นต่อไปนี้ 
   ๑) ให้นักศึกษาประเมินอาจารย์ผู้สอนในประเด็นต่อไปนี้ 

 ความตรงต่อเวลา 
 การแต่งกาย บุคลิกภาพ 
 ค าพูดและวาจาสุภาพ เหมาะสม  
 การเป็นแบบอย่างที่ดี สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหว่างการสอน 
 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาให้เข้าใจและกระตุ้นการเรียนรู้ 
 แจ้งและสรุปวัตถุประสงค์การศึกษาหัวข้อที่สอน 
 จัดการเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้ตรงกับที่ระบุไว้ในวัตถุประสงค์การศึกษา 
 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม แสดงความคิดเห็นระหว่างการเรียนการสอน 

   ๒) ให้นักศึกษาประเมินภาพรวมของรายวิชาในประเด็นต่อไปนี้ 
 ความรู้ความสามารถโดยรวม และประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรายวิชานี้ 
 ความพึงพอใจต่อการเรียนรายวิชานี้ 
 ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 

๒. กลยุทธ์การประเมนิการสอน 

ให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาหรืออาจารย์ที่ได้รับมอบหมาย ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
   ๑) ให้นักศึกษาประเมินอาจารย์ผู้สอนและภาพรวมของรายวิชาตาม ข้อ ๑ 
   ๒) ประเมินการจัดการเรียนการสอนโดยการสุ่มสังเกตการสอน ในประเด็นต่อไปนี้ 

 ความตรงต่อเวลา 
 การแต่งกาย บุคลิกภาพ 
 ค าพูดและวาจาสุภาพ เหมาะสม  
 การเป็นแบบอย่างที่ดี สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมระหว่างการสอน 
 ความรู้ความสามารถทางวิชาการในหัวข้อที่สอน 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หน้า | ๙ 
รายวิชาการให้ค าปรกึษาและแนะแนวปัญหาครอบครัว สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัย.สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
ศูนย์การศึกษาจ.สมุทรสงคราม 

 ความสามารถในการถ่ายทอดเนื้อหาให้เข้าใจและกระตุ้นการเรียนรู้ 
 แจ้งและสรุปวัตถุประสงค์การศึกษาหัวข้อที่สอน 
 การจัดการเรียนการสอนให้เกิดการเรียนรู้ตรงกับที่ระบุไว้ในวัตถุประสงค์การศึกษา 
 การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ซักถาม แสดงความคิดเห็นระหว่างการเรียนการสอน 

    ๓) ให้อาจารย์ผู้สอนประเมินตนเองในประเด็นต่อไปนี้ 
 ความเหมาะสมของเวลาที่ใช้ในการเตรียมสอน 
 ความพึงพอใจของผู้สอนต่อผลการสอน 
 ข้อที่ควรปรับปรุงแก้ไขหรือพัฒนาตนเองในการสอนครั้งต่อไป 

๓. การปรับปรุงการสอน 

 สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีกลไกและวิธีการปรับปรุงการเรียนการสอนดังนี้ 
๑) ให้อาจารย์ผู้สอนแต่ละหัวข้อบันทึกเหตุการณ์ระหว่างการสอนที่สมควรน าเสนอให้พิจารณารวมทั้งสิ่งที่ควร

ปรับปรุงแก้ไขในแต่ละคาบการสอน 
๒) น าผลการประเมินของนักศึกษา อาจารย์ และผู้บริหาร (นโยบายของคณะและมหาวิทยาลัย) มาสรุปผลข้อดี

ข้อเสีย จุดอ่อนจุดแข็ง และ ข้อเสนอแนะ  
   ๓) ประชุม / สัมมนาอาจารย์ผู้สอนและผู้รับผิดชอบหลักสูตร เพ่ือพิจารณาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน ส าหรับ

ปีการศึกษาต่อไปโดยอาศัยข้อมูลดังต่อไปนี้ 
 ผลการศึกษาของนักศึกษา 
 ผลการประเมินประสิทธิผลของรายวิชาโดยนักศึกษา 
 ผลการประเมินการสอน 
 บันทึกของกลุ่มอาจารยผ์ู้สอน 

 ข้อสรุปตามข้อ ๒) 
๔. การทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธ์ิของนักศึกษาในรายวิชา 

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีกระบวนการทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาในรายวิชาโดยประเมินประเด็น
ต่อไปนี้  

 เป้าหมายที่ก าหนดมีความชัดเจนและเป็นไปได้ 
 ประสบการณ์การเรียนรู้เหมาะสมกับเป้าหมาย 
 ประสบการณ์การเรียนรู้กระตุ้นให้นักศึกษาค้นคว้าและฝึกทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 การวัดผลประเมินผลเหมาะสมกับเป้าหมายและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 น าทฤษฎีทางการศึกษา / ข้อมูลจากการประเมินในครั้งก่อนมาวางแผนปรับปรุง 
 ทวนสอบมาตรฐานผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาจากคะแนนข้อสอบและโครงการที่นักศึกษาปฏิบัติและจัดท า

ในรายวิชา 
๕. การด าเนินการทบทวนและการวางแผนปรับปรุงประสิทธผิลของรายวิชา 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

หน้า | ๑๐ 
รายวิชาการให้ค าปรกึษาและแนะแนวปัญหาครอบครัว สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ วิทยาลัย.สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา  
ศูนย์การศึกษาจ.สมุทรสงคราม 

   น าผลสรุปจากการประเมินข้อ ๑และ๒ มาวางแผนเพื่อปรับปรุงคุณภาพโดยการ แยกส่วนหา ข้อดีข้อเสีย 

จุดอ่อนจุดแข็ง และ ข้อเสนอแนะ ข้อดีและจุดแข็ง ด ารงไว้และพัฒนาให้ดีขึ้น ข้อเสียและจุดอ่อน ต้องน ามาปรับปรุง

แก้ไข โดยกระบวนการ เมื่อสิ้นสุดทุกปีการศึกษา อาจารย์ผู้รับผิดชอบรายวิชาจะจัดประชุม / ติดต่อขอความคิดเห็นจาก
อาจารย์ที่ร่วมสอน รวมทั้งพิจารณาสรุปผลการประเมินการสอน ผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  เพ่ือก าหนดประเด็นที่เห็นสมควร
จัดให้มีการปรับปรุงในการศึกษาต่อไป ทั้งเนื้อหา ล าดับการสอน วิธีการสอนและการประเมินผล น าไปใช้ในเทอมต่อไป 
 
 

*********************** 



มคอ. ๓ 

หลักสูตรระดับปริญญา   ตรี   โท  เอก 

 

หนา้ | ๑๑ 

รายวิชา สุขภาพจติ สาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ คณะ/วิทยาลัย.สหเวชศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ศูนย์การศึกษาจ.สมุทรสงคราม 

แผนที่แสดงการกระจายความรับผิดชอบมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (Curriculum Mapping) 

ตามที่ปรากฏในรายละเอยีดของหลักสูตร (Programed Specification) มคอ. ๒ 

รายวิชา 
คุณธรรม จริยธรรม ความรู ้ 

ทักษะ

ทาง

ปัญญา 

ทักษะ

ความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผดิชอบ

ระหว่างบุคคล

และความ

รับผดิชอบ 

ทักษะการวเิคราะห์

เชิงตัวเลข การ

สื่อสาร และการใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศเชิงตัวเลข 

การสื่อสารและการ

ใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

ทักษะ

ด้าน

อื่น ๆ 

ความรับผิดชอบหลัก                                                        ความรับผิดชอบรอง  

หมวดวิชาศึกษาทั่วไป ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๓ ๔ ๑ ๒ ๑ ๒ ๓ ๑ ๒ ๓ ๔  

รหัสวิชา HSC3223 

ชื่อรายวิชา  

สุขภาพจิต  Mental Health  

                   -  

                ความรับผดิชอบในแต่ละดา้นสามารถเพิ่มลดจ านวนได้ตามความรับผดิชอบ 


