
ตะลิงปลิง
ชื่อวิทยาศาสตร์ Averrhoa bilimbi L.

วงศ์ OXALIDACEAE
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สรรพคุณ
ราก : แกพ้ิษร้อนใน กระหายน ้า ฝาดสมาน บ ารุงกระเพาะ
อาหาร แกโ้ลหิตออกตามกระเพาะอาหาร ล าไส้ ดบัพิษร้อน
ของไข ้แกริ้ดสีดวงทวาร แกค้นั แกค้างทูม แกไ้ขขอ้อกัเสบ 
รักษาสิว รักษาซิฟิลิส บรรเทาโรคเก๊าท ์บรรเทาการอกัเสบ
ของล าไส้ใหญ่

ใบ : ใชพ้อกแกค้นั ใชภ้ายในโดยน ามาตม้ด่ืมรักษาอาการ
อกัเสบของล าไส้ใหญ่ รักษาซิฟิลิส แกไ้ขขอ้อกัเสบ รักษาคาง
ทูม รักษาสิว

ดอก : น ามาชงเป็นชา สรรพคุณแกไ้อ

ผล : เจริญอาหาร บ ารุงกระเพาะอาหาร ฝาดสมานและลดไข ้
แกเ้สมหะเหนียว ฟอกโลหิต ยาบ ารุงแกป้วดมดลูก แกไ้อ 
บรรเทาโรดริดสีดวงทวาร แกล้กัปิดลกัเปิด



ตันหยง
ชื่อวิทยาศาสตร์ Caesalpinia coriaria (Jacq.) Willd. 

ชื่อวงศ์ LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE
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สรรพคุณ
ฝัก มีสารฝาด รักษาแผลเปื่อย



เต่าร้าง
ชื่อวิทยาศาสตร์ :   Caryota mitis Lour.

วงศ์ :   PALMAE
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หัวและราก มีรสหวานเย็นขม ดับพิษที่ตับ ปอด และหัวใจพิการได้ดี



* พนั เน้ือ พนัหนัง = โรคผวิหนัง

เน้ือในสีขาว เป็นโฟม

เขียวออกขาว ล าต้นมี 6
เหลีย่ม

เส้นสีเขียว

ใกล้ข้อป่องคล้ายมีท้อง 
ก้านแห้งสีขาว

ทองพนัช่ัง
สรรพคุณ

ใบ     รสเบ่ือเยน็  ดบัพษิไข้ แก้ไข้ตัวร้อน แก้พยาธิผวิหนัง
ราก    รสเมาเบ่ือ  แก้กลากเกลื้อน ผ่ืนคนั และโรคผวิหนังที่เป็น    
น า้เหลืองบางชนิด
ลกัษณะ  ไม้พุ่มต้นเลก็
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Rhinacanthus nasutus (L.) Kurz
ช่ือวงศ์ :    ACANTHACEAE

ไส้แน่นสีขาว ข้อป่องๆ



มตีาปู 2 ตา

ข้อต่อใหญ่คล้ายก้านคูน สีเขยีว ก้านสีแดง

ใบสีเขียวมัน ลายไม่
ชัดเจน

ขอบใบพร้ิว
เลก็น้อย

สีเขียว  ก้านต่อใบส้ันใหญ่
* ทองหลาง มี ตา (ตะ)ปู ไวต้อก พยาธิ

ทองหลาง

สรรพคุณ ทองหลางใบมน(ทองหลางบก)
เปลือกต้น รสเฝ่ือนเอียน  แกเ้สมหะ แกล้ม 
แกก้อ้นน่ิวในไต
กระพี้ รสเฝ่ือนเอียน  แกพ้ิษฝี
แก่น รสเฝ่ือนเอียน  แกฝี้ในทอ้ง(วณัโรค)
ใบ รสเบ่ือเอียนเยน็ ขบัพยาธิไส้เดือน แก้
ตวัร้อน แกริ้ดสีดวง
ดอก รสข่ืนเอียนเยน็  ขบัโลหิตระดู
ลูก(ฝัก) รสขม  บ ารุงน ้าดี
ราก รสเฝ่ือนเอียน  แกพ้ิษทั้งปวง
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Erythrina variegata Linn.
ช่ือวงศ์ : FABACEAE



เทียนตาตั๊กแตน ( ผกัชีลาว )

ลักษณะ : รีๆเหมือนดวงตา มีหาง
เลก็กวา่เทียนตากบ      

รส : ขมเผ็ดร้อนเลก็น้อย
ผักชีลาว

( แก๊ก : คนลาวชอบกินตัก๊แตนทอด ทอดนานไปหน่อยเลย 
ขม ก่อนกินโรยพริกไทย เผ็ด จะกินให้อร่อยต้องกินตอนยงั 
ร้อนเล็กน้อย )

สรรพคุณ : บ ารุงธาต ุ( ตัก๊แตน )
อยู่ในพิกดัเทียนทัง้ 5, 7 และ 9

เรียกอีกช่ือวา่ ผกัชีลาว

ช่ือวทิยาศาสตร์ Anethum graveolens Linn.
ช่ือวงศ์ UMBELLIFERAE



เทียนขาว ( ยีห่ร่า )

ลักษณะ : คล้ายเทียนข้าวเปลือก แต่
ขนาดเลก็และผอมกวา่
รส : เผ็ดร้อนขม
( เราขาว ผวัเราก็ขาว )

สรรพคุณ : บ ารุงก าลงั
( เหมือนเทียนข้าวเปลือก )

ขบัผายลม แก้เส้นศนูย์กลางท้องพิการ
( เทยีนขาว – ให้นึกถึงเส้นขาวกลางถนน
เวลาขับรถ )

ขับผายลม

พิกดัเทียนทัง้ 5 ,7 และ 9
อยู่ในยาหอม, ยาประสะกานพลู

ช่ือวทิยาศาสตร์ Cuminum cyminum L.
ช่ือวงศ์ UMBELLIFERAE



เทียนข้าวเปลือก

ลักษณะ : รูปร่างคล้ายข้าวเปลือก อ้วนกว่าเทียน
ขาว เปลือกมีเส้นลาย มีหางสัน้กวา่เทียนแกลบ

รส : หวานเผ็ดหอม        
( แก๊ก: กินข้าวหอมมะลติอนเย็น )

สรรพคุณ : ขบัผายลม แกท้องอืดท้องเฟอ้

( แก๊ก : กินข้าวบ ารุงก าลงั )
อยูใ่นพิกดัเทียนทัง้ 5, 7 และ 9

ช่ือวทิยาศาสตร์ Foeniculum vulgare Miller subsp. var. vulgare
ช่ือวงศ์ UMBELLIFERAE



เทียนแดง

ลักษณะ : เม็ดเลก็ๆ สีแดง
รส : เผ็ดร้อนขมเลก็น้อย
( เราแดง ผัวเราขาวเล็กน้อย แต่เป็นคน(น า้)ดี )

สรรพคุณ : ขบัเสมหะ  
แก้ลม  แก้น า้ดีพิการ

อยู่ในพิกดัเทียนทัง้ 5, 7 และ 9

อยู่ในยาหอม

ช่ือวทิยาศาสตร์ Lepidium sativum Linn.
ช่ือวงศ์ CRUCIFERAE



เทียนด า

ลักษณะ : เม็ดเลก็ๆ สีด าด้านๆ
รส : เผ็ดขม
(แก๊ก : เราด า ผวัขาวซีดต้องบ ารุงโลหิต )
สรรพคุณ : บ ารุงโลหิต  แก้อาเจียน
อยู่ในพิกดัเทียนทัง้ 5, 7 และ 9

อยู่ในยาหอม, ยาประสะกานพลู

( เทียนด า, หยกัใย่ไฟ ของด าบ ารุงโลหิต )

ช่ือวทิยาศาสตร์ Nigella sativa
ช่ืช่ือวงศ์ RANUNCULACEAE



เทียนเยาวพานี ( ผกัชีกะเหร่ียง )

ลักษณะ : เม็ดเล็กๆ คล้าย
ลกูผกัชีล้อม แตเ่ลก็กวา่ ไม่มีแตกคร่ึงซีก

รส : หวานกลิ่นหอม
สรรพคุณ : แก้คลื่นเหียน อาเจียน
( แก๊ก : น้องนีเป็นน้องเล็ก เป็นคนกะเหร่ียง หน้า

หวาน แตพ่อหอม แล้วจะอ้วก )

อยู่ในพิกดัเทียนทัง้7 และ 9

อีกช่ือเรียกวา่ ผกัชีกะเหร่ียง

ช่ือวทิยาศาสตร์ Trachyspermum ammi (L.) Sprague
ช่ือวงศ์ UMBELLIFERAE



เทยีนสัตตบุษย์
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Pimpinella anisum Linn.
วงศ์ URABELLIFERAE

รสเผด็หอมหวานร้อนเลก็น้อย แก้ลมครรภ์รักษา แก้พษิระส ่าระสาย แก้ไข้ แก้หอบ แก้สะอกึ 



เทียนตากบ

ลักษณะ : คล้ายเทียนตาตัก๊แตน แตมี่ขนาดใหญ่
กวา่ มีลกัษณะเหมือนรูปดวงตา 

รส : เผ็ดร้อนขมหอม

สรรพคุณ : แก้กระเพาะอาหารพิการ
( แก๊ก : กินผดัเผ็ดกบร้อนมากไป จนกระเพาะอาหารพิการ )

อยูใ่นพิกดัเทียนทัง้ 5, 7 และ 9

ช่ือวทิยาศาสตร์ Carum Citrvi Linn.
วงศ์ UMBELLIFERAE



เทียนเกลด็หอย

ลักษณะ : เม็ดบางๆ ขาวๆ 
มีรอยบุม๋ตรงกลางเม็ด

รส : เผ็ดร้อนขมหอม

สรรพคุณ : แก้ลมวิงเวียน 
แก้หน้ามืด ตามวั  ( รส )

( แก๊ก : เราช่ือหอย ผวัเราขาวหวัล้าน
มกัเป็นลม หน้ามืด ประจ า )

อยู่ในพิกดั เนวเทียน

ช่ือวทิยาศาสตร์ Plantago ovata Forssk.
ช่ือวงศ์ PLANTAGINACEAE



เทียนลวด

ลกัษณะ : คลา้ยลวดตากผา้ ตดัมา
เป็นท่อนๆ สีด า

รส : ร้อนขมหอม ( ใชร้าก )
สรรพคุณ : แกก้ าเดา แกเ้พอ้คลัง่
นอนสะดุง้สะทกสะทา้น

( แก๊ก : เอาลวดร้อนเข่ีย... แลว้ท่ิมนอน
สะดุง้เลือดไหล )

ร้อนขมหอม
• อยูใ่นพิกดัเทียนพิเษษ

ช่ือวทิยาศาสตร์ 1. Foeniculum vulgare Mill subsp. piperatum (Ucr.)Beguinot , 
2. Centraterum anthelminticum (Willd.) Kuntze

ช่ือวงศ์ 1. UMBELLIFERAE, 2.COMPOSITAE



เทียนแกลบ

ลักษณะ : เม็ดใหญ่กวา่เทียวขาว 
เปลือกบางกว่าไม่มีลายเส้น มีหางยาว

รส : เผ็ดร้อนเล็กน้อย
( แก๊ก :ผัวเราตัวเล็กนะจะกินแกลบอยู่

แล้วยังชอบขึน้เบือ้งสูง )

สรรพคุณ : แก้ลมขึน้เบือ้งสงู แก้ลมขึน้
ตาท าให้ตาพร่า

อยู่ในพิกดัเทียนพิเศษ

ช่ือวทิยาศาสตร์ Foeniculum vulgare Miller subsp. var. vulgare
ช่ือวงศ์ UMBELLIFERAE
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เทียนทั้ง 5,7,9 พเิศษ ลม เสมหะดีระคนกนั พษิโลหิต ดพีกิาร ลมขึน้
เบ้ืองสูงท าให้หูอือ้ตาลาย แก้ไข้ คร่ันเน้ือคร่ันตวั แก้ลม

ตั๊กแตนขาวกนิข้าวเปลือก ไม่เคยเลือกว่าแดงด า
จากห้าพาณนี า                         สัตตบุษย์ครบเจ็ดเทียน
ตากบพบเกลด็หอย ลงรอยเก้าตามเค้าเซียน
ลวดขมแกลบสามเทียน          เป็นพเิศษสังเกตจ า

สูตรท่องพกิดัเทยีน



ยอดมีหนาม

ก้านสีน า้ตาล

ใบยาวเรียวสีเขียวออก
รอบข้อกิง่หลกั  ขอบ
ใบบิดงอมาก

* ทบัทมิ = ท.ท.= ท้องเสีย ทับทิม

สรรพคุณ
ต้น ราก   รสเบ่ือเมา  ขับพยาธิตัวตืด และพยาธิไส้เดือน
ใบ   รสฝาด  แก้เดก็ท้องร่วง บิดมูกเลือด
เปลือกลูก   รสฝาด  แก้ท้องร่วง บิด ปิดธาตุ ฝนกบัน า้ปูนใส 

ทาแก้พพุอง เน่าเป่ือย
ใช้ทั้ง 5  แก้ท้องเสีย บิด มูก เลือด
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Punica granatum  L.
วงศ์ :    PUNICACEAE



19

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Tacca leontopetaloides  (L.) Kuntze
วงศ์ :   TACCACEAE

ท้าวยายม่อม



มรูีตรงกลาง

มีวงลางๆ รอบข้อมี 4 ตา
(รอยใบทีห่ลดุรอบข้อ)

เน้ือไม้สีขาว

*ยายมรูี  /  ยายกลวังู ท้าวยายม่อม

สรรพคุณ
ต้น   รสจืดเฝ่ือน  ขับเสมหะให้ลงเบ้ืองต ่า ขับพษิ

ไข้หัว(หัด สุกใสด าแดง)  แก้ไข้
ราก   รสจืดข่ืน  แก้พษิงู แก้ร้อนในกระหายน า้ แก้

อาเจียน  แก้หืดไอ แก้พษิฝี
ลกัษณะ ไม้ต้น
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Clerodendrum indicum (L.) Kuntze
ช่ือวงศ์ LABIATAE



มปุ่ีมคล้ายเห็บตวัใหญ่เกาะ
อยู่ ใบมขีนาด รูปแบบ
เหมือนหางนกยูงฝร่ัง

แห้งแล้วมีร่อง
เหมือนกระดูก

ทิง้ถ่อน(พญาชา้งเผอืก,พญาฉทัทนั)

สรรพคุณ
เปลือกต้น รสร้อนสุขมุ  เจริญอาหาร ขบัผายลม บ ารุง 

ธาตุ แกธ้าตุพิการ
ราก แก่น รสขมร้อนเลก็นอ้ย  แกเ้จบ็เอว เจบ็หลงั 

เส้นตึง ทอ้งอืด
ใบ เผาไฟผสมกบัน ้ายาสูบ ฉีดฆ่าตวัแมลงและตวั

หนอนได้

ล าต้นสีเขียว มีเม็ดสีขาว
หรือส้ม ลูบจะสะดุดมือ
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Albizia procera (Roxb.) Benth
ช่ือวงศ์ :  MIMOSACEAE



เน้ือไม้หยาบ ลายขัดแตะเหลืบ
เงาๆ ม(ีขีดขวางเลก็น้อย)

หน้าตัดเป็นขนมปัง
แยกได้เป็นช้ินๆ เน้ือ
ไม้มีน า้หนัก

มหีลายสี  คล้ายแก่นขนุนแต่เข้มกว่า
(น า้ตาลแดง) มีกลิน่หอมเฉพาะ

* ข่าโดนเข่าจนจุก

เทพทาโร(เน้ือไม)้(ข่าตน้)

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสร้อน  แก้ลมจุกเสียด แน่น เฟ้อ แก้

อาการปวดท้อง ขบัผายลม บ ารุงธาตุ ขบัลมในล าไส้ 
และกระเพาะอาหาร
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Cinnamomum porrectum (Roxb.) Kosterm.
วงศ์ :   LAURACEAE



ดอกสีชมพูคล้าย
กล้วยไม้

ดอกอ่อนรูปนกอ้วน

พืน้ใบสีเขียวอ่อน เส้นกลางใบสี
แดงชมพู ขอบใบเป็นฟันเล่ือ
ละเอยีดยคมมาก

เทียนบ้าน(เทียนดอก)

สรรพคุณ
ใบ รสเยน็  ต าพอกแกป้วด
น้ิวเทา้(เก๊าท)์ เลบ็ขบ ถอนพิษ

ปวดอกัเสบ

* เทียนต้นเลบ็ถอด เทียนดอกเลบ็ขบ
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Impatiens balsamina  L.
วงศ์ :   BALSAMINACEAE
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เทียนกิง่ ช่ือวทิยาศาสตร์ Lawsonia inermis L.
ช่ือวงศ์ LYTHRACEAE



ไทรกร่าง,ไกร,นิโครธ
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ช่ือวทิยาศาสตร์   Ficus annlata
ช่ือวงศ์   MORACEAE

เปลือกต้น รสฝาด     สรรพคุณ    ต้มชะล้างบาดแผล สมานแผล
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Ficus benjamina Linn.
ช่ือวงศ์ MORACEAE

ไทรย้อย

รากอากาศ รสจืด     สรรพคุณ     ขบัปัสสาวะ แก้
กระษยัไตพกิาร บ ารุงน า้นม แก้ปัสสาวะมสีีต่างๆ
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ช่ือวทิยาศาสตร์: Litsea petiolata
ช่ือวงศ์: LAURACEAE

ท ามัง

เปลือกต้น รสร้อนหอมฉุน       สรรพคุณ     ขบัผายลม แก้ท้องขึน้อืดเฟ้อ บ ารุงธาตุ แก้จุกเสียด



ดอกสีชมพู กลบีสี
เขียวอมเหลือง

เปลือกตน้สีน ้าตาล
แตกเป็นลายทาง

ใบประกอบคล้ายใบมะขาม 
ค่อนข้างกลมปลายใบแหลม
เลก็น้อย

ธรณ ี= ดนิ = เยน็ = แก้ไข้
ขึน้ศาล กลวัจนไข้ขึน้

ธรณสีาร

สรรพคุณ
ราก   รสจืดเยน็  แกไ้ขต้วัร้อน 

แกพ้ิษตานซางเดก็
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Phyllanthus pulcher Wall. ex Müll.Arg.
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE



นมควาย
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ช่ือวทิยาศาสตร์: Uvaria hahinii sincl.
วงศ์ :   ANNONACEAE

ราก เน้ือไม้ รสฝาดเบ่ือ    สรรพคุณ    แก้กระษยั แก้เบาเหลืองเบาแดง
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นมนาง, นมสาว, กลงึกล่อม 

เปลือกต้น รสเยน็เอยีน     สรรพคุณ บ ารุงน า้นม
เน้ือไม้และราก รสเยน็     สรรพคุณ  ระงบัความร้อน แก้ไข้พษิ แก้ไข้หัวหัด สุกใส ด าแดง
ราก รสเยน็    สรรพคุณ  แก้คล่ืนเหียนอาเจียน แก้เจ็บหลงัเจ็บเอว
ใบ รสเยน็     สรรพคุณ  ต าผสมน า้ทาหรือพ่น แก้ร้อนภายใน
ลูก รสเยน็    สรรพคุณ  ต้มเอาน า้รับประทานและอาบ แก้ซาง แก้เดก็ตวัร้อน

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Polyalthia evecta (Pierre) Finet & Gagnep. var. intermedia (Pierre) Finet & Gagnep.  Wink
ช่ือวงศ์ : ANNONACEAE
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ราก ต าผสมน า้ปูนใสทา แก้พษิแมลงกดัต่อย ต้มน า้ด่ืม แก้ประจ าเดือนมาไม่
ปกติ รากนมแมวผสมรากไส้ไก่ และรากหนามพรม ต้มน า้ด่ืม แก้ริดสีดวงจมูก

ช่ือวทิยาศาสตร์ Melodorum siamense (Scheff) Ban
ช่ือวงศ์ ANNONACEAEนมแมว



นมสวรรค์
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Clerodendrum paniculatum Linn.
ช่ือวงศ์ VERBERNACEAE

ดอก แก้พษิสัตว์กดัต่อย และพษิที่เกดิจากการติดเช้ือ แก้ตกเลือด 
ราก ขับลม แก้วณัโรค แก้ไข้มาลาเรีย แก้อาการไข้ที่ถ่ายเหลว อาเจียนเป็นเลือด และมีผ่ืน
ขึน้ที่ผวิหนัง ต้น แก้อกัเสบเน่ืองจากตะขาบ และแมลงป่องต่อย แก้พษิฝีผกับัว



น้อยหน่า
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Annona squamosa L.
ช่ือวงศ์ :   ANNONACEAE

ใบสดและเมลด็น้อยหน่าสามารถใช้ฆ่าเหา และ โรคกลากเกลื้อน 



น้อยโหน่ง
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ช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Annona reticulata 
ช่ือวงศ์ ANNONACEAE

ใบ รสเบ่ือขม สรรพคุณ ต าพอกแก้ฟกบวม ฆ่าพยาธิผวิหนัง
ผลดบิ รสฝาด สรรพคุณ แก้ท้องร่วง บิด ขบัตวักมิชิาต ิ(พยาธิไส้เดือนในท้อง)
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เนระพูสี
ช่ือวทิยาศาสตร์ Tacca chantrieri Andre
ช่ือวงศ์ TACCACEAE

ต้น รสฝาด สรรพคุณ แก้บิด มูกเลือด แก้ไข้ท้องเสีย (ไข้รากสาด) แก้ปวด
เบ่ง แก้ไข้เหนือ แก้ไข้พษิ ไข้กาฬ

เหง้า รสฝาดเยน็     สรรพคุณ แก้ธาตุพกิาร แก้ปอดพกิาร แก้ลมสันนิบาต ๗ 
จ าพวก  ดบัพษิไข้ แก้คอเป่ือย ลิน้เปล่ือย แก้ไอ แก้ซางเดก็
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เนียม Sympagis nivea ลกัษณะเป็นใบเดี่ยว หนามสีีเขียว
เข้ม มรูีปค่อนข้างกลม ปลายใบมน โคนใบแหลม ขอบจักโค้ง 

เนียม

เนียมอ้ม Chlorathus inconspicuus ลกัษณะเป็นใบเดี่ยว ออก
เรียงตรงข้ามกนัเป็นคู่ๆ ใบเป็นรูปไข่ ปลายใบเรียวแหลม

เนียมหูเสือ Rubus parvifolius ลกัษณะใบเป็นรูปพดั หลงัใบซีด
กว่าหน้าใบ ใบออกสลบั ขอบใบเป็นแฉกๆ คล้ายฟันเล่ือย 

เนียมต้น Ocimum gratissimum 



นางแย้ม
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Clerodendrum chinense (Osbeck) Mabb.
วงศ์ :   LABIATAE

ราก   ขบัระดู ขบัปัสสาวะ  แก้หลอดลมอกัเสบ ล าไส้อกัเสบ



บุนนาค
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Mesua ferrea  L.
วงศ์ :   GUTTIFERAE

ดอก รสหอมเยน็ สรรพคุณ บ ารุงโลหิต บ ารุงผวิกายให้สดช่ืน แก้ร้อน
กระสับกระส่าย ชูก าลงั แก้ลมกองละเอยีด หน้ามืดวงิเวยีนใจส่ัน อ่อนเพลยี ใจหววิ
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เบญกานี ช่ือวทิยาศาสตร์ : Quercus infectoria
ช่ือวงศ์ : FAGACEAE

ลูกเบญกานี เป็นยางไม้เกดิจากต้นเบญกานี (ลกัษณะเป็นก้อนลูกกลมๆ เป็นหนาม)
รสฝาดจดั    สรรพคุณ     แก้ท้องร่วง บิด ปวดเบ่ง แก้อาเจยีน สมานแผล
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Grapthophyllun pictum
ช่ือวงศ์ ACANTHACEAE

ใบเงนิ
ช่ือวทิยาศาสตร์ Pseuderanthemum atropurpureum.
ช่ือวงศ์ ACANTHACEAE

ใบนาก

ช่ือวทิยาศาสตร์ Grapthophyllun pictum
ช่ือวงศ์ ACANTHACEAE

ใบ รสเยน็   สรรพคุณ   ดบัพษิ แก้ไข้พษิร้อน ล้อมตบัดบัพษิ

ใบทอง
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Quassia amara  L.
วงศ์ :   SIMAROUBACEAE

ประทัดใหญ่ ประทัดจีน

ราก รสขมจดั    สรรพคุณ   แก้ไข้ทุกชนิด ไข้จบัส่ัน ขบัน า้ลาย เจริญอาหาร 



* ประยงค์ / ยนืยง โอภากลุโฆษณาน า้เมา = แกพ้ิษเบ่ือเมา

หน่ึงก้านออก สามใบ

หน้าใบสีเขียวเข้มด้าน / หลงัใบลายแห้ง
ด้าน / ลายร่างแห ชัดเจน

ใบอ่อน น่ิม

ออกก้านเดีย่ว สลบัรอบกิง่

ประยงค์(บา้น),(หอมไกล)

*เบ่ือบ้าน

สรรพคุณ
ราก รสเบ่ือเอียน  ถอนพิษยาเบ่ือเมา ท าใหอ้าเจียน
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Aglaia odorata  Lour
วงศ์ :   MELIACEAE
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ช่ือวทิยาศาสตร Alangium salviifolium (L.f.) Wang. subsp. hexapetalum (Lam.) Wang.
ช่ือวงศ ALANGIACEAE

ปรู

แก่น รสจืดเฝ่ือน   สรรพคุณ  แก้น า้เหลือง บ ารุงก าลงั
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ช่ือทางวทิยาศาสตร์ MURRAYA SIAMENSIS CRAIB 
ช่ือวงศ์ RUTACEAE

โปร่งฟ้า

ราก รสเฝ่ือนเยน็   สรรพคุณ   แก้วณัโรคระยะบวม แก้ตาฝ้าฝาง ตามวั
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Eurycoma longifolia Jack.
ช่ือวงศ์ SIMAROUBACEAEปลาไหลเผือ

ราก รสขมเบ่ือเมาเลก็น้อย   สรรพคุณ   ตดัไข้ทุกชนิด แก้วณัโรคระยะบวม ถ่ายพษิฝีในท้องและถ่ายพษิต่างๆ



ขอบใบหยกั 2 ข้าง
ไม่สมมาตร

ปีบ บีบ จมูก = ริดสีดวงจมูก
ปีบ=ปอด

ปีบ

สรรพคุณ
ดอก รสเฝ่ือนกล่ินหอม  ตากแหง้ผสมบุหร่ีสูบ แก้

ริดสีดวงจมูก
ราก รสเฝ่ือน  บ ารุงปอด แกอ้าการไอ หอบ   

เหน่ือย แกว้ณัโรค และปอดพิการ

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Millingtonia hortensis   L.f.
วงศ์ :   BIGNONIACEAE

46



* เปล้า = เป้ากางเกง = มกัจะคนั(แก้คนัผวิหนัง)

ใบรูปมะระกอ 
ขอบหยกัเลก็น้อย

เปล้าน้อย

สรรพคุณ
เปลือกต้น รสร้อน  ท าใหอ้าหารงวด ช่วยยอ่ยอาหาร

ใบ รสร้อน  แกค้นัตามตวั
ผล  รสร้อน  ขบัหนองใหก้ระจาย

ราก รสร้อน  แกล้มข้ึนเบ้ืองบนใหเ้ป็นปกติ
แก่น รสร้อน  ขบัโลหิต แกช้ ้าใน
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Croton stellatopilosus Ohba
วงศ์ :   EUPHORBIACEAE



ใบใหญ่ ยาว ขอบหยกัพร้ิว มีจุด
ด า 2 จุด ท่ีโคนหลงัใบ

ขยี้ใบดม มี
กล่ินหอม

ปลาปักเป้า/สัตว์=บ ารุงธาตุ

เปล้าใหญ่
สรรพคุณ

ใบ รสร้อนเมาเอียน  บ ารุงธาตุ
เปลือกต้น กระพี้ รสร้อนเมาเอียน  แกเ้ลือดร้อน
ผล รสร้อนเมาเอียน  ขบัโลหิตในเรือนไฟ ขบั

น ้าคาวปลา
แก่น รสร้อนเมาเอียน  ขบัเลือด ขบัหนองใหต้ก ขบั

พยาธิไส้เดือน
ราก รสร้อนเมาเอียน   ขบัผายลม
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Croton oblongifolius Roxb.
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Caesalpinia sappan Linn.
ช่ือวงศ์ LEGUMINOSAE

ฝาง

แก่น รสขมข่ืนฝาด   สรรพคุณ  แก้ท้องร่วง แก้ธาตุพกิาร แก้ร้อน 
แก้โลหิตออกทางทวารหนัก แก้ไข้ก าเดา แก้เสมหะ
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ฝ่ิน
ยาง เคี่ยวให้สุก  รสเมาเบ่ือ   สรรพคุณ แก้
บิดเร้ือรัง แก้ลงแดง ท าให้นอนหลับ ทาแก้
เจ็บปวด ทาหัวริดสีดวงทวาร
ขี้ยาฝ่ิน รสเมาเบ่ือ   สรรพคุณ   แก้บิด มูก
เลือด ลงแดง แก้ปวดเบ่ง แก้ไอ ท าให้นอน
หลบั

ช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Papaver somniferum L. 
ช่ือวงศ์ PAPAVERACEAE

ฝ่ินต้น ช่ือวทิยาศาสตร์ Jatropha multifida L
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE

เปลือกต้น รสฝาดเมา   
สรรพคุณ   คุมธาตุ แก้ท้องร่วง 
แก้อาเจียน แก้ลงแดง แก้ปวด
แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย



51

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Polyalthia cerasoides ( Roxb. ) Benth. ex Bedd.ST 
ช่ือวงศ์ : ANNONACEAE

ฝีหมอบ

ใบ รสเฝ่ือนเยน็   สรรพคุณ   ต าพอกฝี แก้ปวดอกัเสบ ถอนพษิ
เน้ือไม้ รสขม   สรรพคุณ     ฝนกบัน า้ปูนใส เกล่ือนหัวฝี รับประทานแก้วณัโรคปอดและล าไส้
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วดัค าประมง จ.สกลนคร

หลวงตาปพนพชัร์ จริธัมโม
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ปอบิด ช่ือวทิยาศาสตร์ Helicteres isora L. 
ช่ือวงศ์ STERCULIACEAE

เปลือกต้นและราก บ ารุงธาตุ ผล ใช้แก้บิด (สันนิษฐานว่าตามรูปร่างของผล) แก้ปวดเบ่ง(อนัเน่ืองมาจาก
บิด) ท้องเสีย ขับเสมหะ ต าพอกแก้ปวดเคลด็บวม
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ราก รสขม บ ารุงธาตุ เจริญอาหาร แก้อ่อนเพลยี กนิเป็นยาชูก าลงัหลงัฟ้ืนไข้

พญารากขาว(โคลงเคลง) 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Melastoma malabathricum L. subsp. malabathricum
วงศ์ :  MELASTOMATACEAE
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พญารากด า
ช่ือวทิยาศาสตร์ Diospyros rubra Lecomte 
ช่ือวงศ์มะเกลือ EBENACEAE

เน้ือไม้ ยาง รสขมน้อย   สรรพคุณ แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย แก้เจบ็เอว เจ็บหลงั     
แก้กระษัย ไตพกิาร
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ช่ือวทิยาศาสตร์  Crinum asiaticum Linn.
ช่ือวงศ์ AMARYLLIDACEAEพลบัพลงึ

พลบัพลงึตีนเป็ด
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Hymenocallis littoralis Salisb.
ช่ือวงศ์ : Amaryllidaceae

ใบ รสเอยีน   สรรพคุณ ท าให้อาเจียนเป็นเสมหะ ใช้ประคบแก้ช ้า
และเคลด็ยอก ลนไฟให้ตายน่ึง พนัตามอวยัวะทีเ่คลด็ยอก บวม 
แพลง ถอนพษิได้ดี
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Azima sarmentosa (Blume) Benth. & Hook. f.
ช่ือวงศ์ SALVADORACEAE

พงุดอ

ราก รสเปร้ียวเย็น   สรรพคุณ แก้พิษฝี
ตานซาง ดบัพษิทั้งปวง ท าให้นอนหลบั
กระทุ้งพษิแก้ร้อนใน แก้ไข้ แก้ประดง ผ่ืน
คัน ฝนกับน ้าสุกหรือปูนใส ทาแก้อัณฑะ
บวม
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พดุตาน 
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Hibiscus mutabilis  L.
ช่ือวงศ์ :   MALVACEAE

ราก รสเยน็ ดบัพษิไข้ แก้ไข้ แก้ประดงผ่ืนคนัตามผวิหนัง ปวดแสบปวดร้อนตามร่างกาย
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ช่ือวทิยาศาสตร์: Lepisanthes fruticosa Leenh
ช่ือวงศ์: SAPINDACEAEพุ่มเรียงบ้าน 

ราก รสเบ่ือจืดขมเลก็น้อย   สรรพคุณ แก้ไข้เหนือ แก้ไข้สันนิบาต แก้ไข้
ร้อนภายในกระสับกระส่าย หมอมกัใช้พมุเรียงทั้ง ๒ อย่างนีร้วมกนั



สีเหลืองเขียว
เปลือกสีเขียวเทา

วงปีสีเข้มกว่าเน้ือเลก็น้อย 
เป็นลายเหมือนน า้ซัด

* พบพระขรรธ์ ตกใจจนเหง่ือออก

พระขรรค์ไชยศรี(หนาวเดือนห้า,ฝนแสนห่า)

สรรพคุณ
เถา รสเมาเบ่ือ  ขบัเหง่ือ ระงบัความร้อน 
เป็นยาอนัตราย เพราะขบัเหง่ือมาก ท าใหห้นาวสัน่
อาจถึงชีวติได้
ลกัษณะ  ไมเ้ถา
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : 1. Myxopyrum smilacifolium Blume subsp.
2. Myxopyrum confertum (Kerr) Kiew

ช่ือวงศ์ :  OLEACEAE



* พกิลุ = ผู้หญงิ = กามโรค
ใบห่อเลก็น้อย เส้นใบตรง 
ปลายแยกเป็นวง

ขอบใบแก่ บิดพร้ิวตลอดใบ   
หลงัใบไม่มีลายร่างแห

พกิลุ

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสฝาด  ฆ่าแมงกินฟัน
กระพี ้  รสเมาเบ่ือ  แกเ้กล้ือน
แก่น   รสขมเฝ่ือน  บ ารุงโลหิต

ใบ   รสเมาเบ่ือฝาด  ฆ่าเช้ือกามโรค
ดอก   รสฝาดกล่ินหอม  แกล้ม บ ารุงโลหิต

ราก   รสขม  บ ารุงโลหิต แกเ้สมหะ
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Mimusops elengi  L.
วงศ์ :    SAPOTACEAE



ออกใบคู่ตรงขา้ม

สีแดง

ล าต้นแดงคล า้ไล่ขึน้ไปเขียว 
หน้าตัดส่ีเหลีย่ม มีขนก ามะหยี่

ใบรูปประหลาด
ไม่เป็นทรง

พมิเสนต้น

สรรพคุณ
ใบ   รสเยน็หอม  แกล้ม บ ารุงหวัใจ แกไ้ขต้วั

ร้อน ถอนพิษไข้
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Pogostemon cablin (Blanco) Benth.
วงศ์ :   LABIATAE



เขียวเขม้ มนั

ไม่มีร่างแห พลิงักาสา
สรรพคุณ

ต้น   รสเมา  แกโ้รคเร้ือน โรคผวิหนงั
ใบ   รสร้อน  แกต้บัพิการ
ดอก   รสขมเมา  ฆ่าเช้ือโรค
ลูก   รสฝาดสุขมุ  แกท้อ้งเสีย

ราก   รสเมา  แกก้ามโรค และหนองในโคนใบสีชมพู

เขียวเข้ม มัน
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Ardisia polycephala  Wall.
วงศ์ :   MYRSINACEAE
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Sophora exigua Craib
ช่ือวงศ์ FABACEAEพษินาศน์

ราก ฝนกบัน า้ด่ืม ช่วยลดไข้ในเดก็ ฝนทาแก้พษิงู(ต้องว่าคาถาด้วย) ต้มน า้ด่ืม บ ารุงน า้นม 
(กนิมากไม่ด)ี ราก เหง้า ล าต้น ใบ ฝนทาฝี



ใบกลางใหญ่ คล้ายใบโพธ์ิ ปลาย
แหลม(ปากกา)

ใบข้างเลก็

รอยต่อแดง

ปลายใบเหมือน
ปากกา
ปุ่มกระดูกคล้าย
หัวกา

ล าต้นเขยีวอ่อนมจุีดๆสีเขยีวเข้ม

* อกีา ตาเหลือง = น า้เหลืองปรกติ

เพกา

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสฝาดเยน็ขมเลก็น้อย  ต ากบัสุรา    ทา 
พ่นตามตวัสตรีทีท่นการอยู่ไฟไม่ได้ ท าให้หนังชา 
สมานแผล ท าให้น า้เหลืองปกติ ดบัพษิโลหิต
ฝักแก่   รสขม  แก้ร้อนในหระหายน า้
ฝักอ่อน   รสขมร้อน  ขับผายลม
เมลด็แก่   รสขม  ระบายท้อง
ราก   รสฝาดขมน้อย  บ ารุงธาตุ ท าให้เกดิน า้ย่อย
อาหาร  แก้ท้องร่วงแก้ไข้สันนิบาต   ฝนกบัน า้ปูนใส 
ทาแก้บวมอกัเสบ
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :    Oroxylum indicum  (L.) Kurz
วงศ์ :   BIGNONIACEAE
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แฟบ หรือ หูลิง ช่ือวิทยาษาสตร์ Hymennocardia wallichii Tul. 
ช่ือวงษ ์EUPHORBIACEAE

เน้ือไม ้รสเมาเบ่ือ แกป้วดเม่ือยตามร่างกาย และไตพิการขบัปัสสาวะ 



* อีกา ดุ จิกคนเลือด( โลหิต )ไหล = ถ่ายเลือด(โลหิต )

ใบไม่หนา  ท้องใบสีขาวนวล ใบแห้งจะออกสีด า

ลายใบย่อยขนานกนั
หลงัใบสีเข้มกว่าท้องใบ

มะกา(ต้น)

สรรพคุณ
ใบ   รสขมข่ืน  ถ่ายเสมหะและโลหิต 
ถ่ายพิษตานซางเดก็ ชกัลมข้ึน                      
เบ้ืองสูงใหล้งต ่า 
เปลือกต้น   รสขมฝาด  แกก้ระษยั 
สมานล าไส้
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ช่ือวทิยาศาสตร์: Bridelia ovata Decne.
ช่ือวงศ์: EUPHORBIACEAE
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มะกรูด ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Citrus hystrix  DC.
วงศ์ :   RUTACEAE

ผล รสเปร้ียว   สรรพคุณ ใช้ท ายาดอง ฟอกโลหิตระดู ถอนพษิผดิส าแดง
ผวิลูก รสปร่าหอมตดิร้อน   สรรพคุณ ขบัลมในล าไส้ ขบัระดู
น า้ในลูก รสเปร้ียว   สรรพคุณ แก้เลือดออกตามไรฟัน
ราก รสปร่า   สรรพคุณ กระทุ้งพษิไข้ แก้พษิฝีภายใน แก้เสมหะเป็นโทษ
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มะเกลือ 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Diospyros mollis Griff. 
ช่ือวงศ์ EBENACEAE

ผล รสเบ่ือเมา   สรรพคุณ ต าคั้นเอาน ้า
ประมาณ ๒ ช้อนโต๊ะผสมหัวกะทิหรือ
นมสด  รับประทานขับพยาธิตัวตืด 
พยาธิไส้เดือน ได้ผลดี
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มะกล า่ตาช้าง ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Adenanthera pavonina  L.
วงศ์ :   Mimosaceae

ใบ รสเบ่ือเอยีน   สรรพคุณ แก้ริดสีดวงทวาร
เมลด็ใน รสเบ่ือเมา   สรรพคุณ เบ่ือพยาธิไส้เดือน
ราก รสเปร้ียวเล็กน้อย   สรรพคุณ แก้เสมหะใน
ล าคอ แก้หืด ไอ แก้ไข้ร้อนใน 

1 กล่อม เท่ากบั 1 เมลด็มะกล า่ตาหนู, 1 กล า่ เท่ากบั 1 เมลด็มะกล า่ตาช้าง
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ช่ือวทิยาศาสตร์: Spondias bipinnata
ช่ือวงศ์: ANACARDIACEAEมะกอก

ผล รสฝาดเปร้ียว   สรรพคุณ แก้เลือดออกตามไรฟัน
ผล เปลือก ใบ ยาง รสเปร้ียวฝาดหวานชุ่มคอ   สรรพคุณ แก้บิด แก้ธาตุพกิาร แก้น า้ดไีม่ปกติ
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วิทยาศาสตร์ Elaeocarpus hygrophilus Kurz
จัดอยู่ในวงศ์มุ่นดอย ELAEOCARPACEAEมะกอกน า้

ผลมะกอกน้้ามีรสเปร้ียวอมหวาน น้ามาดองกับน้้าเกลือรับประทาน จะช่วยแก้อาการกระหายน้้าได้ดี และช่วยท้าให้ชุ่มคอ
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มะขามแขก ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Senna alexandrina P. Miller
วงศ์ :   Fabaceae (Leguminosae-Caesalpinioideae)

ใบ รสเปร้ียว  สรรพคุณ ระบายท้อง
ฝัก รสเปร้ียว    สรรพคุณ   แก้ท้องผูก 
ระบายท้อง แก้ริดสีดวงทวาร(สตรีมี
ครรภ์ห้ามใช้)
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เปลือกต้น รสฝาด   สรรพคุณ    แก้ท้องร่วง คุมธาตุ 
ต้มเอาน า้ชะล้างบาดแผลท าให้หายเร็ว

มะขามเทศ
ช่ือวทิยาศาสตร์: Pithecellobium dulce (Roxb.) Benth. 
ช่ือวงศ์: LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE



มะขาม(ไทย)

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสฝาด   ตม้เอาน ้าชะลา้ง
บาดแผลหายเร็ว ฝนกบัน ้าปูนใส
ใส่แผลเร้ือรังท าใหห้ายเร็ว
ใบแก่  รสเปร้ีวฝาด   ขบัเสมหะใน
ล าไส ้แกบิ้ด แกไ้อ ตม้เอาน ้าโกรกษี
ระษะเดก็ เวลาเชา้มืด แกห้วดัคดัจมูก
เน้ือในฝัก   รสเปร้ียวจดั   กดัเสมหะ 
แกก้ระหายน ้า ท าใหเ้กิดน ้าลาย
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Tamarindus indica  L.
วงศ์ :    Leguminosae - Caesalpinioideae
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มะขามป้อม
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Phyllanthus emblica  L.
วงศ์ :   EUPHORBIACEAE

มเีขีย้วงอๆ

ผลอ่อน รสฝาดขม   สรรพคุณ บ ารุงเน้ือหนังให้สมบูรณ์
ผลแก่ รสเปร้ียวฝาดขม   สรรพคุณ แก้ไข้เจือลม แก้เสมหะ ท าให้ชุ่มคอ
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ใบ เปลือกต้น รสฝาด    สรรพคุณ แก้ท้องร่วง แก้พยาธิ แก้ฝีเป่ือยพงั แก้ตกเลือด ห้ามระดูสตรี

มะขวดิ
ช่ือวทิยาศาสตร์: Reronia limonia (Linn.) Swingle.
ช่ือวงศ์: RUTACEAE
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ราก รสข่ืนเอยีนเปร้ียวเลก็น้อย   สรรพคุณ แก้สันนิบาต แก้น า้ลายเหนียว ขบัเสมหะ ท าให้น า้ลายน้อย

มะเขือข่ืน ช่ือวทิยาศาสตร์ Solanum xanthocarpum Schrad. & Wendl. 
ช่ือวงศ์ SOLANACEAC 
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มะค่าโมง มะค่าแต้

ปุ่มมะค่า รสเมาเบ่ือ     สรรพคุณ ต้มเอาไอรม แก้หัวริดสีดวงทวาร แก้พยาธิผวิหนัง

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Afzelia xylocarpa   (Kurz) Craib.
ช่ือวงศ์ : LEGUMINOSAE-CAESALPINIOIDEAE

ช่ือวทิยาศาสตร์ Sindora siamensis Teijsm. ex Miq.
วงศ์ LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE
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ผลแก่ รสขม   สรรพคุณ แก้กาฬภายใน ดบัพษิทั้งปวง บ ารุงน า้ด ีต้มเอาฟอง
สุมศีรษะเดก็ แก้หวดัคดัจมูก สุมเป็นถ่าน   สรรพคุณ ดบัพษิร้อนภายใน แก้พษิ
ไข้ พษิซาง แก้หอบเน่ืองจากปอดช้ืนและปอดบวม

มะค าดีควาย
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Sapindus emarginatus Wall. 
ช่ือวงศ์ : SAPINDACEAE



มีขนเป็นก ามะหยี่
(กิง่อ่อน และใต้ใบ)

ไม่มีขนเป็นก ามะหยี ่
สีน า้ตาล (กิง่แก่)

รูปใบรียาว ขอบใบพร้ิวเลก็น้อย 
ออกคู่ จากเลก็ไปใหญ่

มะค าดคีวาย
สรรพคุณ

ผลแก่   รสขม  แกก้าฬภายใน 
ดบัพิษทั้งปวง บ ารุงน ้าดี ตม้
เอาฟองสุม         ษีรษะเดก็ 
แกห้วดัคดัจมูก สุมเป็นถ่าน  
ดบัพิษร้อนภายใน แกพ้ิษไข ้
พิษซาง แกห้อบเน่ืองจาก
ปอดช้ืน และปอดบวม

* ผลดมีหิงค์สา = บ ารุงน า้ดี
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Sapindus emarginatus Wall. 
ช่ือวงศ์ : SAPINDACEAE
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Citrus   ichangensis Swingle
วงศ์ : RUTACEAE

ราก รสปร่าจืด   สรรพคุณ   กระทุ้งพษิ แก้ผดิส าแดง แก้พษิฝีภายใน แก้เสมหะเป็นโทษ

มะงั่ว 
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รก รสเปร้ียว   สรรพคุณ   แก้กระษยั 
แก้ระดูเสีย กดัเสมหะ ขบัฟอกโลหิต 
ระบายอ่อน แก้หวดั

มะดนั
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Garcinia schomburgkiana  Pierre.
วงศ์ :  CLUSIACEAE (GUTTIFERAE)

รกมะดัน เป็นกิ่งที่
แตกออกมารวมกัน 
กิ่งแบบนี้จะไม่มีใบ 
ไม่มีผล แตกออกมา
มากๆก็จะตาย ใช้
ท้ายา



มกีระจุดสีขาว
ขนาดย่อม

เน้ือสีครีม

เปลือกช้ัน2 สี
น า้ตาล

มะค าไก่(เน้ือไม้)

สรรพคุณ
ใบ   รสขมเบ่ือเลก็น้อย  ต าให้ละเอยีด 
พอกแก้พษิฝี
ราก   รสขมเบ่ือเลก็น้อย  แก้กระษัย แก้
เส้นเอน็ ท าให้เส้นเอน็หย่อน
ใช้ทั้ง 5   รสขมเบ่ือเลก็น้อย       แก้
ริดสีดวง ขับปัสสาวะ แก้กระษัย 
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ช่ือวยิาศาสตร์ Drypetes roxburghii   (Wall.) Hurusawa  Share
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE



ก้านใบ โคนก้านใบ มี
สามเหลีย่มสีส้ม

เส้นกลางใบสีเหลือง

* เดนิไปชุมพร = แก้ท้องเดนิ(กระสายยา)

มะเด่ือชุมพร 
สรรพคุณ

เปลือกต้น   รสฝาด  แก้ท้องร่วง ชะล้าง
บาดแผลท าให้สมานแผล
ราก   รสฝาดเยน็  แก้ไข้ กระทุ้งพษิไข้ 
กล่อมเสมหะและโลหิต แก้ไข้หัวลม ไข้
กาฬ ไข้พษิทุกชนิด

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Ficus racemosa  L.
วงศ์ :   MORACEAE

85



ขอบใบหยกัมนโค้ง 1ใบใหญ่ 2 ใบเลก็

ใบสีเขียวอ่อน ใบบาง

เหมือนปากจู๋

ก้านหลกัด้านหน่ึงสีแดง
อกีด้านสีเขียว

มหีนามแหลมคู่ตามข้อ

มะตูม

สรรพคุณ
ราก รสปร่าซ่าข่ืนเลก็น้อย  แก้พษิไข้ แก้สติเผลอ รักษาน า้ดี
เปลือก  ราก ล าต้น รสปร่าซ่าข่ืน  แก้ไข้จับส่ัน ขับลมในล าไส้
ใบสด   รสปร่าซ่าข่ืน คั้นเอาน า้รับประทานแก้หวดัแก้หลอดลม  

แก้เย่ือตาอกัเสบ
ผลอ่อน ชนิดเปลือกลูกแขง็ ห่ันตากแดดปรุงเป็นยาธาตุ  แก้ธาตุพกิาร
ผลสุก   รับประทานเป็นยาช่วยย่อยอาหาร ระบายท้อง แก้โรคไฟธาตุ

อ่อน บิด ท้องเสีย แก้คร่ันเน้ือคร่ันตัว
ลกัษณะ

มี 3 ชนิด   คือ  ลูกกลม ลูกยาว ลูกน่ิม
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Aegle marmelos (L.) Correa ex Roxb.
วงศ์ :   RUTACEAE



สีเหลืองขาวเหมือนกระดาษซังข้าวโพด

เปลือกเขียว-เทา

ผวินอกไม่ขรุขระมาก
สีเข้มกว่าเปลือกใน

มะรุม

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสร้อน  ขบัลมในล าไส้ 
ท าใหผ้ายเรอ คุมธาตุอ่อนๆ แกล้ม
ราก   รสเผด็หวานขม  แกบ้วม 
บ ารุงไฟธาตุ ทุบพอแตกอมไวข้า้ง
แกม้ด่ืมสุราจะไม่เมา

ร้อนรุ่มคุมธาตุ ขับลม
ยาไฟประลยักลัป์

หอยซ่าถูกรุมอาเจียนเป็นเลือด(น า้กระสายยา)
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Moringa oleifera  Lam.
วงศ์ :   MORINGACEAE



* มะแว้ง แคงคอ = แก ้เจบ็ คอ

ใบแยกออกเป็น 5 แฉก 
ชัดเจนกว่ามะแว้งเครือ

ล าตน้ไม่มีหนาม

มะแว้งต้น

สรรพคุณ
ราก   รสเปร้ียวเอียน  แกไ้ขส้นันิบาต กดัเสมหะ แก้
น ้ าลายเหนียว ขบัปัสสาวะ
ผลสุก   รสข่ืนขม  กดัเสมหะในล าคอ แกไ้อ
ผลดบิ   รสข่ืนขม  บ ารุงน ้าดี แกเ้บาหวาน

ก้านดอกส้ัน / ลูกไม่มีลาย ( ชนิดเครือ ก้านลูกยาว )
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Solanum indicum  L.
ช่ือวงศ์ :   SOLANACEAE
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Solanum trilobatum  L.
วงศ์ :   SOLANACEAE

ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Solanum indicum  L.
ช่ือวงศ์ :   SOLANACEAE

มะแว้งต้น มะแว้งเครือ
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ดอกรสฝาดหอม   สรรพคุณ บ ารุงโลหิต แก้ปากเป่ือย
รากรสหวานฝาดเยน็    สรรพคุณ แก้ไข้ แก้ร้อนในกระหายน า้ แก้ไข้ท้องเสีย 
น า้มะพร้าว  รสหวาน    สรรพคุณ  บ ารุงหัวใจ  แก้อ่อนเพลยี  ท าให้จติใจชุ่มช้ืน  บ ารุงครรภ์

มะพร้าว ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Cocos nucifera   L. var. nucifera
ช่ือวงศ์ :   PALMAE
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เมลด็ใน รสฝาด    สรรพคุณ แก้ท้องล่วง สมานล าไส้ ทาบาดแผลท าให้หายเร็ว
กาฝากมะม่วง รสเยน็   สรรพคุณ แก้ปวดศีรษะ แก้ความดนัโลหิตสูง 

มะม่วง ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Mangifera indica L.
วงศ์ : ANACARDIACEAE
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ต้น ราก รสจืด    สรรพคุณ บ ารุงไต ขบัปัสสาวะ แก้มดลูกพกิาร และตกขาว

มะเม่าหลวง
ช่ือวทิยาศาสตร์ Antidesma ghaesembilla Gaertn.
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE

ช่ือวทิยาศาสตร์ Antidesma montanum Bl.
ช่ือวงศ์ STILAGINACEAE

มะเม่าไข่ปลา
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มี ๒ ชนิด  คือ มะยมตวัผู้  ต้นเลก็ออกดอกแล้วไม่ตดิลูก หมอ
นิยมใช้ท ายา และมะยมตวัเมยี ต้นใหญ่ออกดอก ตดิลูกดก
เปลือกต้น รสเปร้ียว    สรรพคุณ แก้ไข้เพ่ือโลหิต แก้เม็ดผ่ืนคนั
ใบ รสเปร้ียว    สรรพคุณ ดบัพษิไข้ แก้ไข้ตวัร้อน และไข้หัว
ราก รสจืดเยน็ตดิเปร้ียว   สรรพคุณ แก้เมด็ประดง ผ่ืนคนั 
น า้เหลืองเสีย

มะยม ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Phyllanthus acidus  (L.) Skeels
วงศ์ :   EUPHORBIACEAE



เน้ือไม้สีน า้ตาลอ่อน แก่
มเีส้นสีขาวแซมเลก็น้อย ตามแนวนอน เส้นส้ันๆ

เน้ือไม้เป็นลายขดัแตะ (มเีส้นตั้งและขวางตัดกนั)

มะหาด(แก่น)

สรรพคุณ
แก่น   รสร้อน  แก้ลมแก้กระษัย ละลายเลือด แก้เส้น
เอน็พกิาร
ฟอง  ได้จากการต้มเคีย่วเปลือกต้น มีลกัษณะคล้าย
จาวมาะพร้าว เอาผ้าห่อบีบน า้ให้แห้ง น าไปย่างหรือ
คัว่ให้เหลือง เรียกว่า
ปวกหาด(สสม)   รสเมาเบ่ือ  ขับพยาธิไส้เดือน 
พยาธิเส้นด้าย พยาธิตัวตืด

ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Artocarpus lakoocha  Roxb.
วงศ์ :   MORACEAE
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ราก รสเยน็เปร้ียวเลก็น้อย  สรรพคุณ  กดัเสมหะ แก้น า้ลายเหนียว ดบัพษิร้อนภายใน กระทุ้งพษิ แก้ไข้เพ่ือด ีไข้สันนิบาต

มะอกึ ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Solanum stramonifolium  Jacq.
ช่ือวงศ์ :   SOLANACEAE
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เมลด็ใน รสขมจดั สรรพคุณแก้ไข้จบัส่ัน (มาลาเรีย) และไช้ตัวร้อน 

มะฮอกกานี ช่ือวทิยาศาสตร์     Swietenia macrophylla  King
ช่ือวงศ์ MELIACEAE
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เปลือกลูก รสฝาด  สรรพคุณ  แก้ท้อง
ล่วง บิดมูกเลือด สมานแผล 
เน้ือในลูก  รสเปร้ียวหวาน สรรพคุณ 
บ ารุงก าลงั บ ารุงร่างกาย บิดมูกเลือด 

มงัคุด ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Garcinia mangostana  L.
ช่ือวงศ์ :   GUTTIFERAE
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เปลือกต้น ลูก รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  รบกวนเส้นประสาทและผวิหนัง ท าให้คนั     ใช้เบ่ือปลา
ดอกแห้ง  รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  แช่น า้หรือชงแทนใบชา รับประทาน แก้ขดัเบา แก้ชัก แก้ลมบ้าหมู ผสมกบัน า้มันทาแผลฝีดาษ  
ต้นและกิง่ก้านอ่อน รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  แก้คล่ืนเหียนอาเจยีน หยอดหู แก้ปวด 

มังตาล ช่ือวทิยาศาสตร์ Schima wallichii (DC.) Korth.
ช่ือวงศ์ THEACEAE



ด้านในเปลือกสี
นวลมันๆ

เปลือกสีเขียวด า

มักจะบิดเป็นเกลยีว

โมกมัน(เปลือก)

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสฝาดเมา  บ ารุงธาตุใหเ้ป็นปกติ แกคุ้ดราด
แก่น   รสร้อน แกล้มลัน่ดาน
กระพี ้  รสขม  แกดี้พิการ
ใบ   รสขม  ขบัน ้าเหลือง แกท้อ้งมาน แกต้บัพิการ
ดอก   รสจืด  ท าลายพรรดึก
ลูก   รสเมา  ฆ่าแมงกินฟัน

*  โมกมันลัน่ดาน ท้องมานตอนดึก
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :    Wrightia pubescens R.br.
ช่ือวงศ์ :   APOCYNACEAE
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ใบ รสเมา สรรพคุณ แก้ตาแดง ตาแฉะ ตาฟาง แก้ไอ ระงบัประสาท

หม่อน ช่ือวทิยาศาสตร์ Morus alba L.
ช่ือวงศ์ MORACEAE
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กิง่และใบ รสฝาดเมาน้อย สรรพคุณ ก้พษิยาอนัตราย สมานแผล (มีกรดแทนนิน) รมแก้หืด 

เมี่ยงหรือชา ช่ือวทิยาศาสตร์ Camellia Simemsis Ktzc.
ช่ือวงศ์ THEACHEA 
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เน้ือไม้ รสขมน้อย สรรพคุณ ดบัพษิร้อน แก้ไข้ ถอนพษิผดิส าแดง 
ราก รสขมน้อย สรรพคุณ แก้ไข้หวดั ไข้ปวดบวม ไข้พษิ ไข้หัดสุกใส 

เหมือดคน ช่ือวทิยาศาสตร์   Helicia nilagirica Bedd.
วงศ์  PROTEACEAE
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ชื่อวิทยาศาสตร์ Memecylon edule Roxb
ชื่อวงศ์ Melastomataceae

สรรพคุณ
ต้ารายาไทยใช้ เปลือก รักษารอยฟกช้้า เปลือกต้นและแก่น เผาไฟจะให้น้้ายาง บรรเทาอาการปวดฟัน ท้าให้ฟันแข็งแรง ใบ ต้มรักษาโรคโกโนเรีย ต้นและใบ ต้มน้้าด่ืม เป็นยาขับ

ปัสสาวะ แก้ปัสสาวะขัด รากหรือล้าต้น ต้มน้้าดื่ม รักษาโรคกระเพาะอาหาร ล้าต้นน้ามาผสมกับแก่นพลับพลา ต้นก้าแพงเจ็ดชั้น ต้นสบู่ขาว แก่นจ้าปา แก่นโมกหลวง ต้มน้้าดื่มแก้หืด ราก ผสม
กับสมุนไพรอื่นต้มน้้าด่ืม แก้ประดง (อาการโรคผิวหนัง มีเม็ดขึ้นคล้ายผด คันมาก มักมีไข้ร่วมด้วย) ผลสุกและใบอ่อน รับประทานได้ ผลสุกกินเป็นผลไม้ มีรสหวาน ยอดน้าไปกินเป็นผัก รสฝาด
หวาน ใบ ใช้เป็นสีย้อม ให้สีเหลือง

พลองเหมือด
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มดยอบ
ช่ือวทิยาศาสตร์ Commiphora abyssinica
ช่ือวงศ์ BURSERACEAE
Myrrh Tree

มดยอบ รสเมาเบ่ือ สรรพคุณ ขบัเสมหะ ขบัปัสสาวะ ขบัเหง่ือ ขบัภายลม อมแก้เจบ็คอ แก้แผลในปาก 
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ยาสูบรสเมา  สรรพคุณผสมท ายานัตถ์ุ แก้หวดั คดัจมูก แก้ริดสีดวงจมูก แช่เอาน า้ผสมยา ทา
แก้โรคผวิหนัง หิด กลาก เกลือ้น ผ่ืนคนั ฆ่าตวัหนอน

ยาสูบ ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Nicotiana tabacum  L.
วงศ์ :  SOLANACEAE
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เปลือกต้น รสฝาดเฝ่ือน สรรพคุณ แก้ริดสีดวงพลวก 
ใบ รสฝาดเมา สรรพคุณ แก้ปวดฟันโยกคลอน แก้มุตกดิ คุมประจ าเดือนให้มาตามก าหนด คุมก าเนิดให้มบุีตรห่างได้
ยาง รสขมเยน็ สรรพคุณ กล่อมเสมหะ แก้กามโรค สมานแผล

ยาง ช่ือวิทยาษาสตร์ Dipterocarpus alatus Roxb. 
ช่ือวงษ ์DIPTEROCARPACEAE
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ใบ ดอก รสหอมเยน็  สรรพคุณ  บ ารุงหัวใจ ขบัชีพจร 
เปลือกราก รสเมา สรรพคุณเป็นพษิต่อหัวใจท าให้ตายได้ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Nerium oleander L.
ช่ือวงศ์ : APOCYNACEAEยีโ่ถไทย
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แก่น รสขมร้อน สรรพคุณ ขบัเลือด ขบัลม ขบั
น า้คาวปลาหลงัคลอดบุตร แก้บาดทะยกัปากมดลูก

ยอป่า ช่ือวทิยาศาสตร์: Morinda coreia Ham.
ช่ือวงศ์: RUBIACEAE.
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ยาง  (ฆ่าฤทธ์ิแล้ว) รสเอยีนเบ่ือ สรรพคุณ ถ่ายอย่างแรง ถ่ายลม ถ่ายน า้เหลืองเสีย ถ่ายเสมหะ ถ่าย
โลหิต ฝนกบัหัวกะทสิดทาแผลพพุอง แก้ปวด และให้ล่อนออดด ี

รงทอง ช่ือวทิยาศาสตร์ : Garcinia handuryi Hook F. 
ช่ือวงศ์ : CLUSIACEAE
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เน้ือในลูกสุก รสเปร้ียวอมหวาน สรรพคุณ แก้ไอ กดัเสมหะ 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Salacca rumphii Wall.  
ช่ือวงศ์ PALMAE.ระก า 
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ราก  รสขมเมานิดหน่อย  สรรพคุณ แกเปวกศีรษะเน่ืองจากความดนัโลหิตสูง      แก้คลุ้มคลัง่ เน่ืองจากดแีละโลหิต 
ช่วยย่อยอาหารและระงบัประสาท ถ้ากนิจะมอีาการข้างเคยีง คือ หน้าแดง ตวัแดง แน่นจมูก และง่วงนอน (ก่อนใช้
ต้องคัว่ให้เหลืองเสียก่อน อาการแทรกซ้อนจะน้อยลง 

ระย่อม ช่ือวทิยาศาสตร์ : Rauvolfia serpentina (L.) Benth. ex Kurz. 
ช่ือวงศ์ : APOCYNACEAE.
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รักใหญ่
ช่ือวยิาศาสตร์ Gluta usitata (Will.) Ding Hou. Share. 
ช่ือวงศ์, ANACARDIACEAE

ยาง  รสขมเอยีน สรรพคุณ กดัท าลาย ถ่ายอย่างแรง แก้ปวดฟันแก้โรคผวิหนัง 
(อนัตราย) ใช้ลงพืน้ส าหรับติดทอง หรือเรียกว่าลงรักปิดทองพระ หรือเคร่ืองใช้
บางอย่าง ไม้นีม้ีพษิ อาจท าให้มีอาการผ่ืนคนัได้
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ลูก รสขม สรรพคุณ แก้กระษยั บ ารุงน า้ด ีเจริญอาหาร 

ราชดัด ช่ือวทิยาศาสตร์ Brucea javanica (L.) Merr.
ช่ือวงศ์ SIMAROUBACEAE
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ผล รสขมเผด็  สรรพคุณ แก้ไข้เพ่ือด ีและเสมหะ แก้ริดสีดวงทวารทั้ง ๙
เมลด็  รสเผด็ สรรพคุณ แก้คล่ืนเหียนอาเจยีน ขบัผายลม  บ ารุงน า้นม 

เร่วน้อย Amomum villosum Lour. 
เร่วใหญ่ Amomum xanthioides Wall.
ช่ือวงศ์ ZINGIBERACEAE

เร่ว
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โรกทั้ง ๒  คือ โรกแดง  โรกขาว  ไม้ยืนต้นขนาดกลางถงึใหญ่
เน้ือไม้ รสเมาเบ่ือ สรรพคุณ แก้โรคผวิหนัง ผ่ืนคนั น า้เหลืองเสีย เร้ือน มะเร็ง ท าให้นอนหลบัด ี

ช่ือวทิยาศาสตร์ Gardenia erythroclada Kurz.
ช่ือวงศ์ RUBIACEAEโรก
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มี  ๒  ชนิด คือ  ละหุ่งแดง  ละหุ่งขาว  ไม้ยืนต้นขนาดย่อมล้มลุกเน้ืออ่อน
น า้มนั รสมนัเอยีน สรรพคุณ ระบายอจุจาระเดก็ได้ด ี
เมลด็  เป็นยาอนัตราย รับประทาน ๒ – ๓ เมลด็อาจตายได้  
ใบ  รสจืดข่ืน สรรพคุณ แก้ช ้าร่ัว ขบัน า้นม ขบัเลือด ขบัลม แก้เลือดลมพกิาร 
ราก  (สุมไฟเป็นถ่าน)  รสจืด  สรรพคุณ  แก้ไข้เซ่ืองซึม และเป็นยาสมานด้วย 

ช่ือวทิยาศาสตร์ Ricinus communis L.
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE

ละหุ่ง 
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ลัน่ทม

แก่น รสขมเอยีน สรรพคุณ ถ่ายโลหิต ถ่านเสมหะ ถ่ายพษิทั้งปวง

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Plumeria rubra L. 
ช่ือวงศ์ : APOCYNACEAE.
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ใบ (สุมเป็นถ่าน) รสเยน็ สรรพคุณ แก้พษิอกัเสบ ฟกบวม แก้พษิต่างๆ 

ลาน ช่ือวทิยาศาสตร์ : Corypha lecomtei Becc. 
ช่ืองศ์ : PALMAE 
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ราก  รสเยน็เมาร้อนเลก็น้อย สรรพคุณ ถอนพษิยาเบ่ือเมา แก้พษิงู ถอนพษิ
เสมหะ แก้หอบหืด แก้วณัโรค เกล่ือนหัวฝี ท าให้ยุบ และดูดหนองและแก้พษิงู 

โลดทะนง ช่ือวทิยาศาสตร์ Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib
ช่ือวงศ์ EUPHORBIACEAE
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เลีย่น ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Melia azedarach  L.
ช่ือวงศ์ :  MELIACEAE

ต้น รสขมเมา สรรพคุณ แก้โรคผวิหนังเร้ือน แต่ท าให้ผวิหนังเกรียม 
ลอกเป็นขุย เจริญอาหาร เป็นยาอายุวฒันะ 



*ล าโพงเสียงดงัเขย่าประสาท
โคนใบซ้าย-ขวาไม่
สมมาตร

ไม้ต้นล้มลกุ
มี 2 ชนิด ล าโพงขาว และล าโพงแดง

ล าโพงกาสลกัก้านพืน้สีม่วงแดงน า้ตาล
เข้ม มีขีดสีเขียวเลก็ๆ ล่ืน
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ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Datura  metel  L.
ช่ือวงศ์ :   SOLANACEAE

น า้มนั (จากเมลด็) รสเมาเบ่ือ สรรพคุณ ทาฆ่าเช้ือโรค แก้กลาก 
เกล่ือน หิด เหา จ าพวกมตีัว 
เมลด็ รสเมาเบ่ือ สรรพคุณ รับประทานแต่น้อยเพยีงสองถึงสาม
เมลด็เบารุงประสาทได้ด ีมคีวามจ าแม่น ถ้ารับประทานมากท า
ให้ประสาทเสีย วกิลจริตได้



ปลายใบแหลมมากหลงัใบ
สีเข้ม ท้องขาวนวล

* นอ้งล าดวน ชอบกวน หัวใจ = บ ารุงหัวใจ

โคนสีชมพูระเร่ือ
โคนบิดเลก็น้อย          ก้านสีเขียวอ่อนใบเดีย่วออกสลบั

ใบยาว เส้นกลางใบชัด ร่างแหบางๆ

ล าดวน

สรรพคุณ

ดอก   รสหอมเยน็  แกไ้ข ้แกล้ม บ ารุงหวัใจ
ลกัษณะ
ไมพุ้ม่ขนาดใหญ่
เกสรทั้ง 9

ช่ือวทิยาศาสตร์:  Melodorum fruticosum Lour. 
ช่ือวงศ์:  ANNONACEAE
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แก่น  รสขมเผด็มนั  สรรพคุณ  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ  แก้ประสาทฟุ้งซ่าน แก้
อ่อนเพลยี แก้คล่ืนเหียนอาเจยีน  บ ารุงไขมนัในกระดูก  กระจายลม
น า้มนั  รสร้อน  สรรพคุณ  ทาแก้เคลด็  ขดัยอก  แพลง  อกัเสบ  ใช้ประคบ
ท้อง    แก้บวม แก้ล าไส้พกิาร  แก้มดลูกพกิาร

สน ช่ือวทิยาศาสตร์ : Pinus kesiya Royle ex Gordon 
ช่ือวงศ์ :  PINACEAE
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ใบ  รสเยน็  สรรพคุณ  ดบัพษิ  โขลกกบัสุราใช้กากปิดแก้ปวดฝี  แก้บวม ชุบส าลี
อมข้างแก้ม  แก้ฝีในคอ  แก้ต่อมทอนซิลอกัเสบ  แก้ไข้คอตัน  ถอนพษิต่างๆ

ส้มกบ ช่ือวทิยาศาสตร์ Oxalis acetosella L. 
ช่ือวงศ์ OXALIDACEAE.

ผกัแวน่
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1. ช่ือไม้เถาชนิด Ampelocissus martinii Planch. ในวงศ์ Vitaceae เถาและใบมีขนสี
แดง ผลกลมออกเป็นพวงคล้ายองุ่น.

2. ช่ือไม้เถา ชนิด Embelia ribes Burm.f. ในวงศ์ Myrsinaceae เถาและใบเกลีย้ง ผล
กลมออกเป็นช่อ ใช้ท ายาได้. 

3. ช่ือไม้เถาชนิด Rubus moluccanus L. ในวงศ์ Rosaceae เถามีขนและหนาม ผล
ออกเป็นกระจุก สุกสีแดง กนิได้.

4. ช่ือไม้ล้มลุกชนิด Begonia inflata C.B. Clarke ในวงศ์ Begoniaceae ต้นและใบ
อวบน า้ ใบมีรสเปร้ียว.

ส้มกุ้ง



126

ใบ  รสเปร้ียว  สรรพคุณ  กดัเสมหะในคอ  แก้ไอ  แก้หอบหืด

ส้มกุ้ง ช่ือวทิยาศาสตร์  Embelia ribes
ช่ือวงศ์ BEGONIACEAE,MYRSINACEAE. 
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Rubus moluccanus L. 
ช่ือวงศ์ ROSACEAEส้มกุ้ง

ช่ือวทิยาศาสตร์ Ampelocissus martinii Planch. 
ช่ือวงศ์ Vitaceaeส้มกุ้ง
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มีรสเปร้ียวตอนเช้า ตอนเช้า  พอสายกจ็างหายไป
ใบ  รสเปร้ียว  สรรพคุณ  โขลกด าพอกปิดฝี  แก้ปวด  บวม  ถอนพษิ
ยาง   รสเปร้ียว  สรรพคุณ  ขบัพยาธิ แก้จุกเสียด แก้ท้องมาน แก้บวม แก้ม้ามย้อย  แก้ไข้ป่าเร้ือรัง  ขบัน า้ย่อยอาหาร  ระบายอ่อนๆ

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Euphorbia neriifolia L. (E. ligularia Roxb.) 
ช่ือวงศ์ : EUPHORBIACEAE.ส้มเช้า
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ใบ  รสเปร้ียวจดั  สรรพคุณ  ฟอก
โลหิตประจ าเดือน  ขับปัสสาวะ
ถ่ายเสมหะ  แก้ไอ
เปลือกต้น  รสฝาด  สรรพคุณ  แก้
แผลเป่ือยพงั  ห้ามโลหิต  แก้
ท้องเสีย  แก้บิด

ส้มเส้ียว ช่ือวทิยาศาสตร์ : Bauhinia malabarica Roxb. 
ช่ือวงศ์ : FABACEAE 
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ไม้ยืนต้นขนาดย่อม
เปลือกต้น  รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  แก้กลากเกลือ้น 
ใบ  รสขม  สรรพคุณ  แก้ตบัอกัเสบ  บีบเอาน า้ทาแก้สิวตามใบหน้า  ทาตวั  ถอนพษิไข้
ดอก  รสขม  สรรพคุณ  แก้มดลูกอกัเสบพกิาร  แก้สตรีมีครรภ์ตกโลหิต
ผล  รสขม  สรรพคุณ  ท าให้ส ารอกเอาเสมหะออก
ไส้  รสขมเมา  สรรพคุณ  ฆ่าเช้ือโรคภายใน
ราก  รสขมเมา  สรรพคุณ  แก้ลงแดง  ถ่ายอุจาระเป็นโลหิต

สมี 
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เปลือกลูก  รสร้อนหอม  สรรพคุณ  แก้ลมวงิเวยีน  หน้ามืด  ตาลาย  ใจส่ัน

ส้มโอ มือ ช่ือวทิยาศาสตร์ Citrus medica Linn.var.sarcodactylis Swing.
ช่ือวงศ์ Rutaceae
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ยาดมส้มโอมือต าหรับ เจ้าจอม ม.ร.ว.สดบั ลดาวลัย์
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เปลือกต้น รสเยน็เบ่ือ สรรพคณุ ท าให้หัวใจเต้นแรง ชูชีพจร ต้มเอาน า้ให้เดก็อาบ  แก้ตัวร้อน  แก้
หวดั  คดัจมูกในเปลือกตน้พบสาร Salicin มีฤทธ์ิลดไข ้แกป้วดเช่นเดียวกบัแอสไพริน (Aspirin)

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Salix tetrasperma Roxb.
ช่ือวงศ์ : SALICACEAสนุ่น 



ช่ือวทิยาศาสตร์ :  Salix babylonica L.
วงศ์ :  SALICACEAE

ช่ือวทิยาศาสตร์ : Spiraea Ulmaria LINN.
ช่ือวงศ์ ROSACEAE

หลวิ 

Meadowsweet Felix Hoffmann 1868 –1946

Hippocrates 460 BC - 370 BC
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ใบ  ดอก  รสขม  สรรพคุณ  แก้ไข้  แก้หืด ห้ามเลือด รากเป็นยาบ ารุงปอด รักษาวณัโรค ใบและดอก มี
สาร vasicine และ vasicinone ซ่ึงมฤีทธ์ิขยายหลอดลมและละลายเสมหะ ในปัจจุบันใช้ อนุพนัธ์ของ 
vasicine คือ N-cyclohexyl-N-methyl (Bromhexine) จะดกีว่าการใช้ vasicine เพราะไม่ท าให้เกดิการ
ระคาย เคืองต่อทางเดนิอาหาร 
ราก  รสเยน็  สรรพคุณ  แก้ฝีในท้อง  (วณัโรค)  บ ารุงโลหิต

เสนียด ช่ือวทิยาศาสตร์ Justicia adhatoda L. 
ช่ือวงศ์ ACANTHACEAE



ล าตน้แบนไปแบน
มา มีเมด็พดข้ึน

รูปตดัล าต้นเป็นส่ีเหลีย่มผืนผ้ามนๆ

ใบและกา้น
มีสีเขียวอ่อน

เสนียด

สรรพคุณ
ใบ ดอก   รสขม  แกไ้ข ้
แกหื้ด
ราก   รสขมเยน็  แก้
ฝีในทอ้ง(วณัโรค) บ ารุง
โลหิต

* เสนียดจัญไรแก้ไข้ แก้หืด

มช่ีอใบชูเป็นเอกลกัษณ์
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เปลือกต้น  รสหอมฉุนปร่า  สรรพคุณ  แก้ลมวงิเวยีน  
ใจส่ัน  แก้พษิหวดั  ก าเดา  ขับลมในล าไส้  แก้ธาตุพกิาร

สมุลแว้ง ช่ือวทิยาศาสตร์ : Podocarpus  neriifolius D.Don
ช่ือวงศ์ : PODOCARPACEAE
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ใบ  รสร้อน  สรรพคุณ  ต าพอกแก้เคลด็ขัดยอก  ฟกบวม  ลนไฟขีไ้ต้  นาบท้องเดก็  แก้
ท้องขึน้อืดเฟ้อ  แก้ปวดท้อง

เสม็ดแดง, ขาว ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Syzygium  gratum  (Wight) S.N. Mitra  var. gratum
ช่ือวงศ์ :   Myrtaceae
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แก่น  รสเคม็เฝ่ือนขม  ขบัลมในกระดูก  ขบัโลหิตประจ าเดือนสตรี  ขบัถ่ายโลหิตระดูสตรีให้ปกติ  แก้กระษัย

แสมทะเล ช่ือวทิยาศาสตร์ : Avicennia marina (Forsk.) Vierh.
ช่ือวงศ์ : AVICENNIACEAE

เป็นช้ันๆ
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แก่น  รสขมกร่อย  สรรพคุณ  ระบายถ่ายเสมหะ  ถ่ายกระษยั  โลหิตระดูสตรี  ท าให้เส้นเอน็อ่อน

ช่ือวทิยาศาสตร์  Senna garrettiana  Craib
ช่ือวงศ์  CAESALPINIOIDEAE

แสมสาร
มจุีดสีด า อยู่

มจุีดสีด า อยู่



มีจุดกระสีด าเขียว

เน้ือแน่นเนียน

ลายเส้นยาวตลอด

ลายเส้นสีด าเขียว

* แสมสาร = ถ่ายเอกสาร = ถ่ายกระษัย                                        

แสมสาร(แก่น)

สรรพคุณ
แก่น   รสขมกร่อย  ระบายถ่ายเสมหะ 
ถ่ายกระษยั ถ่ายโลหิตระดูสตรี         ท าให้
เส้นเอน็หย่อน
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ผล  รสขมฝาด สรรพคุณ  แก้พษิด ี พษิโลหิต  แก้ไอ  ขบัถ่ายโลหิตระดู
สตรี      ถ่ายระบายอุจจาระแรงกว่าสมอชนิดอ่ืนมาก

สมอดงูี ช่ือวทิยาศาสตร์ Terminalia citrina Roxb.
ช่ือวงศ์ Combretaceae
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ใบและผล  รสร้อน  สรรพคุณ  ถ่ายอจุจาระ  ถ่ายลม  ถ่ายโลหิตเป็นพษิ 
(ห้ามใช้ถ่ายในผู้ป่วยเป็นไข้)  ใบน่ึงให้สุขเสียก่อนตากแห้งจึงใช้ท ายา
เปลือกต้น  รสร้อน  สรรพคุณ  ขบัผายลม
เมลด็ใน  รสร้อน  สรรพคุณ  ขบัพยาธิไส้เดือน
ราก  รสร้อน  สรรพคุณ  แก้โลหิตระดูพกิารมาไม่ตามปกติ

ช่ือวทิยาศาสตร์: Sapium indicum Willd.
ช่ือวงศ์: Euphorbiaceae.สมอทะเล 
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ผลรสเปร้ียวและฝาดจดั สรรพคุณ ระบายอ่อนๆ ระบายเสมหะ ระบายลมรู้ถ่าย  รู้ปิดเอง แก้
เสมหะ  ท าให้ลมเดนิสะดวก

จากประเทศอนิเดยี
สมอเทศ ช่ือวทิยาศาสตร์ : Terminalia sp. 

ช่ือวงศ์ : COMBRETACEAE.
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ผล  รสฝาดตดิเปร้ียว  สรรพคุณ  ระบายอ่อนๆ  แก้ลมป่วง  แก้พษิร้อนภายใน     คุมธาตุแก้ลม
จุกเสียด  รู้ผายธาตุ  รู้ระบายรู้ถ่ายอจุจาระ  ถ่ายพษิไข้  คุมธาตุในตวัเสร็จ  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ

สมอไทย ช่ือวทิยาศาสตร์ : Terminalia chebula Retz. var. chebula. 
ช่ือวงศ์ : COMBRETACEAE.
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เปลือกต้น  รสเยน็ฝาด  สรรพคุณ  ขบัปัสสาวะ
ใบ  รสฝาด  สรรพคุณ  แก้บาดแผล
ผลอ่อน  รสเปร้ียว  สรรพคุณ  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ  และไข้เจือลม
ผลแก่  รสเปร้ียวฝาดหวาน  สรรพคุณ  แก้เสมหะจุกคอ  ท าให้ชุ่มคอ  แกโรคตา  บ ารุงธาตุ  แก้ไข้  
แก้ริดสีดวง

สมอพเิภก ช่ือวทิยาศาสตร์ : Terminalia bellirica (Gaertn.) Roxb. 
ช่ือวงศ์ : Combretaceae.



กลางยอดก้านใบ จะมี
ยอดเหมือนก าป้ันเป็น
ก ามะหยีสี่น า้ตาล

ใบออกเวยีน
สมอพเิภก

สรรพคุณ
เปลือกต้น   รสเยน็ฝาด  ขับปัสสาวะ
ใบ   รสฝาด  แก้บาดแผล
ดอก   รสฝาด  แก้โรคตา
ผลอ่อน   รสเปร้ียว  แก้ไข้เพ่ือเสมหะ และไข้
เจือลม
ผลแก่   รสเปร้ียวฝาดหวาน  แก้เสมหะจุกคอ 
ท าให้ชุ่มคอ แก้โรคตา บ ารุงธาตุ แก้ไข้ แก้
ริดสีดวง
เมลด็ใน   รสฝาด  แก้บิด
แก่น   รสฝาด  แก้ริดสีดวงพลวง
ราก   รสเยน็  แก้โลหิตร้อน
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ต้น  เผาเป็นด่าง  รสขมเมาเลก็น้อย  สรรพคุณ  แก้หืดไอ  ผอมแห้ง  อมัพาตแก้ฟกบวม  จุกเสียด  แก้ท้องผูก
ยาง  รสเบ่ือเมาขมร้อนเลก็น้อย  สรรพคุณ  ถ่ายอุจจาระ  ถ่ายเสมหะ  ถ่ายโลหิตเป็นยาถ่ายอย่างแรง

สลดัได ช่ือวทิยาศาสตร์  Euphorbia antiquorum Linn. 
ช่ือวงศ์ : EUPHORBIACEAE

ไม้ผุๆ มรีอยแตกระแหง

กะลมัพกั

http://by140w.bay140.mail.live.com/mail/ReadMessageLight.aspx?Action=ScanAttachment&AllowUnsafeContentOverride=False&AttachmentIndex=12&AttachmentDepth=12&FolderID=00000000-0000-0000-0000-000000000001&InboxSortAscending=False&InboxSortBy=Date&IsMessageSafe=True&MessageCodePage=20127&ReadMessageId=f880c4a1-3583-4a8e-97a5-1c9ffa31ef4c&n=544578245
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ใบ  รสฝาดเมาเยน็  สรรพคุณ  แก้ลมอมัพฤกษ์  ดบัเตโชธาตุมใิห้เจริญ  (ท าให้ตัวเยน็ชืด) กลากเกลือ้น  คุดทะราด
ดอก  รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  ถ่ายอย่างแรง  ถ่ายพษิต่างๆ  เป็นยาอนัตราย

สลอด ช่ือวทิยาศาสตร์ : Croton tiglium L. 
ช่ือวงศ์ : EUPHORBIACEAE.
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เมลด็ใน  รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  ขบัพยาธิเส้นด้าย  ขบัพยาธิไส้เดือน
ใช้ทั้ง  ๕  รสเมาเบ่ือ  สรรพคุณ  เบ่ือพยาธิไส้เดือน  ขบัพยาธิเส้นด้ายแก้เดก็
เป็นตานขโมย พงุโร  ปวดท้อง  อุจจาระสีขาว  หยาบ  เหมน็คาว

สะแก ช่ือวทิยาศาสตร์ Combretum quadrangulare Kurz. 
ช่ือวงศ์ COMBRETACEAE 
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เปลือกต้น  รสฝาดขม  สรรพคุณ  แก้บิด  มูกเลือด  ท้องร่วง
ใบแก่  รสขม  สรรพคุณ  บ ารุงธาตุ  ช่วยย่อยอาหาร
ก้าน  รสขม  สรรพคุณ  แก้ไข้  บ ารุงน า้ด ี แก้ร้อนในกระหายน า้
ราก  รสขมเยน็  สรรพคุณ  แก้เสมหะเกาะอยู่ในทรวงอก  แก้เสมหะจุกคอ

สะเดาบ้าน
ช่ือวทิยาศาสตร์ Azadirachta indica A.Juss, Var.Siamensis Valeton 
ช่ือวงศ์ : MELIACEAE

ช่ือวทิยาศาสตร์  Azadirachta indica A. Juss. var. indica. 
ช่ือวงศ์ : MELIACEAE.

สะเดาอนิเดยี



โคนใบไม่เท่ากนั สีเขียวเขม้

ขอบหยกัฟันเล่ือยเลก็นอ้ย

ออกใบสลบัซา้ย-
ขวา

สะเดา
สรรพคุณ

เปลือกต้น   รสฝาดขม  แก้บิด มูกเลือด ท้องร่วง
ใบแก่   รสขม  บ ารุงธาตุ ช่วยย่อยอาหาร
ใบอ่อน   รสขม  แกโรคผวิหนัง น า้เหลืองเสีย พพุอง
ก้าน รสขม  แก้ไข้ บ ารุงน า้ด ีแก้ร้อนในกระหายน า้
ดอก   รสขม  แก้พษิโลหิต ก าเดา แก้ริดสีดวงในคอ(เป็นเม็ดยอด
คนัในคอ)
ผล   รสขมเยน็  บ ารุงหัวใจให้เต้นเป็นปรกติ
แก่น   รสฝาดเยน็  แก้คล่ืนเหียน อาเจียน
ราก   รสขมเยน็  แก้เสมหะเกาะอยู่ในทรวงอก แก้เสมหะจุกคอ
กระพี ้  รสขม  บ ารุงน า้ด ีแก้ดพีกิารท าให้คลัง่เพ้อ
ยาง   รสขมเยน็  ดบัพษิร้อน ถอนพษิไข้
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ใบ  รสเฝ่ือน  สรรพคุณ  แก้พษิเสมหะ  แก้พษิโลหิต
เน้ือไม้  รสเผด็เลก็น้อย  สรรพคุณ  บ ารุงโลหิต  แก้อ่อนเพลยี  แก้ไอ  ขับ
ลมในกระดูก แก้บวม  ขบัปัสสาวะ  คุมธาตุ

สัก ช่ือวทิยาศาสตร์ Tectona grandis Linn. 
ช่ือวงศ์ VERBENACEAE. 
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แก่น  รสเผด็ฝาด  สรรพคุณ  บ ารุงธาตุ  บ ารุงโลหิต  ขบั
เสมหะ  แก้เลือดออกตามไรฟัน แก้คุดทะลาด  แก้บิดมูกเลือก

สักขี  หรือ  กรักขี ช่ือวทิยาศาสตร์ Dalbergia candenatensis Prain 
ช่ือวงศ์ LEGUMINOSAE
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ลูก  รสเยน็  สรรพคุณ  แก้ไข้เซ่ืองซึม  แก้พษิไข้กลบัซ ้า
ราก  รสเบ่ือเฝ่ือนเยน็  สรรพคุณ  แก้ร้อนในกระหายน า้  แก้ปวดเม่ือย
ตามร่างกาย ทาแก้พษิตะขาบ  แมงป่อง  แก้ปวดฝี

สารพดัพษิ ช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Sophora tomentosa L.
ช่ือวงศ์ Fabaceae 
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ดอก  รสหอมเยน็  สรรพคุณ  ชูก าลงั  บ ารุงหัวใจให้ชุ่มช่ืน  ใช้ท ายาหอม

สารภี ช่ือวทิยาศาสตร์ : Mammea siamensis Kosterm. 
ช่ือวงศ์ : GUTTIFERAE.



ใบมจุีดในร่างแหตลอดใบ

* สารภ ีบ ารุงก าลงั / หัวใจ
* ข้าวหน่ึงทับพ ี/ให้ก าลงั

สารภี

สรรพคุณ
ดอก รสหอมเยน็ ชูก าลงั 
บ ารุงหวัใจใหชุ่้มช่ืน ใชท้ า
ยาหอมใบมีจุดในร่างแหตลอดใบ
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เปลือกต้นและยาง  รสฝาดจัด  
สรรพคุณ  คุมธาตุ  แก้บิดมูกเลือด  
แก้ท้องร่วง  แก้ลงแดง  แก้อติสาร  ชะ
ล้างบาดแผล  ท าให้แผลหายเร็ว

สีเสียดเหนือ
ช่ือวทิยาศาสตร์ :   Acacia catechu (L.f.) Willd.
ช่ือวงศ์ :  LEGUMINOSAE-MIMOSOIDEAE

ช่ือวทิยาศาสตร์ Uncaria gambir (Hunter) Roxb.
ช่ือวงศ์ Rubiaceae

สีเสียดเทศ



มปุ่ีมเหมือนเห็บ 3 ตวัเกาะ
อยู่ก้านไม่มหีนาม  ใบเลก็
ละเอยีดกว่าใบส้มป่อย  มี
รสฝาด

ใบเลก็ละเอยีดมาก สีเขียวขาว

* เสียดสีจนเลือดออก = แกบิ้ดมูกเลือด

สีเสียด

สรรพคุณ
เปลือกต้นและยาง   รสฝาดจดั  คุม
ธาตุ แก้บิดมูกเลือด แท้ท้องร่วง                                 
แก้ลงแดง แก้อติสาร ชะล้าง
บาดแผล ท าให้หายเร็ว
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เน้ือในฝัก  รสฝาดหวาน  สรรพคุณ  สมานล าไส้  แก้ไตพกิาร

ส าโรง ช่ือวทิยาศาสตร์ : Sterculia foetida L. 
ช่ือวงศ์ : STERCULIACEAE
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เน้ือหุ้มเมลด็  รสเปร้ียวหวาน  สรรพคุณ  ท าให้ใจคอชุ่มช่ืนบาน  แก้กระหายน า้

ส ารอง ช่ือวทิยาศาสตร์ : Scaphium macropodum Beaum. 
ช่ือวงศ์ : STERCULIACEAE



ลูกอ่อนสีเขียว ลูก
แก่สีด า 

ใบ 3 แฉก หยกั
เลก็นอ้ย

* สบู่ล่ืน = ระบายล่ืน = ถ่าย ระบาย

สบู่ด า
สรรพคุณ

เน้ือไม้และใบ   รสเบ่ือเอียน  แช่น ้าใหเ้ดก็
อาบ แกพ้ิษตานซาง ถอนพิษ
แก้ตัวร้อน
ยาง   รสฝาด  กวาดแกเ้ดก็ล้ินเป่ือย ล้ินเป็น
ฝ้าละออง
น า้มันจากเมลด็   ถ่ายอยา่งแรง  เป็นยา
อนัตราย
ลกัษณะ ไมย้นืตน้ขนาดกลาง
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Jatropha curcas L. 
ช่ือวงศ์ : EUPHORBIACEAE



โคนกา้นใบมีหนาม 3 หนาม

มีปุ่มเหมือนเห็บ  2 ปุ่มท่ี
โคนและปลายก่ิงใบ

* หญิงส้ม เส้นอ่อน ( หย่อน )

ส้มป่อย

สรรพคุณ
ใบ   รสเปร้ียวฝาดเลก็น้อย  ถ่ายเสมหะ ล้าง
เมือกมันในล าไส้ แก้บิด ฟอกล้างโลหิตระดู 
ประคบให้เส้นเอน็หย่อน
ลกัษณะ  ไม้เถายืนต้น
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Acacia concinna (Willd.) D.C.. 
ช่ือวงศ์ : LEGUMINOSAE - MIMOSOIDEAE.



ล าตน้มีหนามสีน ้าตาลแก่

ก้านมีสีส้ม

สวาด

สรรพคุณ
ใบ   ขบัลมในล าไส ้แกจุ้กเสียด
แน่นเฟ้อ แกก้ษยั น ้ ามูตรพิการ
(ต าราวดัโพธ์ิ)
ลกัษณะ  ไมเ้ถาเน้ือแขง็

ใบเขียวกลาง หน้าและ
หลงัใบ      เหลือบเงา

ช่ือวทิยาศาสตร์ Caesalpinia bonduc (L.) Roxb. 
ช่ือวงศ์ CAESALPINIACEAE. 
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ก้านหลกัสีแดงออก
น า้ตาล

ใบแข็งสวยก่อพบัขึน้
เลก็น้อย

เส้นกลางใบสีเหลือง

ออกใบเวยีนคู่สลบั
รอบก้าน

มีเขา 2 เขาขึน้ทีข้อ
ก้านใบ

* ส ามะงา =ส าอางไม่มีโรคผวิหนัง

ส ามะงา

สรรพคุณ
ใบ   รสเยน็เบ่ือ  ต้มเอาน า้อาบ 
แก้โรคผวิหนัง ประดง ผ่ืนคนั

ลกัษณะ
ไม้เถายืนต้น
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ช่ือวทิยาศาสตร์  Clerodendrum inerme (Linn.) Gaertn. 
ช่ือวงศ์ VERBENACEAE. 
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หมาก ช่ือวทิยาศาสตร์ Areca catechu Linn.
ช่ือวงศ์ PALMAE

ลูก รสฝาดจัด สรรพคุณ แก้ท้องร่วง  แก้อาเจียน ขบัเหง่ือ ฝนทาปาก แก้ปากเป่ือย สัตว์กนิขับพยาธิ  
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เปลือกต้น  รสฝาด  สรรพคุณ  แก้บิด  แก้ปากเป่ือย  คอ
เป่ือยเป็นเม็ดเน่ืองจากร้อนในแก้น า้ลายเหนียว

หว้า ช่ือวทิยาศาสตร์ : Syzygium cumini (L.) Skeels. 
ช่ือวงศ์ : MYRTACEAE.
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ใบ  รสจืด  สรรพคุณ  แก้ไข้ตวัร้อน เหือด หัด สุกใส ด าแดง  ต้มอาบ แก้คนัตามผวิหนัง
ราก ต้มเอาน า้อม แก้ฟันผุ หรือแก้สารปรอทกนิ 

หมากผู้
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cordyline fruticosa (L.) Gopp.
ช่ือวงศ์ : AGAVACEAE
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แก่น    รสเฝ่ือนมนัขมฝาดเลก็น้อย     สรรพคุณ    
บ ารุงไขมนั บ ารุงก าลงั บ ารุงร่างกาย

หนามพรม 
ช่ือวยิาศาสตร์ Carissa spinarum   L.  Share
ช่ือวงศ์ APOCYNACEAE
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.)Triveng
ช่ือวงศ์ RUBIACEAE

หนามแท่ง
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Blumea balsamifera (L.) DC.
ช่ือวงศ์ ASTERACEAEหนาดใหญ่

ใบ รสเมาฉุนเลก็น้อย    สรรพคุณ    
แก้จุกเสียด แน่นเฟ้อ ขบัผายลม แก้
ปวดท้อง      ขับเหง่ือ ขับเสมหะ มวน
เป็นบุหร่ีสูบ แก้ริดสีดวงจมูก
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เปลือกต้น รสฝาด สรรพคุณ แก้บิดมูกเลือด แก้ปวดมดลูก แก้พษิฝี ผ่ืนคนั 
ราก รสขมเบ่ือ  สรรพคุณ  แก้ปวดเม่ือยตามร่างกาย หรือกล้ามเน้ืออกัเสบ

หมีเหม็น
ช่ือวทิยาศาสตร์: Litsea glutinosa 
ช่ือวงศ์ LAURACEAE 
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Micromelum minutum (Forst.f.) Wright & Arn.
ช่ือวงศ์ RUTACEAEหัสคุณไทย

ราก รสร้อน สรรพคุณ ขบัเลือดและหนองให้ออก แก้คุดทะราด แก้ริดสีดวงจมูก
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ช่ือวงศ์ Lauraceae

ช่ือวทิยาศาสตร์         Cinnamomum spp.
1. อบเชยเทศ  หรือ  อบเชยลงักา Cinnamomum  verum J. Presl.

2. อบเชยไทย  Cinnamomum  bejolghotha (Buch-Ham.)Sweet หรือได้
จาก Cinnamomum iners  Reinw. Ex Blume.

3. อบเชยญวน  Cinnamomum  loureirii  Nees.

4. อบเชยจีน  Cinnamomum  aromaticum  Nees, C. cassia Blume.  

5. อบเชยชวา  Cinnamomum  burmannii  (Nees.) Blume.



ลายใบหลกัมี 3 เส้น ลาย
ย่อยเป็นเส้นขนาน ใบหนา

* น ้าอบเชยหอม ช่ืนดวงจิต พชิิตอ่อนเพลยี
อ...อ่อนเพลยีท้องใบเขียวอ่อน หลงัใบ

เขียวเข้ม มัน
โคนใบบิดเลก็น้อย มี
เขา(ตา)ทุกข้อแยก

อบเชย
สรรพคุณ   อบเชยต้น

เปลือกต้น   รสหอมติดร้อน  บ ารุงดวงจิต แกอ่้อนเพลีย
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Cinnamomum verum J.Presl. 
ช่ือวงศ์ : Lauraceae.
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Cinnamomum iners  Reinw. Ex Blume.อบเชยไทย 
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Cinnamomum  loureirii  Nees. อบเชยญวน 
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Cinnamomum  aromaticum  Nees, C. cassia Blume.อบเชยจีน 
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Cinnamomum  burmannii  (Nees.) Blume.อบเชยชวา 



* อคัคีทวาร = ทวาร = ริดสีดวงทวาร

มีหนามออกมาเลยใบ เว้าเข้าใน
ใบ ปลายแหลมเลก็

ล าต้นเลก็ แบนไปมา ออก
ใบคู่ตรงข้าม

ใบอวบน า้ ลายห่างใส ดอก
คล้ายตรีชวาแต่ส้ันกว่า

อคัคทีวาร

สรรพคุณ
ต้น   รสจืดข่ืน  ขบัปัสสาวะ
ใบ   รสข่ืนเบ่ือ  แกป้วดษีรษะ แกริ้ดสีดวงทวาร แก้
กลากเกล้ือน
ผลสุก   รสเปร้ียวข่ืน  แกไ้อ
รากและต้น   รสฝาดเบ่ือเยน็  ฝนทาแกเ้กล้ือน ทาหวั
ริดสีดวง
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ช่ือวทิยาศาสตร์ว่า Clerodendrum serratum Moon.
ช่ือวงศ์ VERBENACEAE 



ยายองัเป็นผู้หญงิ = ฟอกโลหิตระดู
องักาบ=ช่ือผู้หญงิ=ระดูสตรี

มีหนามออก 3 หนาม ทุกขอ้

องักาบ
สรรพคุณ

ราก   รสเฝ่ือน  แกเ้สมหะ เจริญไฟธาตุ
ฟอกโลหิตระดูสตรี ขับปัสสาวะ
ลกัษณะ
ไมเ้ถา มี 3 ชนิด ดอกเหลือง ดอกขาว 
ดอกม่วงด า
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Barleria cristata L. 
ช่ือวงศ์ ACANTHACEAE.



แก่น  เปลือกต้น  รสขม  สรรพคุณ  แก้ไข้พษิ  ไข้กาฬและไข้ตวัร้อน
ราก   รสขมเยน็   สรรพคุณ   แก้ไข้  แก้พษิร้อนในกระหายน า้

อุโลก ช่ือวทิยาศาสตร์ Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. 
ช่ือวงศ์  RUBIACEAE.



ใบใหญ่แห้งเป็นสีเทาเงิน

มจุีดด าทีโ่คนก้านใบทั้ง
หน้าและหลงั

* ขุนอนิ กนิน า้หวาน = แก้เบาหวาน

อนิทนิลน า้

สรรพคุณ
ใบ   รสขมเยน็เลก็นอ้ย  แก้
ทางเดินปัสสาวะพิการ แก้
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ช่ือวทิยาศาสตร์ : Lagerstroemia speciosa (L.) Pers. 
ช่ือวงศ์ : LYTHRACEAE.
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ช่ือวทิยาศาสตร์ Desmodium gangeticum DC.
ช่ือวงศ์ LEGUMINOSAE-PAPILIONOIDEAEอเีหนียว

ราก ขบัปัสสาวะ ยาพืน้บ้านใช้ ราก ขบัพยาธิไส้เดือนในเดก็ ใบสด ต าพอกแผล ถอนพิษสุนขักดั


