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• meaning

• Scope of treatment

• Forms of treatment

• Notes for use
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Unit 12.2 hemostatic prescriptions止血

ตาํรับยาประานภายใน-ภายนอก(固涩剂) 3

止血剂,适用于血溢脉外,离经安行而出现的吐血、衄血、咳血、

便血、尿血、崩漏等 各种出血证。但出血证情颇为复杂,病因有寒
热虚实之分,部位有上下内外之别,病势有轻 重缓急之异。
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十灰散《十药神书》

【组成】大蓟 小蓟 荷叶 侧柏叶茅根茜根 山柜 大黄 牡丹皮 棕榈皮各等分 (各9g)
【功用】凉血止血。
【主治】血热妄行之上部出血证。呕血、吐血、咯血、嗽血、衄血等,血色鲜红,来势 急暴,舌红,脉数。

1. 辨证要点 本方为主治血热妄行所致各种上部出血证的常用方。
临床应用以血色鲜 红,舌红苔黄,脉数为辨证要点。

2. 加减变化 若气火上逆,血热较盛者,可用本方改作汤剂使用,此时当加大大黄、 梳子的用量,作为君药,
并可入牛膝、代赭石等镇降之品以引血下行。

3. 现代应用 本方常用于治疗上消化道出血、支气管扩张及肺结核咯血等属血热妄 行者。
4. 使用注意 本方为急则治标之剂,血止之后,当审因图本,方能巩固疗效。对虚 寒性出血则不宜使用。

本方为散剂,既可內服,也能外用,但应预先制备,使火气消退,方可使用。方中药物皆烧炭,但应注意
“存性”,否则药效不确。

blood-regulating formula



5

君 臣

使佐

十灰散《十药神书》

大蓟、小蓟性味甘凉,长于凉血止血,且能祛瘀

诸药炒炭存性,
亦可加强收敛止血之力。

荷叶、侧 柏叶、白茅根、根皆能凉血止血;
棕榈皮收涩止血,与君药相配,既能增强
澄本清源之力,又有塞流止血之功。

柜子、大黄清热 泻火,挫其鸥张之势,可
使邪热从大小便而去,使气火降而助血止。
重用凉降涩 止之品,恐致留瘀,故以丹皮
配大黄凉血祛瘀,使止血而不留瘀。
藕汁或萝卜汁磨京墨调服,藉汁能清热凉
血散瘀,萝卜汁降气清热以助止血,京墨有
收涩止血之功

本方的配伍特点是:
寓止血于清热泻火之中,
寄祛瘀于凉血止血之内。
为一首急救止血方剂。
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咳血方 《丹溪心法》

【组成】青黛水飞(6g) 瓜萎仁去油(9g) 海粉(9g) 山梔子炒黑(9g) 诃子(6g)
【功用】清肝宁肺,凉血止血。
【主治】肝火犯肺之咳血证。咳痰带血,咯吐不爽，心烦易怒，胸胁作痛，咽干口苦，
颊赤便秘,舌红苔黄,脉弦数。

1. 辨证要点 本方为治疗肝火犯肺之咳血证的常用方。临床应用以咳痰带血,胸胁作
痛,舌红苔黄,脉弦数为辨证要点。
2. 加减变化,火热伤阴者,可加沙参、麦冬等以清肺养阴;若咳甚痰多者,可加川贝、
天竺黄、枇杷叶等以清肺化痰止咳。本方去诃子、海浮石,加青蒿、丹皮,治疗鼻衄, 
亦有较好疗效。
3. 现代应用 本方常用于支气管扩张、肺结核等咳血属肝火犯肺者。
4. 使用注意因本方属寒凉降泄之剂,故肺肾阴虚及脾虚便溏者,不宜使用。
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君 臣

使佐

咳血方 《丹溪心法》

大青黛咸寒,入肝、肺二经,清肝泻火,涼血止血;
山柜子苦寒,入心、 肝、肺经,清热凉血,
泻火除烦,炒黑可入血分而止血,两药合用,
澄本清源

火热灼津成痰,痰不清则咳不止,咳不止则血难宁,
故用瓜萎仁甘寒入肺,清热化痰,润肺止咳;
海粉(现多用海浮石)清肺降火,软坚化痰

诃子苦涩平入肺与大肠经, 
清降敛肺,化痰止咳

本方的配伍特点:寓止血于清热泻火之中,
虽不专用止血药,火热得清则血不妄行,为图本之法。
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小蓟次子《济生方》,录自《玉机微义》

【组成】生地黄 小蓟 滑石 木通 蒲黄 藉节 淡竹叶 当归 山柜子 甘草各等分 (各9g)
【功用】凉血止血,利水通淋。
【主治】热结下焦之血淋、尿血。尿中帶血,小便频数,赤涩热痛,舌红,脉数

1. 辨证要点 本方为治疗血淋、尿血属实热证的常用方。临床应用以尿中帶血,小便
赤涩热痛,舌红,脉数为辨证要点。
2. 加减变化方中甘草应以生甘草为宜,以增强清热泻火之力;若尿道刺痛者,可加琥珀
末 1.5g 吞服,以通淋化瘀止痛;若血淋、尿血日久而气阴两伤者,可减木通、滑石等
寒滑滲利之品,加太子参、黄芪、阿胶等以补气养阴。
3. 现代应用 本方常用于治疗急性泌尿系感染、泌尿系结石等属下焦瘀热蓄聚膀胱者。
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君 臣

使佐

小蓟次子 《济生方》,录自《玉机微义》

小蓟甘涼入血分,功擅清热凉血止血,
又可利尿通淋,尤宜于尿血、血淋之症 生地黄甘苦性寒,凉血止血,养阴清热;蒲黄、

藕节助君药凉血止血,并能消瘀

滑石、竹叶、木通清热利水 通淋;柜
子清泄三焦之火,导热从下而出;当归
养血和血,引血归经,尚有防诸药寒凉
滞血之功

甘草缓急止痛,和中调药。
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槐花散 《普济本事方》

【组成】槐花炒(12g) 柏叶枯,培(12g) 荆芥穗(68) 枳壳炒(6g),各等分
【功用】清肠止血,疏风行气。
【主治】风热湿毒,壅遏肠道,损伤血络证。

肠风、脏毒,或便前出血,或便后出血, 或类中带血,以及痔疮出血,血色鲜红
或晦暗,舌红苔黄,脉数。

1. 辨证要点 本方是治疗肠风、脏毒下血的常用方。临床应用以便血,血色鲜红,舌 红,
脉数为辨证要点。

2. 加减变化 若便血较多,荆芥可改用荆芥炭,并加入黄梦炭、地榆炭、棕榈炭等, 以
加强止血之功;若大肠热甚,可加入黄连、黄芩等以清肠泄热;若脏毒下血紫暗,可加
入 苍术、茯苓等以祛湿毒;便血日久血虚,可加入熟地、当归等以养血和血。

3. 现代运用 本方常用于治疗痔疮、溃疡性结肠炎或其他大便下血属风热或湿热邪毒, 
壅遏肠道,损伤脉络者。肠癌便血亦可应用。

4. 使用注意 本方药性寒凉,故只可暂用,不宜久服。便血日久属气虚或阴虚者,以及脾
胃素虚者均不宜使用。
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君 臣

使佐

槐花散 《普济本事方》

槐花苦微寒,善清大肠湿热,凉血止血。
侧柏叶味苦微寒,清热止血,
可增强君药凉血止血之力

荆芥穗辛散疏风,微温不燥,炒用入血
分而止血;盖大肠气机被风热湿毒所遏,
故用积壳行气宽肠,以达“气调则血

调”之目的

甘草缓急止痛,和中调药。
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黄土汤 《金匮要略》

【组成】甘草干地黄白术附子炮,阿胶黄苓各三两(各9g) 灶心黄土半斤(30g)

【功用】温阳健脾,养血止血。
【主治】脾阳不足,脾不统血证。大便下血,先便后血,以及吐血、衄血、妇人崩漏, 血
色暗淡,四肢不温,面色萎黄,舌淡苔白,脉沉细无力。

1. 辨证要点 本方为治疗脾阳不足所致的便血或崩漏的常用方。临床应用以血色暗
淡, 舌淡苔白,脉沉细无力为辨证要点。
2. 加减变化 出血多者,酌加三七、白及等以止血;若气虚甚者,可加人参以益气摄
血;胃纳较差者,阿胶可改为阿胶珠,以减其滋腻之性。脾胃虚寒较甚者,可加炮姜炭
以温 中止血。方中心黄土缺时,可以赤石脂代之。
3. 现代应用 本方常用于治疗消化道出血及功能性子宫出血等属脾阳不足者。
4. 使用注意 凡热迫血妄行所致出血者忌用。
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君 臣

使佐

黄土汤 《金匮要略》

灶心黄土(即伏龙肝),辛温而湿,温中止血
白术、附子温阳健脾,
助君药以复牌土统血之权,

然辛温之术、附易耗血动血,且出血
者,阴血每亦亏耗,故 以生地、阿胶
滋阴养血止血;与苦寒之黄岑合用,又
能制约术、附过于温燥之性;而生地、
阿胶得术、附则滋而不膩,避免了呆
滞碍脾之弊

甘草缓急止痛,和中调药。
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复习思考题

• 1. 活血祛瘀剂与止血剂各适用于哪些病证?应如何辨证选药组方?应用时应注意什么?

• 2. 为什么活血祛瘀剂中常配伍行气药或补益药,止血剂中常配活血祛瘀药?并举例说
明之。

• 3. 血府逐瘀汤为活血祛瘀剂的代表方,主治何种病证?其组方配伍特点是什么? 

• 4. 血府逐瘀汤与复元活血汤的主治及配伍意义有何不同? 

• 5. 补阳还五汤为活血祛瘀之剂,为什么重用补气之黄芪为君药? 

• 6. 试述温经汤的主治病证和配伍特点。

• 7. 生化汤为产后常用方,试述其配伍机理。

• 8. 十灰散与咳血方均可用于治疗上部出血,二者如何区别使用。

• 9. 槐花散与黄土汤可用于治疗下部出血,试从药物配伍和主治上叙述其不同点。
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• 月经不调

• 调和

• 逍遥散-肝郁血虚脾弱，乳房胀痛，胁肋胀痛，食少，眩晕 –疏肝解郁，养血健脾。

• 补益

• 四物汤-营血虚滞，必经-养血、和血，痛经、闭经，血虚证。

• 归脾汤-脾气亏虚，脾不统血，月经提前、淋漓不断，阴虚-血淡、清晰，面微黄，
神疲食少-益气、健脾、养心。

• 固冲

• 固冲汤-脾气虚弱，冲脉不顾。-月经过多，血崩，出血过多，色淡，半心悸、腰
膝酸软，-气短-固冲摄血

• 固经丸-阴虚血热，虚热损伤冲任引起崩漏，阴虚烦热，腰膝酸软—滋阴清热，
固经止血
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