
Mass

Bachelor of Public Health Program in Community Public Health
College of Allied Health Sciences 

Suan Sunandha Rajabhat University



ก้อน (Mass)

ลักษณะ ค ำอธิบำย

Site ต ำแหน่ง (location) ท่ีพบกอ้นวำ่อยูบ่ริเวณใดของร่ำงกำย อยูข่ำ้งซ้ำยหรือขวำ บนหรือล่ำง เหนือหรือ
ใต ้มีควำมสัมพนัธ์กบัอวยัวะขำ้งเคียงอยำ่งไร (relationship to surrounding organ or tissue

Size ขนำด กำรบอกขนำดของกอ้นจะตอ้งบอกเป็นรูปทรง 3 มิติ คือ บอกขนำดทั้ง กวำ้ง x ยำว x สูง หรือ
ควำมหนำ  หน่วยนิยมใชเ้ป็นเซนติเมตร (แต่ไม่วำ่จะใชห้น่วยอะไรก็ตอ้งเขียนหน่วยก ำกบัในบนัทึก
เสมอ)

Shape รูปร่ำง หรือ รูปทรงของกอ้น วำ่เป็นลกัษณะกอ้นกลม (round) หรือรูปไข่ (oval) หรือมีรูปทรง
สม ่ำเสมอ (irregular shape) หรือ ถำ้ไม่สำมำรถระบุรูปร่ำงท่ีชดัเจนไดจ้ะเรียกวำ่ ill defined shape

Surface พื้นผวิของกอ้น หรือ texture วำ่เรียบ (smooth surface หรือ ชรุขระ (irregular surface) หรือ เป็นเม็ด
ตะปุ่มตะป ่ ำ (nodular surface)

ข้อมูลท่ีจะบอกได้เม่ือมีก้อนท่ีใดท่ีหน่ึงของร่ำงกำย มี 7 อย่ำง ได้แก่ 
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ลักษณะ ค ำอธิบำย

Consistency ควำมแขง็นุ่มของกอ้น วำ่เป็นเน้ือแขง็เหมือนกอ้นหิน (stony hard) แขง็ (hard) เน้ือแน่น (firm) มี
ควำมหยุน่เล็กนอ้ยเหมือนยำงลบ (rubbery) นุ่ม (soft) หรือเป็นถุงน ้ ำ (cystic)

Mobility กำรเคล่ือนไหว บอกควำมเคล่ือนไดดี้ (mobile) สำมำรถขยบัเคล่ือนไหวไดบ้ำ้ง (movable) หรือ ยดึ
ติดแน่นกบักบัเน้ือเยือ่ขำ้งเคียง (fixed to surrounding tissue)

Tenderness กดเจบ็หรือไม่ กำรกดเจบ็จะเป็นอำกำรแสดงท่ีไดจ้ำกกำรตรวจ เม่ือมีกำรกด ต่ำงจำกอำกำรปวด 
(pain) ท่ีผูป่้วยบอกก่อนท่ีจะรับกำรตรวจ
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