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การเคล่ือนไหวและต าแหน่ง 
(Motion and position)

ลักษณะ ค าอธิบาย

Above อยูเ่หนือ ตอ้งมีค  ำมำรับต่อวำ่อยูเ่หนือส่ิงใดหรืออยูบ่ริเวณใด อำจใชค้  ำวำ่ superior to 
ในควำมหมำยวำ่ อยูสู่งกวำ่ หรือค ำวำ่ over ท่ีแปลวำ่ มำกกวำ่ เหนือกวำ่ 

Abduction กำรกำงรยำงค ์หรือ แขนขำ ออกจำกแนวกลำงล ำตวั

Abduction
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Acute ฉับพลนั เฉียบพลนั กะทนัหัน ใชก้บัโรคต่ำงๆ ท่ีเพิ่งจะเร่ิมเป็นหรือเร่ิมมีอำกำร

Adduction กำรหุบรยำงค ์หรือแขนขำ เขำ้สู่แนวกลำงล ำตวั เช่น คนท่ีกำงแขนอยูแ่ลว้เคล่ือนแขน
ขำเขำ้มำแนบแนวล ำตวั  

Anatomical position ท่ำมำตรฐำนของคน คือ ยนืตรง หลงัตรง ไม่กม้หรือเงยหนำ้ แขนแนบล ำตวั แบมือ
และหงำยฝ่ำมือมำทำงดำ้นหนำ้

Anterior อยูด่ำ้นหนำ้ 

Area พื้นท่ี

Around โดยรอบ

Balance อยูข่ำ้งใต ้หรือ below หรือ inferior ในควำมหมำยท่ีดอ้ยกวำ่หรืออยูต่  ำแหน่งท่ีต ่ำกวำ่
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Beside อยูข่ำ้งๆ

Bilateral ทั้งสองขำ้ง

Chronic เร้ือรัง ใชก้บัโรคท่ีเป็นต่อเน่ืองในระยะเวลำหน่ึง

Circular เป็นวงกลมหรืออยูโ่ดยรอบ

Circumflex อยูโ่ดยรอบ

Contralateral ฝ่ังตรงขำ้ม

Deviate เบ่ียงเบน ไม่ตรงแนว

Dorsal ส่วนท่ีอยูท่ำงดำ้นบน เม่ือมีกำรคว  ่ำตวั เช่น เม่ือนนอนคว ่ำดำ้น dorsal คือ ส่วนหลงั 
ตรงกนัขำ้มกบัดำ้น ventral คือ ส่วนทอ้ง  
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Extension กำรเยยีดออกของขอ้ต่อ เช่น กำรเตะออกไปขำ้งหนำ้เป็นกำรเหยยีดของขอ้เข่ำ
ตรงกนัขำ้มกบั flexion

Flexion กำรงอขอ้ต่อต่ำงๆ เช่น กำรงอเข่ำ ตรงขำ้มกบั extension

Inferior ต ่ำกวำ่ อยูใ่ต ้หรือดำ้นล่ำง

Ipsilateral ขำ้งเดียวกนั

Irregular ไม่สม ่ำเสมอ

Lateral อยูข่ำ้งๆ หรือไกลจำกแนวกลำงล ำตวั

Lower ดำ้นล่ำง หรือ ต ่ำกวำ่ ตรงกนัขำ้มกบัค ำวำ่ upper ท่ีแปลวำ่ ดำ้นบน หรือ สูงกวำ่



การเคล่ือนไหวและต าแหน่ง 
(Motion and position)

ลักษณะ ค าอธิบาย

Marginal บริเวณขอบ เช่น ขอบล้ิน (marginal of tongue) รกเกำะต ่ำท่ีขอบของปำกมดลูก 
(placenta previa marginalis)

Medial อยูใ่นแนวกลำงล ำตวั ตรงกนัขำ้มกบั lateral

Middle อยูต่รงกลำง

Nasal side (of eye ball) ส่วนของลูกตำท่ีอยูติ่ดทำงจมูก ตรงกนัขำ้มกบั lateral side of eye ball

Periphery รอบนอก บริเวณส่วนนอก

Posterior ดำ้นหลงั

Pronation กำรคว  ่ำมือ ตรงกนัขำ้มกบัค ำวำ่ supination ท่ีแปลวำ่ กำรหงำยมือ

Proximal อยูส่่วนตน้ หรือส่วนท่ีใกลเ้ขำ้มำกบัแกนของล ำตวั
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Regular อยำ่งสม ่ำเสมอ

Rotation กำรหมุน เป็นกำรหมุนรอบของขอ้ต่อตำมแนวแกน

Superior อยูสู่งกวำ่หรือเหนือกวำ่

Supination กำรหงำยมือ ตรงขำ้มกบัค ำวำ่ pronation ท่ีแปลวำ่ กำรคว  ่ำมือ

Upper ดำ้นบน หรือสูงกวำ่ ตรงกนัขำ้มกบัค ำวำ่ lower ท่ีแปลวำ่ดำ้นล่ำงหรือต ่ำกวำ่

Unilateral ขำ้งเดียว

Ventral ส่วนท่ีอยูท่ำงดำ้นล่ำงเม่ือมีกำรคว  ่ำตวั เช่น เม่ือนอนคว ่ำ ดำ้น ventral คือ ส่วนทอ้ง 
ตรงกนัขำ้มกบัดำ้น dorsal ท่ีเป็นส่วนหลงั
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