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Signs



อาการแสดง  Signs คือ เป็นความผิดปกติท่ีแพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยต์รวจ
พบ เป็นลกัษณะ Objective คือ เชิงวตัถุวิสยั ซ่ึงเป็นหลกัฐานการปรากฏของโรค ไม่ใช่จาก
ความรู้สึกของผูป่้วย เช่น ผูป่้วยมีไขม้าพบแพทย ์ไขท่ี้ท าให้ผูป่้วยมาพบแพทย ์คือ อาการ 
(Symptom) ต่อมามีการวดัปรอทพบอุณหภูมิร่างกายสูงกวา่ 37.8 องศา การข้ึนสูงของอุณหภูมิ คือ 
อาการแสดง (Sign) โดยปกติแลว้อาการแสดงจะเป็นการตอบสนองของร่างกายท่ีบ่งช้ีถึงพยาธิ
สภาพต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน โดยเม่ือแพทยป์ระเมินอาการท่ีผูป่้วยเล่าให้ฟัง ร่วมกนักบัอาการแสดงท่ีได้
ตรวจพบ จะเป็นประโยชน์อยา่งยิง่ในการวินิจฉยัภาวะความผิดปกติของร่างกายผูป่้วยท่ีมาพบ

อาการแสดง  Signs



อาการแสดง  Signs ค าอธิบาย

Abrasion แผลถลอกต้ืนๆ

Abscess ฝีหนอง

Agraphia วาดรูปไม่ได้ เขียนไม่ได้ 

Alert รู้สึกตวัดี

Ambulation ความสามารถในการเคล่ือนที่ 

Arrhythmia หัวใจเต้นไม่เป็นจงัหวะ

Ballottement เป็นการตรวจคล าพบของแข็งที่ลอยในของเหลว สามารถเคล่ือนไหวใน
ของเหลวได้ เช่น การตรวจพบศีรษะทารกที่ลอยในน ้าคร ่าในครรภ์มารดา

Blister แผลพุพองเป็นตุ่มน ้า

Bradycardia หัวใจเต้นช้ากว่า 60 คร้ังต่อนาที

Bradylaria พูดช้า (slurr speech)

Bruise รอยฟกช ้า

Chill หนาวส่ัน



อาการแสดง  Signs ค าอธิบาย

Cholangiocarcinoma มะเร็งท่อน ้าดี

Coma ไม่รู้สึกตวั

Consciousness ระดับความรู้สึกตวั แบ่งเป็นระดับต่างๆ ได้คือ 
1. Alert   รู้สึกตวัดีหรือใช้ค าว่า good consciousness
2. Drowsy  ง่วงซึม แต่สามารถเรียกหรือปลุกได้
3. Stupor ง่วงลึก แม้ปลุกต่ืนก็ยังไม่ต่ืน
4. Coma หมดสต ิหรือใช้ค าว่า unconscious

Contusion รอยกระทบกระแทก

Crepitation เสียงกรอบแกรบ พบบริเวณกระดูกที่หักมีเสียงกระดูกขบกันหรือทีป่วด
อักเสบ เป็นเสียงของน ้าและฟองอากาศเคล่ือนตวัขณะที่หายใจเข้า-ออก

Cyanosis ตวัเขียวคล ้าจากการขาดออกซิเจน

Deformity ผดิรูปร่าง ใช้กับบริเวณที่มีกระดูกหัก

Dehydration อาการขาดน ้า ริมฝีปากจะแห้ง ผวิแห้ง เย่ือบุช่องปากแห้ง

Depressed ซึมเศร้า

Deviation เบี่ยงเบน ไม่ตรง



อาการแสดง  Signs ค าอธิบาย

Discharge สารคดัหลั่ง

Dyscalcuria คดิเลขไม่ได้

Enlarge มีขนาดใหญ่ขึน้

Erythema สีแดง มักใช้คู่กับ rash เป็น erythematous rash คือ ผ่ืนแดง

Exophthalmos ตาโปนออกมา พบในผู้ป่วยไทรอยด์ฮอร์โมนสูง

Fracture กระดูกหัก

Gait ลักษณะท่าทางการเดินที่บอกว่ามีการเจบ็ปวดหรือผดิรูป

Guarding เป็นอาการแสดงที่ผู้ป่วยยกมือขึน้มาหยุดยั้งการตรวจหน้าท้อง พร้อมกับ
การเกร็งหน้าท้องเพ่ือป้องกันการถูกกด เน่ืองจากผู้ป่วยมีความเจบ็ปวด
อยู่แล้วไม่ต้องการให้มีการกระทบกระเทือนให้ตนเองเจบ็มากยิ่งขึน้

Hematoma ก้อนเลือด

Hemorrhage เลือดออก

Hoarsness of voice เสียงแหบ

Hypernasallity เสียงขึน้จมูก



อาการแสดง  Signs ค าอธิบาย

Hyperphonia เสียงดัง

Hypophonia เสียงเบา

Inflammation การอักเสบ จะมีองค์ประกอบคือ ปวด บวม แดง ร้อง

Jaundice ตวัเหลือ ตาเหลือง หรือ ดีซ่าน

Joint stiffness ข้อต่อมีการแข็งเกร็ง หรือตดิ ไม่สามารถขยับได้เตม็ที่

Laceration บาดแผลลึก รุ่งร่ิง

Leukorrhea ตกขาว ระดูขาว

Mass ก้อน (อาจจะเป็นก้อนของอะไรก็ได้)

Otorrhea มีน ้าไหลออกจากหู

Pimple ตุ่ม

Pregnancy การตั้งครรภ์

Purulent discharge หนอง



อาการแสดง  Signs ค าอธิบาย

Pus หนอง

Rash ผ่ืนผวิหนัง

Rebound tenderness ใช้กับการตรวจหน้าท้องโดยการกดลงลึกแล้วปล่อยขึน้ ผู้ป่วยจะมีอาการ
เจบ็เม่ือปล่อยมือ เกิดจากเย่ือบุผนังช่องท้อง (peritoneum) มีการอักเสบ 
(peritonitis) ในระหว่างที่กดหน้าท้อง เย่ือบุท้องจะมีการยืดตวัออก แต่
เม่ือมีการปล่อยมืออย่างทันท ีเย่ือบุท้องที่ยืดออกน้ันจะมีการหดกลับ
อย่างทันที ถ้าเย่ือบุช่องท้องปกตกิ็จะไม่มีอาการใดๆ แต่เย่ือบุช่องท้องที่มี
การอักเสบนี้จะท าให้ผู้ป่วยรู้สึกถึงความเจบ็ปวดได้

Rhinorrhea มีน ้าไหลออกจากจมูก (น ้ามูก)

Rigidity ตรวจพบการเกร็งตวัอย่างมากของกล้ามเน้ือผนังหน้าท้อง เน่ืองจากมี
การอักเสบอย่างรุนแรงภายในช่องท้อง

Scar รอยแผลเป็น

Secretion สารคดัหลั่ง เช่น น ้ามูก น ้าลาย

Sharp cut wound บาดแผลจากของมีคม แผลจะเรียบ ไม่รุ่งร่ิง



อาการแสดง  Signs ค าอธิบาย

Shock ช๊อค เป็นภาวะที่เลือดไปเลีย้งอวยัวะไม่เพยีงพอ มีชีพจรเร็วร่วมกับความดัน
โลหิตต า่ มักเกิดจากการเสียเลือดเป็นจ านวนมาก แต่ก็อาจเกิดจากสาเหตุอ่ืน
ได้ เช่น หัวใจ หรือสมอง รวมถึงการแพ้อย่างรุนแรง (anaphylactic shock)

Stab wound บาดแผลถูกแทง

Stitches การเย็บ (suture) หรือเย็บแผล

Stupor ง่วงลึก แม้ปลุกต่ืนก็ยังไม่ต่ืนดี

Swelling บวม

Tachycardia หายใจเร็ว มากกว่า 120 คร้ังต่อนาที

Tachylaria พูดเร็วมาก

Tachypnea หายใจเร็ว มากกว่า 20 คร้ังต่อนาที

Tender การกดเจบ็ ใช้ได้กับทุกส่วนของร่างกาย

Wound บาดแผล
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