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Symptoms



อาการ (symptom) หมายถึง ความผิดปกติท่ีผูป่้วยหรือผูใ้กลชิ้ดรู้สึกหรือตรวจพบ 
อาจเป็นความรู้สึกปวด คนั อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร แสบอก ฯลฯ ท่ีผูป่้วยรู้สึกไดค้นเดียว หรือเป็น
อาการไอ อาเจียน บวม ตาแดง ตาเหลือง เดินเซ ฯลฯ ท่ีคนอ่ืน ๆ ก็สามารถมองเห็นได ้หรืออาจ
เป็นอาการท่ีตวัผูป่้วยเองไม่รู้สึกผิดปกติ แต่ผูใ้กลชิ้ดรู้สึก เช่น นอนกรน สบัสน พฤติกรรมเปล่ียน 
เป็นตน้ ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุหลกัท่ีท าให้ผูป่้วยตอ้งมาพบแพทย ์อาการน้ีจะถูกบนัทึกในเวชระเบียน 
เพ่ือให้สหวิชาชีพท่ีร่วมดูแลผูป่้วยไดท้ราบถึงความเป็นไปของผุป่้วย อนัน าไปสู่การตรวจร่างกาย 
การตรวจทางห้องปฏิบติัการ การวินิจฉยัและการรักษาท่ีถูกตอ้ง สามารถส่งต่อขอ้มูลให้ผูดู้แลต่อ
ในคราวหนา้ไดติ้ดตามการรักษาไดอ้ยา่งเหมาะสม
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อาการ  Symptoms ค าอธิบาย

Abrasion แผลถลอกต้ืนๆ

Abscess ฝีหนอง

Acute เป็นค าใช้ขยายเพ่ืออธิบายอาการว่าเป็นเฉียบพลัน  ฉันพลับ หรือเพิง่เร่ิมเป็น 
ตรงข้ามกับค าว่า Chronic ที่แปลว่า เร้ือรังหรือเป็นอย่างต่อเน่ืองมาใน
ระยะเวลาหน่ึง 

Acne สิว  บางที่ใช้ค าว่า pimple

Amenorrhea ประจ าเดือนไม่มา ใช้ในกรณีที่ไม่มีประจ าเดือนมากกว่า 3 รอบ หรือ 6 เดือน

Amnesia ภาวะหลงลืม

Angina เจบ็บริเวณหน้าอกหรือเจบ็หัวใจ

Black out หน้ามือ

Bleeding เลือดออก จากใช้ค าว่า hemorrhage
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Blister แผลพุพองเป็นตุ่มน ้า

Bloating ท้องอืด

Broken bone กระดูกหัก  อาจใช้ค าว่า fracture  

Bruise เป็นรอยช ้า

Burning ความรู้สึกแสบร้อนเหมือนไฟไหม้

Blurred vision เห็นภาพมัว ไม่ชัด แต่ถ้าเห็นภาพซ้อนเรียกว่า double vision หรือ diplopia

Chest pain เจบ็หน้าอก ที่บางคนเรียกว่า  angina

Chill หนาวส่ัน มักใช้คู่กับ fever เป็น fever and chill คือมีไข้หนาวส่ัน

Chronic เร้ือรัง เป็นอาการที่เป็นมาอย่างต่อเน่ืองในระยะเวลาหน่ึง ตรงข้ามกับ acute

Come ไม่รู้สึกตวั เม่ือผู้ป่วยไม่รู้สึกตวั ก็จะเป็นอาการที่ญาตมิาเล่าให้ฟัง อาจใช้ค า
ว่า unconscious

Constipation ท้องผูก ตรงข้ามกับ diarrhea ที่แปลว่าท้องเสีย

Contusion รอยฟกช ้าหรือรอยกระแทก
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Dyspareunia อาการเจบ็ขณะมีเพศสัมพนัธ์

Dyspepsia อาหารไม่ย่อย บางทีใช้เม่ือมีอาการท้องอืดหรือจุกแน่นท้อง

Dyspnea หายใจล าบาก เหน่ือย

Dyspnea at rest เหน่ือย หายใจล าบากแม้อยู่น่ิงๆ

Dyspnea on exertion เหน่ือย หายใจล าบากเม่ือมีการเคล่ือนไหว

Dysuria อาการปัสสาวะล าบาก เจบ็ขณะปัสสาวะ

Ear block รู้สึกหูอ้ือ

Ecchymosis รอยจ า้เลือดออกใต้ผวิ

Edema บวม อาจใช้ค าว่า swelling

Enlarge รู้สึกว่ามีขนาดใหญ่ขึน้

Exhausted เหน่ือยมาก

Eye strain รู้สึกปวดตา สายตาล้า
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Feel sick รู้สึกไม่สบาย ส่วนมากมักใช้กับอาการคล่ืนไส้ อยากอาเจยีนและเวยีนศีรษะ

Fainting เป็นลม

Febrile ไข้ ตวัร้อน

Fever ไข้ ตวัร้อน

Fracture กระดูกหัก หรือ broken bone

Hallucination ประสาทหลอน อาจเป็นหูแว่วได้ยินเสียงที่ไม่มีจริง (auditory 
hallucination) หรือเห็นภาพหลอนที่ไม่เป็นจริง (visual hallucination)

Headache ปวดศีรษะ

Heart burn แสบร้อนบริเวณหัวใจหรือลิน้ป่ี พบในโรคกระเพาะอาหาร

Hemorrhage เลือดออก อาจใช้ค าว่า bleeding แทนได้

Hiccup สะอึก

Inflammation การอักเสบ หรือรู้สึกอักเสบ (ปวด บวม แดง ร้อน)

Insomnia นอนไม่หลับ
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Irritation รู้สึกระคายเคือง

Itching อาการคนั

Joint pain อาการปวดข้อ

Joint stiffness ข้อต่อมรการแข็งเกร็ง หรือตดิ ไม่สามารถขยับได้เตม็ที่

Laceration บาดแผลลึก รุ่งร่ิง

Leukorrhea ตกขาว ระดูขาว

Mass ก้อนเน้ือ

Muscle ache ปวดกล้ามเน้ือ

Nausea รู้สึกคล่ืนไส้

Neck pain อาการปวดคอ จะเป็นเร่ืองการปวดกล้ามเน้ือ อาจใช้ค าว่า neck ache ส่วน
การเจบ็คอเป็นหวดัของคนไทยเรียกว่า sore throat

Numbness รู้สึกชา

Orthopnea นอนราบไม่ได้ จะหายใจไม่สะดวก รู้สึกแน่นเหน่ือย
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Pain ความรู้สึกปวด

Palpitation อาการใจส่ัน

paranoid อาการหวาดระแวง

Pimple มีตุ่มขึน้ที่ผวิ

Pregnancy การตั้งครรภ์

Pus หนอง

Rash ผ่ืนผวิหนัง

Runny nose น ้ามูกไหล  อาจใช้ค าว่า rhinorrhea

secretion สารคดัหลั่ง บางคนเรียกว่า discharge

Serious อาการสาหัส หรือรุนแรง

Sneeze จาม

Soreness ความรู้สึกแสบ อาจใช้กับผวิหนังหรือในคอ
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Sore throat อาการเจบ็คอ

Sprain เคล็ด แพลง ใช้กับข้อต่างๆ เช่น ankle sprain

Stomach ache อาการปวดท้องหรือปวดกระเพาะอาหาร

Strain ปวด ล้า ใช้กับกล้ามเน้ือ เป็น muscle strain

Stress เครียด อาจใช้ค าว่า tension 

Stuffy nose คดัจมูก บางที่ใช้ nose block

Swollen บวม หรือ swelling  หรือ edema

Tenderness รู้สึกเจบ็เม่ือกด

Tension เครียด อาจใช้ค าว่า stress

Throw out อาเจยีน หรือ vomiting

Tingling อาการคนัยิบๆหรือจัก๊จี้

Tinnitus รู้สึกมีเสียงดังรบกวนในหู เป็นเสียงซ่า เสียงแหลมรบกวน หรือเป็นเสียง
เหมือนลมพดั
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Tired เหน่ือย

Vertigo เวยีนศีรษะ รู้สึกบ้านหมุน

Vomiting อาเจยีน

Wound มีบาดแผล
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