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บทที่ 7
การควบคุมและกำจัดสัตว์ แมลงพาหะนำโรค
สัตว์ แมลงหลายชนิด สามารถเป็นพาหะนำโรคที่สามารถนำเชื้อโรคต่างๆ มาสู่คนโดยเชื้อโรคจะติดมา กับลำตัว ปีก ขน หรือ ปะปนมากับน้ำลาย ปัสสาวะ อุจจาระของสัตว์และแมลงดังกล่าว กรณีที่สัตว์หรือแมลงไป ไต1ตอมอาหารที่ปรุงสำเร็จพร้อมบริโภคและไม่มีการปกปิดหรือป้องกันให้มิดชิดจะทำให้อาหารเกิดการปนเปื้อน เชื้อโรคและสิ่งสกปรก เมื่อนำอาหารมารับประทานอาจทำให้เกิดการเจ็บป่วยได้สัตว์ แมลงพาหะนำโรคที่สำคัญ และพบบ่อยๆ ได้แก่ หนู แมลงวัน แมลงสาบ และอื่นๆ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องมีการควบคุมสัตว์ แมลงพาหะนำโรค ซึ่งมีความสำคัญต่อการดำเนินงานสุขาภิบาลอาหาร เนื่องจากสัตว์ แมลงเหล่านั้นเป็นพาหะนำโรคติดต่ออันตราย ก่อให้เกิดการแพร่กระจายโรคออกไปบริเวณกว้างได้ รวมถึงยังสามารถขยายพันธุ์เพิ่มจำนวนได้มากในเวลา อันรวดเร็ว มีความสามารถในการปรับตัวได้สูงจึงจำเป็นต้องรู้จักวงจรชีวิตและลักษณะความเป็นอยู่ของสัตว์ แมลง พาหะนำโรคเหล่านั้นเพื่อวางแนวทางและวิธีการในการควบคุมกำจัดที่เหมาะสมต่อไป
[bookmark: bookmark0]แมลงวัน (Flies)
แมลงวัน เป็นพาหะนำโรคที่พบเห็นได้ทั่วไปในทุกภาคของประเทศไทย โดยเป็นสัตว์อาร์โทรปอดซึ่งมี ลำตัวเป็นปล้อง ขาเป็นข้อ โดยมักพบเป็นจำนวนมากในบริเวณกองขยะหรือแหล่งอาหาร เช่น ตลาดสด เป็นต้น ในประเทศไทยสามารถพบแมลงวันได้ 4 ชนิด คือ แมลงวันบ้าน แมลงวันหัวเชียว แมลงวันลายเสือ แมลงวัน ดูดเลือด โดยปกติจะพบแมลงวันบ้านมากที่สุด คือ ประมาณร้อยละ 83 ของแมลงวันทั้งหมด
[bookmark: bookmark1]ลักษณะทั่วไป
แมลงวันตัวแก่มีความยาวประมาณ 6-16 มิลลิเมตร ขึ้นกับว่าเป็นแมลงวันชนิดใด ตัวผู้จะมีขนาดเล็ก กว่าตัวเมียเล็กน้อย มีรูปร่างประกอบด้วยส่วนหัว อก และห้อง มีขนเส้นเล็กๆ ขึ้นอยู่ตลอดตัว และมี 3 คู่ที่บริเวณ ส่วนอกแต่ละปล้องละ 1 คู่ สีเทาดำ ห้องสีเหลืองอ่อนส่วนหัวประกอบด้วยตา 1 คู่ ซึ่งภายในมีลักษณะคล้ายเลนซ์ รูปหกเหลี่ยม ตามีสีน้ำตาล อมม่วง ตาของแมลงวันตัวผู้จะอยู่ชิดกันมากกว่าตัวเมีย ปากมีลักษณะเป็นท่อสำหรับ ดูดซับอาหาร มีหนวด 1 คู่ สำหรับใช้สัมผัสรับความรู้สึกและรับกลิ่น
[bookmark: bookmark2]วงจรชีวิตและการแพร่พันธุ์
แมลงวันมีการเจริญเติบโตแบบสมบูรณ์ (Complete metamorphosis) คือ มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ทุกขั้นตอนของการเจริญเติบโตทั้ง4ระยะคือไข่ (Egg) ไปเป็นตัวอ่อนหรือตัวหนอน (Larva) แล้วเปลี่ยนรูปร่าง ไปเป็นดักแด้หรือตัวโม่ง (Pupa) จนถึงขั้นสุดท้ายคือ เป็นตัวแก่ (Adult) ตามลำดับ ยกเว้นในกลุ่มของแมลงวัน ลายเสือจะไม่วางไข่เพราะไข่จะฟักเป็นตัวหนอนภายในตัวของแมลงวันลายเสือ เมื่อพบแหล่งเพาะพันธุ ที่เหมาะสมคือ มีอาหารสำหรับตัวหนอนแมลงวันลายเสือก็จะแพร่พันธุเป็นตัวหนอนแล้วจึงเป็นเป็นตัวโม่งและ ตัวแก่ ตามลำดับ
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1.	ไข่ (Egg) ไข่ของแมลงวันจะมีลักษณะเรียวยาวคล้ายผลกล้วย ยาวประมาณ 1-1.2 มิลลิเมตร มีสี ขาวขุ่นหรือสีครีม แมลงวันตัวเมียจะสามารถผสมพันธุได้หลังจากเป็นตัวเต็มวัยเพียง 18-30 ชั่วโมง เริ่มวางไข่ หลังผสมพันธุ 4-8 วัน แต่ละช่วงชีวิตของแมลงวันตัวเมีย (1-2 เดือน) สามารถวางไข1ได้เฉลี่ย 500 ฟอง โดยจะ วางไข่เป็นชุด ชุดละ 75-100 ฟอง แมลงวันจะวางไข่กระจายบนสิ่งขับถ่าย มลสัตว์หรือสิ่งปฏิกูลที่มีความชื้นสูง เนื้อสด
ปลาเน่าและจะเจริญพันธุบนสิ่งปฏิกูลเหล่านั้นจนกระทั่งฟักเป็นตัวอ่อนไข่จะฟักเป็นตัวหนอนภายใน8-16 ชั่วโมง
2.	ตัวหนอน (Larva) แมลงวันส่วนใหญ่จะมีระยะตัวอ่อนหรือที่เรียกว่าตัวหนอนแมลงวันอยู่ 3 ระยะ (Stage) คือ ระยะ 1, 2 และ 3 การเปลี่ยนระยะแต่ละครั้งจะมีการลอกคราบ (Moulting) โดยจะลอกคราบ 2 ครั้ง ตัวอ่อนระยะที่ 1 มีขนาดความยาวประมาณ 1-3 มิลลิเมตร และระยะที่ 3 ยาวประมาณ 5-13 มิลลิเมตร ตัวหนอนมีลักษณะทรงกลมยางคล้ายเม็ดข้าวสารแบน ส่วนท้ายจะกลมไม่มีรยางค์ หัวและปากเรียวแหลมและ แข็งแรง(Appendages) ตัวหนอนระยะที่ 1 จนถึงต้นระยะที่ 3 จะมีลำตัวค่อนข้างใส ก่อนจะเข้าดักแด้ (Pupation) จะมีสีขาวหรือเหลืองเล็กน้อย ตัวหนอนของระยะท้ายของระยะที่ 3 อาจเรียกตัวอ่อนดักแด้ (Prepupae) ตัวหนอนแมลงวันจะมีปากที่มีอวัยวะลักษณะคล้ายตะขอที่แข็งแรงทำหน้าที่ในการกินอาหารและการเคลื่อนย้ายตัว
ตัวหนอนระยะที่ 1, 2 และระยะต้นของระยะที่ 3 เป็นระยะที่ตัวหนอนกินอาหารที่อยู่ในธรรมชาติ ได้แก่ แบคทีเรีย หรือยีสต์ หรือเศษสิ่งปฏิกูล ซึ่งมีโปรตีน (Amino acid หรือกรดอะมิโน) วิตามิน (B group) และ สารพวกสเตอร์รอย ระยะที่กินอาหารนี้จะสัมพันธ์กับกลิ่นเหม็นของอาหาร อุณหภูมิที่เหมาะสมประมาณ 35°c และต้องการความชื้นสูงมาก โดยเฉพาะระยะที่ 1 ต้องการความชื้นสูงกว่า 97% ตัวหนอนเหล่านี้จะไม่ชอบแสง โดยปกติจะรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อน
ตัวหนอนระยะที่ 3 ระยะหลัง ๆ จะหยุดกินอาหารและเปลี่ยนเป็นระยะตัวอ่อนดักแด้ (Prepupae) พฤติกรรมต่างๆจะเปลี่ยนไป ยกเว้นตัวหนอนเหล่านี้ยังคงไม่ชอบแสง ตัวหนอนระยะนี้จะไม่ชอบกลิ่นเหม็น จะชอบอุณหภูมิค่อนข้างต่ำ ประมาณ 15-20 °c และต้องการความชื้นค่อนข้างต่ำ ระยะนี้จะเคลื่อนตัวเร็วมาก มันจะพยายามเคลื่อนย้ายหาที่ที่เย็นกว่าและต้องการความแห้ง เช่น ผิวหรือพื้นผิวของสิ่งปฏิกูลหลังจากนั้นจะ เป็นระยะดักแด้ส่วนใหญ่จะพบมันไปอยู่รวมกันจึงเห็นดักแด้อยู่เป็นกลุ่มประมาณ 100-1,000 ตัว
ระยะในการเจริญเติบโตของระยะตัวหนอนหลังจากออกไข่จนถึงระยะดักแด้ขึ้นอยู่กับความสมบูรณ์ ของอาหาร ความขึ้น และอุณหภูมิในสภาพแวดล้อมอุณหภูมิที่ 35 °c จะใช้เวลาอย่างน้อย 3 วัน โดยปกติ ตัวหนอนและดักแด้ของแมลงวันไม่สามารถทนต่ออุณหภูมิสูงกว่า 45 °c ได้นาน ดังนั้น ในบริเวณกองขยะ เราจึง สามารถพบตัวหนอนในกองขยะที่ชั้นผิวนอกของกองขยะเป็นส่วนใหญ่ และมักพบตัวหนอนได้ในความลึกไม่เกิน 15 เซนติเมตร เพราะในกองขยะในส่วนลึกลงไปจะมีการหมัก (Ferment) ซึ่งจะทำให้อุณหภูมิจนตัวหนอน ไม่สามารถอยู่รอดได้จากประเด็นนี้จึงนำมาประยุกต์ใช้ในการกำจัดหนอนแมลงวัน โดยการพลิกกลับขยะเพื่อให้ ตัวหนอนถูกอบด้วยความร้อนของกองขยะและตายในที่สุด
 	3. ดักแด้ (Pupa) เมื่อตัวหนอนระยะที่ 3 พร้อมที่จะเป็นตัวดักแด้ ผิวหนังจะเริ่มแข็ง และจะ เปลี่ยนแปลงรูปร่างคล้ายกับหมักเบียร์ ผนังระยะแรกจะเริ่มนิ่มมีสีขาวหรือเหลืองอ่อนใน 1-2 ชั่วโมงแรก หลังจากนั้นจะค่อยๆ เปลี่ยนเป็นสีน้ำตาลอ่อนและเป็นสีน้ำตาลเข้มจนเกือบกลายเป็นสีดำเมื่อผนังแข็งตัว มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงใช้ระยะเวลา 24 ชั่วโมง หรือ 1 วัน ในผนังหุ้มจะมีตัวหนอนระยะที่ 4 ซึ่งมีขนาดสั้นลง หลังจากนั้นก็จะเจริญเติบโตเป็นตัวดักแด้หรือตัวโม่ง
การเจริญจากตัวดักแด้เป็นตัวเต็มวัยขึ้นอยู่กับความขึ้นและอุณหภูมิในสภาพความขึ้น 90% และ อุณหภูมิระหว่าง 30-40 °c จะใช้เวลา 3-4 วัน ระยะดักแด้สามารถทนต่อระยะความขึ้นต่ำได้ดีกว่าตัวหนอน แต่หากความขึ้นต่ำกว่า 75% จะทำให้ตัวดักแด้ตายได้และมีอัตราการอยู่รอดเจริญเป็นตัวเต็มวัยน้อยกว่า 40% อุณหภูมิที่สูงกว่า 45 °c จะทำให้ตัวดักแด้ตายเข่นเดียวกับตัวหนอน แต่หากอุณหภูมิต่ำกว่า 12 °c ดักแด้จะ ไม่เจริญเติบโต
[bookmark: bookmark3]4. ตัวเต็มวัยหรือแมลงวัน (Adult)
4.1 ระยะเริ่มออกจากดักแด้ (Emerge from pupaium) เมื่อดักแด้ในผนังห่อหุ้มเจริญเติบโต เต็มที่ จะเจาะทะลุผนังห่อหุ้มส่วนหน้าออกมาอย่างรวดเร็ว แมลงวันตัวเต็มวัยระยะแรกที่ออกมาจากผนังจะมีลำ ตัวอ่อนนิ่ม สีเท่าอ่อน ปีกยังบางไม่กางออก มันจะอาศัยถุงลมส่วนหน้าช่วยผลักดันตัวมันให้ออกมาจาก สิ่งทับถม เช่น ดิน หรือสิ่งปฏิกูลที่ทับอยู่ เมื่อมันออกมาสู่อากาศภายนอกกองขยะ จะยังไม่กางปีก แต่มีการ เคลื่อนไหวที่รวดเร็วมากระยะนี้ใช้ระยะเวลา 15 นาที หรือมากกว่านั้นขึ้นอยู่กับอุณหภูมิและสภาพแวดล้อม ระยะนี้แมลงวันจะหาแหล่งเกาะพัก หลังจากนั้นปีกจะเริ่มสยายออกผนังห่อหุ้มลำตัวเริ่มจะแข็งขึ้นและเปลี่ยน เป็นสีดำหรือเทาเข้ม ระยะที่เกาะพักนี้จะใช้เวลาครึ่งชั่วโมงถึงหนึ่งชั่วโมงครึ่งหรือมากกว่านั้น แมลงวันอาจใช้เวลา 1 ชั่วโมง หรือมากกว่าก่อนที่จะสามารถบินได้ ดังนั้นสถานที่ที่แมลงวันเกาะพักในระยะแรกก่อนที่มันยังไม่สามารถ บินได้จึงเป็นแหล่งที่สำคัญในการควบคุม แมลงวันที่เกิดใหม่ จะมีนิสัยที่สำคัญ 2 ประการ คือ โดย ชอบแสงและจะพยายามเคลื่อนตัวขึ้นที่สูง ดังนั้นแมลงวันตัวอ่อนจะพยายามเข้าหาที่มีดเสมอ และเกาะพัก เอาส่วนหัวลง แมลงวันจะเริ่มกินอาหารเมื่อปีกสยายออกแล้วและสามารถบินไปมาได้ซึ่งใช้เวลาระหว่าง 2-24 ชั่วโมง หลังจากมันออกจากผนังดักแด้ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ
4.2 การผสมพันธ์ (Mating) ในสภาพที่อุณหภูมิเหมาะสม แมลงวันตัวผู้จะผสมพันธ์ได้เมื่ออายุประมาณ 1วัน(หรือมากกว่า 18 ชั่วโมง)แมลงวันตัวเมียจะสามารถผสมพันธ์ได้เมื่อมีอายุประมาณ 1วัน(ประมาณ 18-30 ชั่วโมง)สิ่งที่กระต้นให้แมลงวันผสมพันธ์ ได้แก่ การมองเห็น นอกจากนั้นการกระต้นจากฟิโรโมน (Phero-mone) ก็มีส่วนสำคัญในระยะหลังยังมีการพบฟิโรโมน มัสคาเสียว (Pheromone muscalure) ซึ่งผลิตจากแมลงวัน ตัวเมียมีส่วนดึงดูดแมลงวันตัวผู้และตัวเมียมารวมกันได้นอกจากนั้นยังมีผู้พบฮอรเมนจากตัวผู้ที่ดึงดูดให้แมลงวัน ตัวผู้และตัวเมียรวมตัวกันแต่พบว่าไม่ได้มีผลกับการผสมพันธ์มากนัก
4.3 การวางไข่ (Oviposition) แมลงวันตัวเมียจะสามารถวางไข่ได้เร็วหรือช้าขึ้นอยู่กับอุณหภูมิ เป็นสำคัญการวางไข่จะเริ่มตั้งแต่ 1.8 วัน ในอุณหภูมิ 35 °c และจะใช้เวลา 9 วัน ที่อุณหภูมิ 15 °c ตัวเมีย ชอบวางไข่ในแหล่งที่มีอาหาร มีกลิ่นของเสียและปฏิกูลต่างๆ เป็นตัวดึงดูดให้แมลงวางไข่โดยเฉพาะ คาร์บอนไดออกไซด์ แอมโมเนีย และกลิ่นเหม็นอื่นๆ จากสิ่งปฏิกูล แมลงวันจะวางไข่ไว้โต้พื้นผิวที่มีร่มเงาหรือส่วน ที่ไม่สัมผัสกับแดด ทั้งนี้เพื่อป้องกันความแห้งที่จะมีผลต่อการเจริญเติบโตเป็นตัวหนอน
ปกติแมลงวันจะออกไข่ประมาณครั้งละ 120 ฟองหากไม่มีสิ่งรบกวนแมลงวันตัวหนึ่งจะวางไข่ เป็นกลุ่มในที่เดียวและจะพบว่า แมลงวันจำนวนมากจะเสือกมาวางไข่ในแหล่งเดียวกัน จากการทดลอง ในห้องปฏิบัติการและพบว่าแมลงวันตัวเมียสามารถวางไข่เฉลี่ย 10 ครั้ง หรือมากกว่า แต่ในธรรมชาติแมลงวัน จะวางไข1ได้เพียง 1 หรือ 2 ครั้งเท่านั้น เนื่องจากแมลงวันในธรรมชาติมีอายูสั้นกว่าในห้องปฏิบัติการ
4.4 อายุขัยของแมลงวัน (Longevityk) มีการศึกษาในต่างประเทศพบว่า 50% ของแมลงวัน จะตายในระยะ 3-6 วันแรก และมีจำนวนน้อยมากที่จะมีอายุยืนยาวถึง 8-10 วัน ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่าแมลงวัน มีอายูสั้นแต่จากการศึกษาในห้องปฏิบัติการแมลงวันตัวผู้อายูขัยเฉลี่ยประมาณ 17 วัน ตัวเมียอายูประมาณ 29 วัน (อุณหภูมิ 25°c และความชื้น 45% ) ดังนั้นเพื่อความสมบูรณ์ของการควบคมจึงยืดถืออายูขัยของแมลงวันที่ ประมาณ 3-4 อาทิตย์ การที่แมลงวันมีอายุขัยเฉลี่ยสั้นและแมลงวันส่วนใหญ่ตายไปก่อนที่จะมีการวางไข่ ขยายพันธุ ก็มีส่วนสำคัญในการควบคุมคาดว่าจะมีแมลงจำนวนไม่มากที่จะสามารถวางไข่ได้เกิน 2-3 ครั้ง การที่ แมลงวันมีอายุขัยสั้นอาจเป็นผลจากเชื้อราบางชนิด เข่น Entomophthoro muscae นอกจากนั้นพบว่าลักษณะ ของโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ ความชื้น อุณหภูมิ และฤดูกาลก็มีส่วนสำคัญที่ทำให้แมลงวันมีอายุขัยสั้น
4.5 ความสามารถในการขยายพันธุ (Reproductive potential) ในประเทศเขตร้อน จำนวน ช่วงอายุ (Generation) อาจมีได้ถึง 30 แต่ในประเทศเขตอบอุ่นอาจมีได้เพียง 10 หรือน้อยกว่า ได้มีการประเมิน การขยายพันธุของแมลงวัน โดยตัวเมียตัวหนึ่งสามารถออกลูกหลานได้ประมาณ 100-200 ตัว พบว่าการเพิ่ม จำนวนประชากรของแมลงวันนั้นมีศักยภาพสูงในสภาพอาหารที่เหมาะสมโดยอาหารที่เหมาะสมประมาณ 1 กิโลกรัม สามารถทำให้เกิดแมลงวันที่สมบูรณ์มากถึง 5000-10000 ตัว จึงทำให้การเพิ่มและการแพร่พันธุของประชากร ของแมลงวันมีความรวดเร็วมาก แม้ว่าแมลงวันจะมีอายุสั้นจะมีอัตราตายในระยะตัวอ่อนสูงก็ตาม หากมีสภาพ แวดล้อมที่เอื้ออำนวยและมีสิ่งปฏิกูลที่เป็นอาหารของตัวหนอนอุดมสมบูรณ์โอกาสที่จะเกิดการแพร่พันธุ ของแมลงวันย่อมมีมากชื้น
 ที่อยู่อาศัยและแหล่งเพาะพันธุ์
แมลงวันมักจะเลือกวางไข่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับการเจริญเติบโตของหนอนแมลงวัน คือ มีอาหารสำหรับตัวหนอนและมีความชื้นที่เหมาะสมซึ่งส่วนใหญ่มักได้แก่ กองขยะ มูลสัตว์ เศษอาหาร ซากสัตว์ เศษเน่าเสียที่มีสารอินทรีย์ ตะกอนน้ำโสโครก ส้วมหลุม เป็นต้น จึงมักพบแมลงวันมากในบริเวณฟาร์มเลี้ยงสัตว์ กองขยะในตลาดสด กองขยะของชุมชน สำหรับในระยะที่เป็นไข่และตัวหนอนนั้นมักจะพบไดในที่ชื้นแฉะและมี อาหาร ส่วนระยะตัวโม่งมักจะอาศัยอยู่ตามพื้นดินที่แห้งและระยะตัวแก่มักชอบอยู่อาศัยในที่อบอุ่น และใกล้แหล่ง อาหาร ซึ่งได้แก่ บ้านคน คอกสัตว์ พุ่มไม้ เป็นต้น แมลงวันชอบเกาะพักตามสิ่งที่มีปลายแหลม หรือวัตถุที่ ห้อยแขวนลักษณะเป็นเส้นๆ เช่น สายไฟฟ้า เป็นต้น โดยแมลงวันตัวแก่สามารถบินได้ไกล 9-10 กิโลเมตร ใน 24 ชั่วโมง แมลงวันมักออกหากินในเวลากลางวันและมีนิสัยชอบแสงสว่าง จึงมักบินเข้าหาแสงสว่างอยู่เสมอ ดังนั้นในการควบคุมกำจัดแมลงวันในแต่ละระยะจึงต้องดำเนินการให้เหมาะสม เช่น ถ้ากำจัดหนอนต้องไปกำจัด บริเวณกองขยะ ถ้ากำจัดตัวแก่ต้องไปกำจัดที่เกาะพักของมัน
ความสำคัญในทางสาธารณสุข
แมลงวันเป็นสัตว์ที่กินอาหารได้ทุกชนิด หาอาหารตามกองขยะ เศษอาหาร ซากสัตว์ อุจจาระ มูลสัตว์ ทำให้เชื้อโรคต่างๆ เช่น บิด ไทฟอยด์ (Thyphoid) อหิวาตกโรค (Cholera) เป็นต้น รวมทั้งไข่ของพยาธิ เข่น พยาธิเส้นดาย พยาธิตัวกลม พยาธิปากขอ เป็นต้น ติดมากับแมลงวันได้โดยติดมากับขนตามลำตัว ขนที่ขา หรือ เชื้อโรคปะปนมากับของเหลวในกระเพาะอาหารและอยู่ในระบบทางเดินอาหารของแมลงวัน เมื่อแมลงวัน มาตอมอาหารของมนุษย์ก็จะถ่ายทอดเชื้อโรค และไข่ของพยาธิลงในอาหารทำให้อาหารปนเปื้อน ซึ่งเมื่อมีการ บริโภคอาหารนั้น เชื้อโรคและไข่ของพยาธิเข้าสู่ร่างกายทำให้เจ็บป่วยได้
แมลงวันมีวิธีการนำ/ถ่ายทอดเชื้อโรคและไข่ของพยาธิสู่มนุษย์ได้หลายวิธี คือ
1) วิธีเซิงกล (Mechanical Transmission) โดยเชื้อโรคส่วนใหญ่จะถูกถ่ายทอดลงสู่อาหารด้วย วิธีนี้ เนื่องจากแมลงวันมักจะยกขาหน้าถูกันเมื่อเวลาที่กินอาหารอิ่มแล้วทำให้เชื้อโรคที่ติดตามขาและลำตัวร่วง ลงสู่อาหารได้ ซึ่งเป็นวิธีการที่เชื้อโรคส่วนใหญ่ถูกแพร่ลงอาหาร
2) วิธีสำรอกใส่อาหาร (Propagating Transmission) เนื่องจากแมลงวันมีวิธีการกินอาหารโดย การสำรอกน้ำย่อยออกจากกระเพาะอาหารมาละลายของแข็งก่อน แล้วจึงดูดกลับเข้าไปในระบบทางเดินอาหาร ทำให้เชื้อโรคถูกถ่ายออกจากน้ำย่อยในกระเพาะอาหาร (Crop) ลงสู่อาหาร นอกจากนี้แมลงวันยังมีนิสัย ถ่ายรดบนอาหารทำให้เชื้อโรคถกถ่ายทอดลงสู่อาหารได้เช่นกัน เมื่อมีการบริโภคอาหารนั้นๆ ย่อมทำให้เกิดโรคได้
3) วิธีที่แมลงวันเป็นโฮสต์กึ่งกลาง (Intermediate host) ของพยาธิ โดยที่ตัวอ่อนของพยาธิจะ อาศัยอยู่ในตัวของแมลงวัน เมื่อเจริญเป็นระยะติดต่อพยาธิก็จะออกจากแมลงวัน ลงสู่อาหารและเข้าสู่ร่างกายได้ เมื่อรับประทานอาหารเหล่านั้น
4) วิธีที่แมลงวันจะไปวางไข่หรือแพร่พันธุ์ เป็นระยะตัวหนอนไว้ตามแผล หนอง ฝี โดยตัวหนอน แมลงวันจะไชชอนดูดกินเลือด เนื้อเยื่อจากแผลทำให้เกิดแผลกว้างชื้นเกิดการติดเชื้อและทำให้เกิดโรคไมเอชีส (Myiasis)

การสำรวจและประเมินความชุกแมลงวัน
การสำรวจและประเมินความชุกแมลงวัน มีความสำคัญต่อการดำเนินการวางแผน เพื่อควบคุมกำจัด แมลงวันให้มีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ ทำให้ทราบชนิดของแมลงวัน และจำนวนประชากรของแมลงวัน โดยการสำรวจแมลงวันมักนิยมทำการสำรวจตัวแก, (Adult survey) มากกว่าการสำรวจตัวอ่อน (Larva survey) เนื่องจากทำได้ง่ายและประหยัดเทคนิคในการสำรวจหลายวิธี เช่น การใช้กับดัก การใช้แถบกาว การใช่ไม้พันกาว และการใช่ไม้ระแนง เป็นต้น สำหรับในคู่มือเล่มนี้ขอนำเสนอวิธีการสำรวจและประเมินความชุกแมลงวัน คือ การใช้ตะแกรงนับจำนวน (Fly Grill Count Survey) ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด ได้ผลดีสามารถทำได้ง่าย
วิธีการสำรวจความชุกของแมลงวัน คือ การใช้ตะแกรงไม้ที่ได้มาตรฐาน นำไปวางในบริเวณพื้นที่ต้องการ สำรวจหรือบริเวณที่มีแมลงวันชุกชุมมากที่สุด ทำการนับจำนวนแมลงวันทุกตัวที่มาเกาะตะแกรง แม้ว่าจะเป็น ตัวเดิมก็ตาม ในเวลา 30 วินาที โดยควรทำซ้ำประมาณ 5 ครั้ง แล้วคำนวณค่าเฉลี่ย ควรแยกชนิดของแมลงวัน ในกรณีที่มีแมลงวันจำนวนมาก ควรแบ่งตะแกรงออกเป็นส่วนๆ เช่น แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 4 ส่วน 6 ส่วน เป็นต้น จากนั้นสุ่มนับจำนวนบางส่วนก็ได้ข้อมูลประชากรแมลงวันที่ได้จากการสำรวจสามารถแปลผลข้อมูลความชุกชุมของแมลงวันได้ดังนี้

	จำนวนแมลงวันที่สำรวจได้ (ตัว)
	ข้อกำหนดการควบคุม

	0 - 2
	ยังไม่ต้องทำการควบคุม

	2 - 5
	ทำการควบคุมเมื่อจำเป็น

	5-20
	ควรดำเนินการควบคุม

	20 ขึ้นไป
	ต้องดำเนินการทันที และเร่งด่วน
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ลักษณะและขนาดของตะแกรงไม้สำหรับสำรวจความชุกของแมลงวัน

การควบคุมและกำจัด
ในการดำเนินการควบคุมกำจัดแมลงวันให้มีประสิทธิภาพนั้นควรดำเนินการทั้งชุมชน เนื่องจากแมลงวัน สามารถเพาะพันธุและหาอาหารได้ไกล โดยก่อนดำเนินการควรสำรวจหาแหล่งเพาะพันธุ และความชุก ของแมลงวันเพื่อนำมาวางแผนในการควบคุมและกำจัด ศึกษาวงจรชีวิต ลักษณะนิสัยของแมลงวันมาประยุกต์ใน การควบคมกำจัดด้วย ซึ่งแนวทางการควบคมกำจัดแมลงวันมีหลักใหญ่ๆ 3 ประการ คือ
1. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมเป็นแนวทางที่สำคัญและเป็นการแก่ไขปัญหาในเชิงป้องกันกัน โดยพิจารณาสภาวะสุขาภิบาลว่ามีข้อบกพร่องหรือมีจุดที่ควรดำเนินการปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม ดังนี้
2.1 เก็บรวบรวมและกำจัดเศษอาหารและเศษขยะต่างๆ ให้ถูกหลักสุขาภิบาล โดยถังขยะมีความ แข็งแรง มีฝาปิดมิดชิด ไม่รั่วหรือซึมน้ำ และมีจำนวนถังขยะรองรับขยะเพียงพอต่อปริมาณขยะ เพื่อไม่ให้มีขยะ ตกค้าง และนำขยะไปกำจัดโดยการเผา ฝัง หมักทำปุย ถมที่ หรือเลี้ยงสัตว์
2.2 จัดให้มีการใช้ส้วมให้ถูกสุขลักษณะทุกหลังคาเรือนและชุมชนที่จัดตั้งชั่วคราว เช่น ค่ายอพยพ ที่พักแรมของกลุ่มผู้ประสบภัย เป็นต้น
2.3 ฟาร์มเลี้ยงสัตว์เช่น เป็ด ไก่สุกรๆลๆควรมีการจัดการสุขาภิบาลอย่างสม่ำเสมอทุกวันมีการ กำจัดเศษอาหาร และกำจัดมูลสัตว์ โดยการฝัง หมักทำปุย หมักในถังหมักแก๊ซชีวภาพ เป็นต้น
2.4 ควรมีตู้เก็บอาหารหรือมีภาชนะปกปิดอาหาร เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงวันตอม
2.5 บริเวณสถานที่ประกอบอาหาร ห้องครัว ภัตตาคาร ร้านอาหาร ควรติดลวดตาข่ายเพื่อป้องกัน ไม่ให้แมลงวันเข้าไปรบกวนหรือตอมอาหาร
2.6 มีการกำจัดน้ำโสโครกที่ถูกวิธี เข่น น้ำเสียที่เกิดจากการทำกิจกรรมในครัวเรือน โดยเฉพาะ น้ำเสียจากการปรุงอาหาร ต้องหมั่นดูแลรางระบายน้ำมิให้อุดตันและมีเศษอาหารค้างอยู่ ซึ่งอาจเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งเพาะพันธุของแมลงวันได้
2. การทำลายตัวอ่อนของแมลงวัน
การฆ่าหรือทำลายแมลงวันในระยะตัวอ่อนเป็นการตัดวงจรชีวิตของแมลงวันไม่ให้กลายเป็นตัวแก่แพร่พันธุต่อไป ดังนี้
2.1 ใช้ความร้อน เข่น การใช้แสงแดดทำลายตัวอ่อนแมลงวันโดยการนำมูลสัตว์ไปตากให้แห้ง
2.2 ใช้สารเคมีทำลายหนอนแมลงวันโดยตรงโดยใช้สารเคมีผสมน้ำให้มีความเข้มข้นตามคำแนะนำ การใช้ฉลากหรือใช่ในความเข้มข้น ที่องค์กรอนามัยโลกกำหนด ได้แก่ DDVP เข้มข้น 0.5%, Diazinon เข้มข้น 0.5-1%, Chlorpyriphos เข้มข้น 0.5-1%, Malathion เข้มข้น 2-5%, Dipterex เข้มข้น 1% เป็นต้น
นำสารเคมีที่ผสมตามความเข้มข้นที่กำหนด พ่นตามแหล่งเพาะพันธุของแมลงวัน เข่น มูลสัตว์ กองขยะ ควรคุ้ยและฉีดพ่นให้ทั่วกองขยะหรือกองมูลสัตว์ เนื่องจากตัวอ่อนแมลงวันจะหลบความร้อนจากแสงแดด อยู่ใต้กองขยะ โดยการพ่นเฉพาะด้านบนกองขยะทำให้หนองแมลงวันไม่ได้สัมผัสกับสารเคมี ทำให้มันไม่ตายหรือ อาจใช้สารเคมีชนิดอื่น เข่น ผงบอแรกซ์ 450 กรัม ผสมนา 18 ลิตร พ่น หรือใช้ผงปูนคลอรีน ปูนขาว โรยตัวหนอน เป็นต้น
3. การทำลายตัวแก่ของแมลงวัน
การฆ่าหรือทำลายตัวแก่ของแมลงวัน แบ่งเป็น 2 วิธีใหญ่ๆ ดังนี้
3.1 วิธีกล ได้แก่
1) ใช้กับดักแมลงวันโดยอาศัยคุณสมบัติของแมลงวันที่ชอบอยู่ในที่ที่มีแสงสว่างและไวต่อกลิ่นอาหาร วิธีการทำไดโดยนำเหยื่อ เช่น เศษปลา วางในถาด ให้ต่ำกว่าและมืดกว่าส่วนที่เป็นกับดัก เมื่อแมลงวัน ลงไปกินเหยื่อจนอิ่ม จะบินขึ้นกรงดักด้านบนซึ่งมีแสงสว่างแล้วไม่สามารถบินลงมาได
2) ใช้กาวจับแมลงวัน เนื่องจากแมลงวันมีนิสัยชอบเกาะพักตามสิ่งของที่เป็นเส้นหรือห้อง แขวนตามแนวดิ่งสำหรับจับทำกาวจับแมลงวัน (ไปแขวนหอยตามหน้าต่างทาบนเส้นลวดหรือเชือกหรือเพดาน ที่แมลงวันบินผ่าน) โดยใช้ ยางขนุน กาวดักแมลงวันหรือกาวดักหนู
3) ใช้ไม้ตีแมลงวัน วิธีนี้เหมาะกับบ้านที่แมลงวันน้อยๆ
4) ใช้เชือกห้อยแขวนจากเพดานให้แมลงวันเกาะ แล้วใช้ถุงพลาสติกครอบจับ
3.2 ใช้สารเคมี โดยควรคำนึงถึงสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยของมนุษย์ เนื่องจากอาจมี อันตรายต่อมนุษย์หรือสัตว์เลี้ยงรวมทั้งอาจปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อมได้ ได้แก่
1) การพ่นสารเคมีแบบมีฤทธิ์ตกค้าง เป็นการใช้สารเคมีเฉพาะที่ตามแหล่งเกาะพักหรือ แหล่งเพาะพันธ์ของแมลงวัน เช่น คอกสัตว์ มูลสัตว์ กองขยะมูลฝอย เป็นต้น โดยใช้ Dipterex 1%, Malathion 2-5%, Diazinon 0.5-1%, DDVP 0.5%, Ronnel 1% รดพ่นตามแหล่งที่มีแมลงวัน วิธีนี้สามารถลดความชุกชุม ของแมลงวันได้อย่างรวดเร็ว
2) การพ่นสารเคมีแบบฟ้งกระจายในอากาศ (space treatment) เป็นวิธีลดความชุกของ แมลงวันในสถานที่ที่ต้องควบคุมไม่ให้มีแมลงวัน เช่น ห้องอาหาร ร้านค้า เป็นต้น โดยจะกำจัดแมลงวันที่บินมา สัมผัสกับสารเคมีที่รดพ่นทันที โดยสามารถสารเคมีแบบภาชนะบรรจุชนิดกระป๋องสเปรย์ ซึ่งสะดวกปลอดภัย ต่อการใช้ เช่น สารออกฤทธิ์ประเภทเพราทริน (Pyrethrin) 0.1-0.4%
3) การวางเหยื่อพิษ เป็นการผสมสารเคมีกับเหยื่อล่อแมลงวันเพื่อดึงดูแมลงวัน เช่น การใช้ เหยื่อพิษพวก Proproxur 0.1-2% ผสมเหยื่อล่อแมลงวัน เช่น น้ำตาล หรือข้าวโพดป่น ใส่ภาชนะล่อให้แมลงวัน มาตอม วิธีนี้มีข้อดีคือ ไม่เคยมีการดื้อยาเกิดขึ้นและยังสามารถฆ่าแมลงวันที่ดื้อยาบางประเภทได้โดยบริเวณที่มี การวางเหยื่อพิษอาจใช้กรงดัก แถบกาว หรือเชือกกาวจับแมลงวันควบคู่ไปด้วย เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงวันที่สัมผัส สารเคมีไปสัมผัสอาหาร น้ำ และสิ่งแวดล้อมอื่นๆ
4) การใช้เชือกชุบยาฆ่าแมลงวันแขวนห้อยเป็นราว ในบริเวณที่แมลงวันชอบมาเกาะ
เมื่อแมลงวันมาเกาะก็จะสัมผัสถูกสารเคมี แมลงวันก็จะตายวิธีนี้เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพเหมาะกับนิสัยหรือ พฤติกรรมของแมลงวัน ราคาถูก แต่มีข้อเสียคือ จำนวนแมลงวันจะค่อยๆ ลดลงจะไม่ลดลงอย่างรวดเร็วเหมือน วิธีการใช้สารเคมี
แมลงสาบ (Cockroaches)
แมลงสาบ เป็นแมลงพาหะนำโรคชนิดหนึ่งที่มักพบได้ในอาคารบ้านเรือนทั่วไป ชอบอาศัยอยู่ร่วมกับ มนุษย์และก่อให้เกิดความรำคาญความเดือดร้อน โดยแมลงสาบชอบออกหากินในเวลากลางคืนและสามารถ กินอาหารได้ทุกประเภทโดยเฉพาะอาหารพวกแป้งและน้ำตาล รวมถึงพวกใยผ้าต่างๆ จึงมักพบ สมุด กระดาษ หนังสือ เสื้อผ้าที่มีความชื้น อาหารแห้งต่างๆ จะถูกแมลงสาบทำลายเสียหาย นอกจากนี้แมลงสาบยังก่อให้ เกิดความสกปรกและกลิ่นเหม็นอีกด้วยเพราะเมื่อกัดกินหรือเดินผ่านอาหารแมลงสาบจะสำรอกหรือถ่ายลงบน อาหารซึ่งทำให้มีเชื้อโรคต่างๆ รวมทั้งพยาธิปนลงสู่อาหาร แมลงสาบทั่วโลกมีการค้นพบถึง 4,000 ชนิด โดยชนิด ที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์และก่อปัญหาด้านสาธรณสุขมีเพียง 4 ชนิด คือ แมลงสาบเยอรมัน แมลงสาบอเมริกัน แมลงสาบตะวันออก และแมลงสาบลายน้ำตาล แต่มักพบกันโดยทั่วไปเป็นจำนวนมากคือ แมลงสาบอเมริกัน
ลักษณะทั่วไป
แมลงสาบ เป็นสัตว์อาร่โทรปอด มีลักษณะแบนราบ ถ้ามองจากด้านบนลงมาจะมีรูปร่างทรงกลมรีคล้าย แบบรูปไข่ รูปร่างประกอบด้วย 3 ส่วน คือ ส่วนหัว (Head) ส่วนอก (Thorax) และส่วนห้อง (Abdomen) มีหนวดยาว 1 คู่ ใช้สำหรับดมกลิ่นและสัมผัสนำทาง มีขา 6 ขา บริเวณขาจะมีขนคล้ายหนาม มีปีก 2 คู่ โดย ปีกคู่แรกมีลักษณะเหนียวยาวและเหยียดตรงอยู่ด้านนอก ใช้ปกป้องปีกอีกคู่หนึ่งซึ่งเป็นเยื่อบางๆ ถึงแม้ว่า แมลงสาบจะมีปีก แต่พบว่าแมลงสาบชอบไต1คลานตามพื้นและผนังจะใช้ปีกบินเฉพาะในกรณีที่ต้องการหนี


วงจรชีวิตและการแพร่พันธุ์
แมลงสาบ มีการเจริญเติบโตแบบ Gradual metamorphosis คือมีการเจริญเติบโต โดยวิธีการลอกคราบ แบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ คือ ระยะไข่ (Egg) ตัวอ่อน (Nymph) และตัวเต็มวัย (adult) โดยตัวเมียเต็มวัยจะ ผสมพันธุและวางไข่จำนวนประมาณ 10-40 ฟอง ซึ่งบรรจุอยู่ภายในเปลือกบรรจุไข1ที่เรียกว่า Capsule หรือ Octheca การฝังตัวของไข1ภายในเปลือกบรรจุไข่จะแตกต่างกันไปตามชนิดของแมลงสาบ ไข่ของแมลงสาบ จะฟักตัวออกมาเป็นตัวอ่อน (nymph) ซึ่งมีรูปร่างและลักษณะเหมือนตัวแก่เพียงแต่อวัยวะสืบพันธุและส่วนปีก ยังไม่เจริญเท่านั้น โดยตัวอ่อนจะมีการเจริญเติบโตการลอกคราบ (Molting) ซึ่งจะลอกคราบหลายๆ ครั้ง ขึ้นอยู่ กับชนิดของแมลงสาบเมื่อลอกคราบใหม่ๆ ลำตัวมีสีขาวครีม ซึ่งต่อมามันจะสร้างสารไคตินหุ้มตัวทำให้ลำตัว มีสีน้ำตาล ตัวอ่อนที่เจริญเติบโตใกล้จะเป็นตัวแก่จะมีตุ่มปีก (Wing pap) เกิดขึ้นและตุ่มนี้จะค่อยๆขยายใหญ่ขึ้น จนลอกคราบครั้งสุดท้ายกลายเป็นตัวแก1 เพื่อพัฒนาการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป็นตัวเต็มวัยที่มีปีกและอวัยวะสืบพันธุ ที่สมบูรณ์เต็มที่ จึงจะเจริญเป็นตัวแก่ที่สมบูรณ์ วงจรชีวิตของแมลงสาบแต่ละชนิดจะไม่เท่ากัน โดยทั่วไปจะอยู่ ในช่วง 1 - 3 ปี ซึ่งสามารถสรุปวงจรชีวิตของแมลงสาบแต่ละชนิดได้ ดังนี้
1. แมลงสาบอเมริกัน (American Crockroach) เป็นแมลงสาบที่พบได้ตามอาคารทั่วไป ในประเทศไทยพบแมลงสาบชนิดนี้มากที่สุด ส่วนใหญ่มักพบตามท่อน้ำ ท่อระบายน้ำ บริเวณที่เก็บอาหารพวก แป้ง เสื้อผ้า เป็นต้น เป็นแมลงสาบขนาดใหญ่ มีความประมาณ 35-40 มิลลิเมตร การแพร่พันธุตัวเมีย 1 ตัว เมื่อผสมพันธุแล้ว 4-10 วัน ตัวเมียจะออกไข่เป็น Capsule ซึ่งใน Capsule หนึ่งอันจะมีไข่ 15 ฟอง ตัวเมียแต่ละ ตัวสามารถออก Capsuleได้ 21-59 Capsule ที่ออกมาจะติดอยู่กับส่วนก้นประมาณ24 ชั่วโมงจากนั้นแมลงสาบ จะนำ Capsule ไปเกาะติดตามที่เหมาะสม เพื่อฟักไข่เป็นตัวอ่อนใช้เวลา 30-45 วัน (Nymph) จะลอกคราบ 7-13 ครั้ง กินเวลา 5-15 เสือนกลายเป็นตัวแก่ (Adult) ตัวแก่จะมีอายุได้ประมาณ 440 วัน รวมระยะเวลาตลอด วงจรชีวิตใช้เวลาประมาณ 1-3 ปี
2. แมลงสาบตะวันออก (Oriental cockroach) เป็นแมลงสาบปีกสั้น ตัวเมียจะมีปีกสั้นกุด ส่วนตัวจะมีปีกยาวกว่าเล็กน้อย สีน้ำตาลเข้มหรือดำ ส่วนใหญ่ที่พบในประเทศไทยจะมีสีดำ แมลงสาบชนิดนี้ชอบ อากาศเย็น จึงมักพบได้ตามใต้ดิน ตามที่ชื้นแฉะ เข่นห้องน้ำ ท่อระบายน้ำหรือภายนอกอาคาร เข่น ใต้กองไม้ ก้อนหิน เป็นต้น ตัวเต็มวัยจะมีความยาวประมาณ 27-33 มิลลิเมตร การแพร่พันธุตัวเมียผสมพันธุแล้ว 1 ตัว สามารถออก Capsule แต่ละอันมีไข่บรรจุอยู่ภายใน 14 ฟอง ตัวอ่อนลองคราบ 7-10 ครั้ง กลายเป็นตัวแก่ ตัวแก่มีอายุได้ประมาณ 96 วัน รวมระยะเวลาตลอดวงจรชีวิตของมัน 215-991 วัน และแมลงสาบชนิดนี้สามารถ แพร่พันธุ โดยไม่ต้องมีการผสมพันธุ์ เรียกว่า Parthenogenesis
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3. แมลงสาบเยอรมัน (German cockroach) เป็นแมลงสาบที่มักพบตามบ้านเรือน ห้องครัว ร้านอาหาร ห้องน้ำ เนื่องชอบอากาศอบอุ่นอุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส มีนิสัยชอบหลบซ่อนตามกล่องกระดาษ หรือติดไปกับกล่องใส่อาหารสดอาหารแห้งแผงไข่เป็นแมลงสาบขนาดเล็กมีความยาวประมาณ12-16 มิลลิเมตร มีปีกยาว บินเก่ง รวดเร็ว ว่องไวกว่าแมลงสาบชนิดอื่นๆ ลักษณะสำคัญคือทรวงอกท่อนแรกจะมีแถบสีน้ำตาลเข้ม หรือดำ 2 แถบ การแพร่พันธุตัวเมียที่ผสมพันธุแล้ว 1 ตัว สามารถออกไข่ได้ประมาณ 7 Capsule ในแต่ละ Capsule มีไข1ประมาณ 30 ฟอง ตัวอ่อนจะลอกคราบ 5-7 ครั้งจึงกลายเป็นตัวแก่มีอายุอยู่ได้ประมาณ 140 วัน รวมระยะเวลาตลอดวงจรชีวิต 64-251 วัน
4. แมลงสาบลายน้ำตาล (Brown banded cockroach) เป็นแมลงสาบขนาดเล็กประมาณ 10-14 มิลลิเมตร มีลักษณะสีน้ำตาลอ่อนคล้ายแมลงสาบเยอรมัน มีปีกยาว มีลักษณะสำคัญคือ มีแถบสีน้ำตาลพาดบน ปีกข้างละ 1 แถบ และสามารถพบแมลงสาบชนิดนี้ตามกล่องสินค้าที่อับชื้น ห้องครัว ห้องอาหาร ห้องน้ำ ตู้เสื้อผ้า ชั้นวางของ เป็นต้น แมลงสาบชนิดนี้มีความว่องไวสามารถบินหรือวิ่งหลบหนีอย่างรวดเร็วเมื่อถูกรบกวน การแพร่พันธุตัวเมียที่ผสมพันธุแล้ว 1 ตัว ออก Capsule ได้ประมาณ 10 อัน ในแต่ละ Capsule มีไข่บรรจุอยู่ ภายในประมาณ 16 ฟอง ไข่ที่ถูกผสมแล้วจะสีเชียวที่พื้นผิว Capsule ตัวอ่อนลอกคราบ 7-9 ครั้ง จึงกลายเป็น ตัวแก่ ตัวแก่มีอายุอยู่ได้ประมาณ 115 วัน รวมระเวลาตลอดวงจรชีวิตของมัน 143-379 วัน

              สรุปการเปรียบเทียบลักษณะของแมลงสาบแต่ละชนิด

	Family (สกุล)
ซื่อสามัญ
ซื่อวิทยาศาสตร์
	BLattidae แมลงสาบอเมริกัน Periplaneta americana
	Blattellidae แมลงสาบเยอรมัน BlattelLa Germanica
	Blattellidae แมลงสาบตะวันออก Blatta orientalis
	Blattellidae
แมลงสาบน้ำตาล
Supella Supellectilium

	รูป
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	[image: ]
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	ระยะตัวแก่ ขนาด
	30 - 40 มิลลิเมตร
	12 - 16 มิลลิเมตร
	22 - 27 มิลลิเมตร
	10 - 14 มิลลิเมตร

	ลักษณะสำคัญ
	สีน้ำตาลทองแดง ปีกยาว รอบคอ มีแถบสีเหลือง
	สีน้ำตาลอ่อน ที่ทรวงอกท่อนแรก มีแถบสีน้ำตาล หรือดำ 2 แถบ
	สีนาตาลค่อนข้างดำ ส่วนอก มีลายสีเหลือง หรือขาว ปีกสั้น
	สีน้ำตาล ที่ปีก มีสีน้ำตาลอ่อน พาดผ่าน  2 แถบ

	ระยะไข่
อยู่ในแคปซูล
	1 แคปซูล มีไข่ ประมาณ 15 ฟอง
	1 แคปซูล มีไข่ ประมาณ 30 ฟอง
	1 แคปซูล มีไข่ ประมาณ 14 ฟอง
	1 แคปซูล มีไข่ ประมาณ 16 ฟอง

	ระยะตัวอ่อน
nymph
	ลักษณะเหมือนตัวแก่ แต่ปีก และอวัยวะลืบพันธุยังไม่เจริญเต็มที่ จะลอกคราบหลายครั้งเป็นตัวแก่

	จำนวนครั้ง
ของการลอกคราบ
จนเป็นตัวแก่
	7 -13 ครั้ง
	5 - 7 ครั้ง
	7 -10 ครั้ง
	7 - 9 ครั้ง



ที่อยู่อาศัยและแหล่งเพาะพันธุ์
แมลงสาบทั้ง 4 ชนิด มักมีแหล่งที่อยู่อาศัยและหากินอยู่ภายในบ้านเรือนตลอดช่วงชีวิตของมัน เนื่องจาก แมลงสาบมีลักษณะรูปร่างลำตัวแบน เคลื่อนไหวได้รวดเร็ว บางชนิดมีปีกบินได้ทำให้สามารถหลบซ่อนตัวตาม รอยแยกหรือตามซอกมุมต่างๆ ที่พบได้ทั่วไปในบ้านเรือน แมลงสาบจึงสามารถปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี จึงสามารถแพร่พันธุ์ได้ทั่วไปในอาคาร โดยเฉพาะที่ลับตา มีด อับชื้น เช่น ตามห้องน้ำ ห้องส้วม ท่อระบายน้ำ บ่อเกรอะบ่อซึม บริเวณขยะห้องเก็บของ กล่อง หรือตามรอยซอกมุมต่างๆ ตามช่องว่างภายในท่อน้ำ หรือตามที่หมักหมมต่างๆ เป็นต้น


ความสำคัญในทางสาธารณสุข
แมลงสาบเป็นแมลงมีปากเป็นแบบกัดเคี้ยว (Chewing) มีนิสัยชอบกัดทำลายสิ่งของเครื่องใช้ภายในบ้าน มีกลิ่นเหม็นเฉพาะตัวซึ่งขับออกมาจากต่อมกลิ่น (Scent gland) ลักษณะเหลวคล้ายน้ำมันก่อให้เกิด ความน่ารำคาญ ขณะกินอาหารจะสำรอกน้ำลายและน้ำย่อยในกระเพาะอาหาร ออกมาช่วยย่อยละลายอาหาร สามารถกินอาหารได้เกือบทุกชนิดตั้งแต่อาหารที่สกปรก เน่าเสียตามกองขยะจนถึงอาหารของมนุษย์ ทำให้ เชื้อโรคที่ติดมาตามตัวหรืออยู่ในกระเพาะของแมลงสาบสามารถปนเปื้อนลงในอาหารเมื่อแมลงสาบมากินหรือ เดินผ่านอาหาร โดยจะสำรอกน้ำลายหรือน้ำย่อยขณะกินอาหาร หรือถ่ายลงบนอาหารนั้น ทำให้ผู้รับประทาน อาหารนั้นได้รับเชื้อโรคและเจ็บป่วยได้ แมลงสาบเป็นพาหะสำคัญที่สามารถนำเชื้อโรคติดต่อมาสู่คนได้หลายชนิด โดยมีความสำคัญในการแพร่โรค ดังนี้
1. แมลงสาบเป็นพาหะนำโรคต่างๆ เช่น
· พวกแบคทีเรีย ได้แก่ อหิวาตกโรค แอนแทรกซ์ วัณโรค ซัลโมเนลล่า เป็นต้น
· พวกโปรโตซัว ได้แก่ Giardia lambia บิดมีตัว (Entanoeba histolytica) เป็นต้น
· พวกพยาธิ ได้แก่ พยาธิปากขอ พยาธิเส้นดาย พยาธิไส้เดือน พยาธิตืดวัว เป็นต้น
· พวกไวรัส ไดแก่ โปลิโอ เป็นต้น
2. แมลงสาบเป็นโฮสต้กึ่งกลาง (Intermediate host) ของพยาธิบางชนิด เช่น พยาธิตัวตืด Hyme- nolepe diminuta พยาธิเข็มหมุด เป็นต้น
3. ทำให้เกิดอาการแพ้ (Allergic reaction) เนื่องจากมูลและสารบางอย่างบนตัวของแมลงสาบ อาจจะก่อให้เกิดโรคภูมิแพ้และหอบหืดได้โดยเฉพาะในเด็ก หรือพวกเศษของปีกหรือชื้นส่วนต่างๆ ของแมลงสาบ ถ้าหายใจเข้าไปอาจเกิดการแพ้ได้
การสำรวจและประเมินความซุกแมลงสาบ
การสำรวจความชุกของแมลงสาบนิยมใช้วิธีกับดักกาว (Trapping Method) ซึ่งเป็นวิธีการหาความชุก ของแมลงสาบโดยใช้อุปกรณ์ คือ บ้านแมลงสาบทากาวและวางเหยื่อนำไปวางดักในบริเวณที่ทำการสำรวจ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังนี้
1. ทดสอบหาเหยื่อที่แมลงสาบชอบมากที่สุด โดยสุ่มตัวอย่างพื้นที่ที่จะทำการทดสอบ 10 จุด แต่ละ จุดให้วางเหยื่อที่จะทำการทดสอบทุกชนิด ชนิดละ 50 กรัม ในกับดักแมลงสาบ หรือบ้านแมลงสาบ วางทิ้งไว้ 1 คืน จากนั้นนำเหยื่อแมลงสาบที่เหลือมาชั่งเพื่อหาร้อยละของเหยื่อที่หมดไป
ในการควบคุมกำจัดแมลงสาบจะใช้เหยื่อชนิดที่แมลงสาบชอบมากที่สุดแต่ถ้าร้อยละของเหยื่อที่หมด ไปมีจำนวนใกล้เคียงกันแสดงว่าแมลงสาบชอบเหยื่อเหล่านั้นพอๆกัน ในการควบคุมกำจัดแมลงสาบในพื้นที่นั้น อาจจะต้องเหยื่อหลายชนิด
2. วางกับดักแมลงสาบหรือบ้านแมลงสาบโดยใช้เหยื่อที่แมลงสาบชอบ 1 อัน ต่อพื้นที่ประมาณ 10 ตารางเมตร โดยเลือกวางบริเวณแหล่งเพาะพันธุ แหล่งที่พบมูลแมลงสาบ ตามที่มีด อับชื้น หรือซอกมุมห้อง เป็นเวลา 3 วัน พร้อมทั้งทำการเปลี่ยนเหยื่อ และบันทึกจำนวนแมลงสาบต่อพื้นที่ที่ทำการสำรวจ (ประมาณ 10 ตารางเมตร)
การควบคุมและกำจัด
ในการควบคุมและป้องกันแมลงสาบ มีแนวทางหลักในการควบคุมกำจัดแมลงสาบ 2 แนวทาง คือ 1.การทำลายแมลงสาบและไข่ของแมลงสาบ และ 2.การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมเป็นการทำลาย และควบคุมแหล่งเพาะพันธุ ที่หลบซ่อนและแหล่งอาหารของแมลงสาบ โดยในการควบคุมกำจัดแมลงสาบให้ได้ผล อย่างถาวรนั้นต้องดำเนินการทั้ง 2 วิธีควบคู่กันไป มีรายละเอียดดังนี้ 
1. การทำลายแมลงสาบและไข่ของแมลงสาบ
การทำลายแมลงสาบ ทำได้ 2 วิธี คือ การใช้กับดักและการใช้สารเคมี ซึ่งเป็นแนวทางที่จะ ลดจำนวนแมลงสาบได้อย่างรวดเร็ว มีรายละเอียดดังนี้
1.1 การใช้กับดัก เป็นวิธีการที่ศึกษาจากนิสัยของแมลงสาบซึ่งชอบกัดทำลายและชอบอาหาร ประเภทแป้งและน้ำตาล จึงทำให้มีการประดิษฐ์กับดักแมลงสาบ โดยมีลักษณะเป็นกล่องซึ่งมีแผ่นโลหะบางเบา สามารถเปิดเช้าภายในแต่ดันออกไม่ได้ ภายในวางเหยื่อที่แมลงสาบชอบ เช่น ข้าวเกรียบ ข้าวคั่ว หรืออาหาร ประเภทแป้ง อื่นๆ ล่อให้แมลงสาบเข้ามากินแล้วติดกับดัก เมื่อจับได้จำนวนมากอาจนำไปฆ่าโดยการแช่น้ำหรือ นำไปตากแดด นอกจากนี้ ยังสามารถดัดแปลงนำขวดปากแคบ เข่น ขวดน้ำหวาน ขวดเหล้ากลม มาวางเรียงบน แท่นไม่ใส่เหยื่อล่อภายในให้แมลงสาบเข้าไปกินเมื่อแมลงสาบตกลงไปก็ไม่สามารถปีนขึ้นมาได้เข่นกัน
1.2 การใช้สารเคมี โดยอาจรดพ่นหรือโรคผงเคมีหรืออาจใช้การวางเหยื่อพิษสารเคมีที่ใช้ เข่น สารเคมีประเภทคาร์บาเมต 2% หรือออร์กาโนพ่อสเพ่ต เข่น คลอเดน 2-2.5% Malathion เข้มข้น 2% ถ้าเป็น ในอาคารบ้านเรือนโดยเฉพาะในห้องครัว ห้องเก็บอาหารควรใช้สารประเภทไพเรธริน 0.5% ในการพ่นสารเคมี ควรรดพ่นตามแนวผนังและพื้นเป็นแถบกว้างระยะ 30-50 เซนติเมตร เนื่องจากแมลงสาบเป็นสัตว์ที่ไต1ตามพื้น และผนัง (Creeping Insect) จะทำให้มันได้รับสารเคมีและตายในที่สุด ไม่ควรรดพ่นสารเคมีให้ฟ้งกระจายไปใน อากาศ นอกจากนี้ควรฉีดพ่นสารเคมีตามซอกตู้ รอยแตก ท่อน้ำทิ้ง กองขยะ ซอกห้องน้ำ-ห้องส้วม ที่มีดอับชื้น
นอกจากจะรดพ่นสารเคมีแล้ว อาจใช้สารเคมีผสมกาวแป้งเปียกทาตามด้านหลังตู้ เครื่องเรือน หรืออาจใช้เหยื่อพิษกำจัดแมลงสาบโดยใช้บอแรกซ์ 3 ส่วน ผสมกับแป้งมันหรือแป้งข้าวเจ้า 1 ส่วน โรยตาม ซอกตู้รอยแตกและที่หลบซ่อนของแมลงสาบ
การทำลายไข่ของแมลงสาบ
เป็นวิธีตัดวงจรชีวิตและลดจำนวนของแมลงสาบได้อย่างรวดเร็ว คือ เมื่อทำลายแคปซูล 1 แคปซูล สามารถทำลายไข่หรือตัวอ่อนได้คราวละ 14-30 ตัว โดยชื้นอยู่กับชนิดของแมลงสาบวิธีนี้ทำได้โดยหมั่นตรวจ ซอกตู้ เครื่องเรือน กล่อง ลัง หีบห่อสิ่งของ ใต้โต๊ะ หลังตู้ ทีวี หากพบแคปซูลของไข่แมลงสาบให้นำไปกำจัดหรือ ทำลายโดยการเผาทิ้งก็ช่วยลดจำนวนแมลงสาบได้
นอกจากนี้เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงสาบเข้ามาอาศัยในอาคารก่อนที่จะนำลังสินค้า กล่องกระดาษ ถาดใส่ไข่ หรือหีบห่อของเข้ามาในอาคาร ควรตรวจสิ่งของเหล่านั้นอย่าให้มีไข1แมลงสาบหรือตัวแมลงสาบติดเข้า มาในอาคาร
2. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมภายในอาคารหรือที่พักอาศัยเป็นการทำลายแหล่งเพาะพันธุและ แหล่งที่หลบซ่อนและแหล่งอาหารของแมลงสาบที่สำคัญและยั่งยืน ดังนี้

1. ทำความสะอาดห้องครัว ห้องรับประทานอาหาร อย่าให้มีเศษอาหารตกค้างซึ่งอาจเป็นอาหาร ของแมลงสาบต้องมีตู้เก็บอาหารหรือมีภาชนะปกปิดมิดชิด ป้องกันไม่ให้แมลงสาบมากินอาหารได้ เช่น อาหาร แห้งต่างๆ เช่น แป้ง น้ำตาล ควรบรรจุในขวดโหลหรือกระป๋องที่มีฝาปิดชิดและเก็บใส่ตู้ป้องกันแมลงสาบ
2. ทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องส้วม ไม่ให้มีคราบซึ่งเป็นอาหารของแมลงสาบได้
3. เสื้อผ้าต้องหมั่นซักให้สะอาด อย่าหมักหมมไว้จนเกิดคราบ ซึ่งจะเป็นอาหารของแมลงสาบได้
4. ตรวจตราไม่ให้แมลงสาบและไข่แมลงสาบติดเข้ามากับลังสินค้าหรือหีบห่อต่างๆ
5. ตรวจตราและทำการซ่อมแซมรอยแตก รอยแยกต่างๆ เพื่อทำลายแหล่งหลบซ่อนและ แหล่งเพาะพันธุของแมลงสาบ
6. ติดตั้งตะแกรงถี่ๆ ที่ท่อระบายน้ำ เพื่อป้องกันไม่ให้แมลงสาบเข้าสู่บ้านเรือนทางท่อระบายน้ำ
7. เก็บรวบรวมและกำจัดขยะมูลฝอยที่ถูกหลักสุขาภิบาล โดยควรมีถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิด ไม่รั่ว ไม่ซึม ทำความสะอาดง่าย และนำขยะไปกำจัดอย่างถูกวิธีทุกวัน

หนู
หนูเป็นสัตว์กัดแทะชนิดหนึ่งซึ่งเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มีฟันหน้า 2 คู่ (Incisor Teeth) คือ ฟืนบน 2 ซี่ ฟืนล่าง 2 ซี่ โดยฟืนหน้าสามารถงอกยาวได้ตลอดชีวิตมีลักษณะโค้งยื่นเพื่อใช้กัดแทะสิ่งของต่างๆ เพื่อลับฟืน ให้คมและมีขนาดพอเหมาะ โดยสามารถจำแนกหนูออกเป็นชนิดต่างๆ ได้ตามลักษณะที่อยู่อาศัยการหากิน คือ
1. พวกที่อาศัยและหากินอยู่ในป่า (Wild rodents) เช่น Rattas rajah
2. พวกที่อยู่อาศัยตามทุ่งนาและชายป่ารอบๆบ้าน โดยขุดรูทำรังอาศัยอยู่ (Field rodent) เช่น หนูพุกใหญ่ หนูพุกเล็ก
3. พวกที่หากินตามบ้านแต่ไม่อาศัยในบ้าน (Commensal rodent) เช่น หนนอร์เวย์
4. พวกที่อาศัยทำรังและหากินอยู่ในบ้านคน (Domestic rodent) เช่น หนห้องขาว หนจี๊ด หนหริ่ง
ลักษณะทั่วไป
หนูเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ที่สามารถเรียนรู้และปรับตัวให้เช้ากับสิ่งแวดล้อมได้ดี มีความว่องไวโดย เฉพาะในช่วงพลบค่ำไปจนก่อนเที่ยงคืน โดยจะสัมพันธ์โดยตรงกับความหิว การปีบตัวของกระเพาะอาหาร หนูเป็นสัตว์ที่มีความระมดระวังต่อสิ่งที่ไม่คุ้นเคย เช่น แสง เสียง อาหาร ๆลๆมีประสาทไวมาก โดยเฉพาะประสาท สัมผัสที่เคราและขน (Guard hair) ดังนั้นมันจึงชอบวิ่งใกล้ฝาให้หนวดเคราระตามฝา แต่หนมีประสาทการมองเห็น ที่ไม่ค่อยดี มองเห็นไม่ค่อยไกลและตาบอดสี โดยเห็นเฉพาะสีขาวได้ดี จึงทำให้สามารถมองเห็นในเวลากลางคืน ดีกว่ากลางวัน หนูเป็นสัตว์ที่มีการทรงตัวดีมากถ้าตกจากที่สูงก็สามารถเอาเท้าลงถึงพื้นก่อนเสมอและพร้อมที่จะ วิ่งต่อได้ทันที สามารถดมกลิ่นได้ดี ว่ายน้ำได้เก่ง กระโดดและปีนป่ายได้เก่ง
หนูบ้านที่สามารถพบเห็นได้บ่อย โดยทั่วไปมี 4 ชนิด ที่มักเกี่ยวช้องกับมนุษย์และก่อให้เกิดปัญหา ทางสาธารณสุข ได้แก่
1. หนูหริ่ง (Mus musculus) บางครั้งเรียกหนูบ้านหรือหนูผี เป็นหนูที่พบมากตามบ้านมีขนาดเล็กที่สุด โดยขนาดความยาวของหัวและลำตัว รวมกัน 60-90 มิลลิเมตร เป็นหนูที่ปีนป่ายได้คล่องแคล่วอีกชนิดหนึ่ง
· ลักษณะ ขนหลังสีเทา บางตัวมีสีนาตาลหรือสีน้ำตาลปนเทา ขนด้านท้องสีขาว อ่อนนุ่ม ทางด้านบนสีดำ ด้านล้างสีจางกว่า มีเต้านม 3 คู่ ที่อก และ 2 คู่ที่ท้อง ความยาวของส่วนหางจะยาวกว่า ความยาวส่วนหัวและลำตัวรวมกันเพียงเล็กน้อย หางด้านบนจะมีสีดำ ส่วนด้านล่างจะมีสีจางกว่า
· ที่อยู่อาศัย ชอบอยู่ตามช่อง โพรงของฝาผนัง กำแพง ซอกตู้ หรือเครื่องเรือนภายในบ้าน
· อาหาร กินอาหารทุกชนิด แต่ชอบกินเมล็ดพืช ข้าว โดยเฉพาะอาหารที่มีน้ำตาลเป็นส่วนผสม
· ลักษณะมูล ขนาดเล็ก กลมยาว ปลายแหลม ความยาว ประมาณ 0.5 เซนติเมตร
· การแพร่พันธุ ออกลูกครั้งละ 5-6 ตัว ปีละ 8 ครอก
· ระยะหากิน ไม่เกิน 10 เมตร
2. หนูจี๊ด (Rattus exulans) เป็นหนูที่เรียกตามเสียงร้องในเวลา ออกหากินตอนกลางคืน มีขนาดค่อนข้างเล็ก จะมีลักษณะตัวโตกว่าหนูหริ่ง ความยาวของหัวและลำตัวรวมกัน 100-130 มิลิเมตร
· [image: ]ลักษณะ มีขนอ่อนนุ่ม และมีขนแข็งแซมบ้างเล็กน้อย ขนด้านหลังสีน้ำตาล ด้านท้องสีเทา หาง สีดำ มีเต้านม 2 คู่ที่อก และ 2 คู่ที่ท้อง ตาโต หูใหญ่ จมูกแหลม หางยาวเรียบมีสีดำตลอด
· ที่อยู่อาศัย อยู่ตามบ้าน เวลากลางคืนจะร้องจี๊ดๆ ตามซอก ตามเพดาน ปีนป่ายเก่ง ชอบอาศัย อยู่ตามที่สูงตามซอกมุมที่ลับตาของอาคารบนเพดาน
· อาหาร กินอาหารทุกชนิด โดยเฉพาะผลผลิตจากพืช
· ลักษณะมูล เป็นรูปกระสวย ความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร
· การแพร่พันธุ ออกลูกครั้งละ 8 - 12 ตัว
· ระยะหากิน ไม่เกิน 10 เมตร
3. [image: ]หนูท้องขาว (Rattus rattus) หรือหนูหลังคา เป็นหนูขนาดกลาง ความยาวของหัวและลำตัวรวม กัน 140-190 มิลลิเมตร ความยาวของหางจะยาวกว่าความยาวของส่วนหัวและลำตัวรวมกัน
· ลักษณะ จมูกแหลม หูใหญ่ ขนด้านหลังมีโคนสีเทา ปลายสีน้ำตาล ไม่มีขนแข็ง ด้านท้องมี ขนสีขาว เทา เหลือง ทางสีดำมีเกล็ดละเอียด มีเต้านม 2 คู่ที่อก (บางตัวอาจมี 3 คู่) และ 3 คู่ที่ท้อง
· ที่อยู่อาศัยมกอาศัยตามบ้านโดยมกทำรังตามช่องว่างในเพดานหรือใต้หลังคาหรือตามธรรมชาติ เช่น ใต้กองเศษใบไม้หรือบนต้นไม้สูง ปีนป่ายเก่ง คล่องแคล่ว ไต่เข้าออกทางช่องลม หน้าต่างเพดานใต้หลังคา ชั้นเก็บของสูงๆ
· อาหาร กินอาหารทุกชนิดรวมทั้งผัก ผลไม้ เมล็ดพืช
· ลักษณะมูล เป็นรูปกระสวย ปลายแหลมทั้ง 2 ข้าง ขนาดความ ยาวประมาณ 1 เซนติเมตร
· การแพร่พันธุ ออกลูกครั้งละ 6-8 ตัว ปีละ 4-6 ครอก
· ระยะหากิน ไม่เกิน 50 เมตร
4. หนูนอร์เวย์ (Rattus norvegicus) บางครั้งเรียกว่า หนูขยะ หนูท่อ หรือหนูสีนํ้าตาล ตามสี ของขนและแหล่งที่พบตัวหนู เป็นหนูขนาดใหญ่ ความยาวของหัวและลำตัวรวมกัน 150-200 มิลลิเมตร
· ลักษณะ มีขนหยาบ สีนํ้าตาลปนเทา ท้องสีขาว จมูกทู่ ใบหูเล็ก ตาเล็ก หางสั้น หางด้านบนสีดำ แล้วจางลงทางด้านล้าง เกล็ดหางหยาบ มีเต้านม 3 คู่ที่อก และ 3 คู่ที่ท้อง
· ที่อยู่อาศัย จะอยู่ไม่สูงกว่าระดับพื้นดิน มักอยู่ตามรู ท่อนํ้า ใต้ถุนตึก กองขยะ
· อาหาร ชอบอาหารประเภทอาหารสด เช่น เนื้อ ปลา ผักสด อาหารพวกแป้ง และอาหารบูดเน่า
· ลักษณะมูล มีขนาดใหญ่คล้ายแคปซูล ความยาวประมาณ 2
เซนติเมตร
· การแพร่พันธุ ออกลูกครั้งละ 8-12 ตัว ปีละ 4-7 ครอก
· ระยะหากิน ไม่เกิน 50 เมตร
วงจรชีวิตและการแพร่พันธุ์
หนูเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีความสามารถในการผสมพันธุและแพร่พันธุได้รวดเร็ว ได้มีผู้ศึกษา พบว่าหนูนอร์เวย์และหนูท้องขาวสามารถมีลูกครั้งแรกได้เมื่ออายุ 3-5 เดือน เมื่อผสมพันธุจะใช้เวลาตั้งท้อง ประมาณ 21-22 วัน ส่วนหนูหริ่งหลังผสมพันธุแล้วจะใช้เวลาตั้งท้องประมาณ 19 วัน หลังจากคลอดลูกแล้ว ภายใน 48 ชั่วโมง หนูตัวเมียก็สามารถผสมพันธุ!ด้อีก หนูท้องขาวสามารถผสมพันธุได้ทุก 4 วัน ถึงแม้หนูตัวเมีย สามารถผสมพันธุและตั้งท้องออกลูกได้ตลอดเวลาแต่จำนวนหนูกลับไม่ได้เพิ่มรวดเร็วตามความสามารถในการ แพร่พันธุของมัน ทั้งนื้เพราะมีป้จจัยทางสิ่งแวดล้อมเป็นตัวปรับดุลธรรมชาติจำกัดการแพร่พันธุ เช่น ลูกอ่อนอาจ ถูกแม่กินบางส่วนหรือทั้งหมดแม่หนูอาจคาบลูกหนูหนีการรบกวนและการบุกรุกจากหนูอื่น ซึ่งการขนย้ายนี้ ทำให้ลูกอ่อนตายลงไปเป็นจำนวนมาก
ลูกหนูที่เกิดใหม่จะมีตัวสีแดง ตาปีดสนิท หางสั้นกว่าลำตัวมากภายใน 8 วัน จะมีขนขึ้นคลุมตัว อายุ 10-16 วัน ตาเริ่มเปิดและเริ่มเดินไปมาภายในรังเมื่ออายุได้ประมาณ 15-18 วัน หนูจะเริ่มกินอาหารแข็งได้ เมื่ออายุประมาณ 17-23 วัน เริ่มออกเดินสำรวจรอบรัง และหาทางกลับรังได้
ความสำคัญในทางสาธารณสุข
หนูเป็นพาหะนำโรคมาสู่คนได้ทั้งจากการที่หนูหมัดหนูหรือไรจากหนูกัดคนและจากการที่ฉี่หนูมูลหนู หรือเชื้อโรคที่ติดตามขนตามตัวหนูปนเปีอนในอาหารหรือเข้าไปทางบาดแผลของคนโรคที่มีหนูเป็นรังเก็บโรค (Reservoir) และเป็นพาหะนำโรคมาสู่คนมีหลายโรคที่สำคัญหลายชนิด และสามารถทำให้เกิดการระบาดของ โรคบางชนิดมาสู่คนและสัตว์เลี้ยงได้ เช่น กาฬโรค (Plaque) โรคไข้หนูกัด (rat bite fever) โรคเลปโตสไปโรคซีส (Leptospirosis) โรคพิษสุนัขบ้า โรคบิดมีตัว (amoebic dysentery) โรคพยาธิต่างๆ เช่น พยาธิตัวตืดหนู โรคพยาธิแส้ม้า เป็นต้น
การสำรวจและประเมินความซุกหนู
การสำรวจและประเมินชนิดและความชุกของหนูตลอดจนการสำรวจสิ่งแวดล้อมที่อาจเป็นแหล่งอาศัย แหล่งอาหารและแหล่งเพาะพันธุของหนู ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญต่อการสำรวจเพื่อใหได้ข้อมูลสำหรับการวางแผนควบคุม ป้องกันอันตรายจากหนได้อย่างมีประสิทธิภาพและควรมีการติดตามการสำรวจเป็นระยะๆ เพื่อประเมินประสิทธิภาพของมาตรการในการควบคุมป้องกันและเพื่อเป็นการเฝืาระวังอย่างต่อเนื่องในคู่มีอเล่มนี้ขอนำเสนอ วิธีในการสำรวจประชาหนจำนวน3 วิธี(สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อมค่มีออนามัยสิ่งแวดล้อมพื้นฐานๆ,2551) ดังนี้




1) วิธีมาคร์-รีแคพเจอร์ (Mark-recapture method)
การสำรวจวิธีนี้จะใช้กรงดักจับหนูเป็นๆ มาทำเครื่องหมายบนตัวก่อนที่จะปล่อยไป แล้วนำกรงไป วางดักจับหนูต่ออีกเป็นเวลา 3 วัน 5 วัน หรือ 7 วัน จากนั้น จึงนำจำนวนหนูที่จับไดไปคำนวนหาความชุกชุมของ หนู โดยใช้สูตร lincoln-peterson ดังนี้
จำนวนประชากรหน     =     N ± 2 S.E.

โดยที่   N                 =       	


S.E.	=     
เมื่อ           N	 = จำนวนหนูที่จับได้ทั้งหมด

	= จำนวนหนที่จับได้และทำเครื่งหมายแล้วปล่อยไปวันแรก

	= จำนวนหนูที่จับได้ในวันถัดมา วันท 2 ถงวันท 3, 5 หรอ 7	
m	= จำนวนหนุที่มีเครื่องหมายแล้วถูกจับซํ้า
2) [bookmark: bookmark5]วิธีมูฟวอล (Removat method)
การสำรวจวิธีนี้ จะนำกรงหรือกับดักแบบตีตายมาใช้ดักจับหนู เป็นเวลา 3 วัน หรือ 5 วัน หนูที่จับ ได้จะถูกนำมาศึกษาทั้งหมด (ไม่มีการปล่อยคืนกลับไป) โดยจดรายละเอียดเกี่ยวกับชนิด เพศ วัย การเจริญพันธุ (จำนวนลูกหนูในครรภ์) และจำนวนลูกหนูที่เกิดจากหนูที่จับได้ (นับจำนวนจุดดำในมดลูกของหนู) จากนั้นนำ ข้อมูลที่ได้มาคำนวณหาประชากรของหนู
3) [bookmark: bookmark6]การสำรวจร่องรอยของหนู
ตามลักษณะนิสัยของหนูจะออกหากินในเวลากลางคืน และไม่ค่อยออกมาให้เห็นตัวในเวลา กลางวัน ดังนั้น จึงจำเป็นต้องอาศัยการสังเกตร่องรอยที่เกิดจากกิจกรรมต่างๆ ของหนู เช่น เสียง มูลหนู คราบปิสสาวะ รอยแทะ รอยทางเดิน โพรง เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการประเมินว่ายังมีหนูอาศัยอยู่ในอาคาร หรือไม่ ตัวอย่างเช่น
- การพบเห็นตัวหนหรือซากหน (Live rats and dead rats) เป็นสิ่งยืนยันได้ว่ามีหรือเคยมีหนูเข้ามาภายในบ้าน โดยปกติหนูจะออกหากินตอนกลางคืนและหลบซ่อนตัวในเวลากลางวัน ดังนั้น ถ้าพบเห็นหนู วิ่งในอนกลางวันก็อาจเป็นสัญญาณเตือนว่ามีประชากรหนูเป็นจำนวนมาก
· เสียง (sound) หนูมักจะส่งเสียงร้องให้!ด้ยินในตอนกลางคืนหรือบริเวณที่เงียบๆ นอกจากนั้น ขณะที่มันออกหากิน อาจจะทำให้เกิดเสียงจากการวิ่งชนสิ่งของ การเกา ขูดขีด หรือกัดแทะวัสดุสิ่งของต่างๆ
· มูลและป้สสาวะ (Dropping and urine) หนูมักจะถ่ายมูลและปิสสาวะได้ตามทางเดินและ แหล่งอาหารของมัน เป็นร่องรอยอื่น และอาจเสือกจุดที่พบมูลและป้สสาวะหนูเป็นจุดที่ใช้วางกับดักหนูได้รูปร่าง และลักษณะของมูลหนูจะช่วยแยกชนิดของหนูได้มูลหนูใหม่จะมีลักษณะอ่อนชื้น มีสีดดำ และเป็นมันวาว แต่ถ้า เป็นมูลเก่าที่ถ่ายทิ้งไว้นานมักจะมีสีเทา มีฝ่นจับและร่วน (crumdle) การสังเกตคราบป้สสาวะของมูลจะมองเห็น ได้จากการเรืองแสงของคราบปิสสาวะเมื่อส่องดูด้วยหลอดยูวี (utraviolet lights) ถ้าเป็นคราบป้สสาวะใหม่จะ เป็นสีฟ้าอ่อน (Blue-white)
· รอยกัดแทะ (Gnawed odjects) หนูมีนิสัยชอบกัดแทะเพื่อลับฟืนให้คม และมีความยาว พอเหมาะอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น จึงสังเกตดูรอยกัดแทะได้จากวัสดุ สิ่งของ อาหาร (เมล็ดพืช) รวมถึงรูหรือช่องที่ หนูเจาะเข้าเป็นช่องทางเข้ามาหาอาหาร ลักษณะของรอยกัดแทะที่ยังใหม่อยู่จะมีสีฟ้าอ่อน (light-colored) ขอบคม แต่ถ้าเป็นรอยเก่าจะมีสีดำ
· รอยทางเดิน (Runways) หนูจะวิ่งไปหาอาหารหรือนํ้าโดยใช้เส้นทางเดิมเป็นประจำและ สิ่งสกปรกที่เกิดจากรอยเท้าการแกว่งหาง และการที่ขนตามลำตัวของหนูครูดไปตามพื้นทางเดินที่มันวิ่งผ่านก็จะ สะสมจนปรากฎเป็นรอยเปีอนดำที่มีลกษณะเป็นมันเงา (dark greasy rubmark) แต่ถ้าเป็นรอยเบื้เอนเก่า ที่ถูกทิ้งไว้นานๆ ก็จะมีลักษณะร่อนหลุดลอกเป็นแผ่นได้
· โพรง (Burrows) โพรงหรือช่องที่หนูเจาะใช้เป็นช่องทางเช้ามาภายในบ้าน มักพบตามขอบ ฝาผนัง ตามรอยแยกหรือรอยแตกต่างๆ ถ้าหนูใช้เป็นช่องเป็นช่องทางเช้าออกอยู่ ปากโพรงจะมีลักษณะเปียกชื้น เรียบเป็นมัน และอาจมีขนติดอยู่
[bookmark: bookmark7]การควบคุมและกำจัด
ควบคุมและป้องกันหนูจำเป็นต้องรู้หลักในการสังเกตร่องรอยต่างๆ ของหนูโดยสังเกตจากรอยแทะ โพรงหรือรูตามขอบรั้วบ้านถ้ายังมีหนูอยู่ปากโพรงจะเปียกชื้น เรียบเป็นมันอาจมีขนติดอยู่ นอกจากนั้นยังสามารถ สังเกตได้จากรอยถูซึ่งเกิดจากการแกว่งหางและลำตัวตามทางที่หนูผ่านนานวันเช้าสิ่งสกปรกสะสมจนเกิดเป็น ร่องรอยดำที่สังเกตเห็นได้ง่ายและควรสังเกตมูลหนูโดยรูปร่างและขนาดของมูลหนูจะช่วยแยกชนิดของหนูได้ มูลหนูใหม่จะมีลักษณะอ่อนชื้นเป็นมันวาวจะสามารถบอกได้ว่ายังมีหนูอยู่บริเวณนั้นหรีออาจพบรอยเท้าตามทาง เดินของหนูโดยเฉพาะบริเวณที่มีฝ่นมาก ส่วนบริเวณที่เห็นไดํไม่ชัดเจนอาจใช้ผงแป้งโรยจากนั้นใช้ไฟฉายทำมุม กับระดับพื้นที่โรยแป้งจะพบรอยเท้าหรีอรอยลากหาง ซึ่งหนูอายุมากจะเดินลากหาง นอกจากนี้ยังมีร่องรอยอื่นๆ เช่น กลิ่นหนู ครา,บปีสสา'วะ หรีอซากหนูตาย เป็นต้น โดยหลักในการดำเนินการควบคุม ป้องกัน และการกำจัด จำเป็นต้องเตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ 4 ประการ ดังนี้
1. ชนิดของหนู หนูแต่ชนิดมีความแตกต่างกันทั้งที่อยู่อาศัยการแพร่พันธุ ลักษณะและช่วงเวลาในการ หากินชนิดและปริมาณอาหารที่กิน เป็นต้น โดยชนิดของหนูสามารถสังเกตได้จากร่องรอยของหนู หรือข้อมูลจาก การสำรวจประชากรหนู
2. ปริมาณของหนูการประมาณการประชากรของหนูในพื้นที่ที่จะดำเนินการควบคุมกำจัดจะเป็น ประโยชน์ในการวางเป้าหมายของการควบคุมกำจัดและการหาวิธีการที่เหมาะสม โดยปริมาณของหนูสามารถ สังเกตจากร่องรอยของหนูหรือข้อมูลจากการสำรวจประชากรหนู
3. การกำหนดเขตพื้นที่ ในการดำเนินงานควบคุมป้องกัน และกำจัดหนู จะต้องมีการกำหนดของเขต พื้นที่ที่จะดำเนินการให้ชัดเจนเพื่อเป็นข้อมูลประกอบการจัดเตรียมอุปกรณ์การจัดเตรียมบุคลากร การประชาสัมพันธ์ การสร้างแนวทางป้องกัน เป็นต้น และพื้นที่ควบคุมจะต้องครอบคลุมบริเวณกว้าง เนื่องจาก หนูสามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างรวดเร็วและไกล
4. วิธีการที่ใช้ควบคุม ควรมีการพิจารณาให้เหมาะสมกับชนิดและปริมาณของหนูและควรใช้วิธีการ ในการควบคุมหลายๆ วิธีร่วมกัน และควรดำเนินการเป็นประจำและต่อเนื่อง เพราะหนูเพิ่มจำนวนได้อย่างรวดเร็ว
แนวทางในการควบคุม ป้องกัน และการกำจัดหนูโดยทั่วไป ประกอบด้วย 3 แนวทาง คือ
1. ป้องกันหนูเข้าสู่อาคารที่พักอาศัย
ดำเนินการสำรวจช่องทางที่หนูสามารถกัดแทะหรือสามารถแทรกตัวเช้ามาในอาคารเช่น ขอบประตู หน้าต่างช่องว่างหรือรอยแยกตามฝาผนังท่อระบายน้ำ ช่องระบายอากาศต่างๆ เป็นต้น เมื่อมีการสำรวจพบว่า มีช่องทางผ่านของหนู ควรกรุช่องหรือทางที่หนูจะเช้าด้วยวัสดุที่ป้องกันการกัดแทะของหนูได้ เช่น คอนกรีต อิฐ หิน เหล็ก และกระเบื้องหนาๆ การป้องกันการขุดรูเช้าสู่ตัวอาคารควรคำนึงถึง ผนังรากตึกต้องสร้างเป็นรูปตัว L ฝังรากลงในดินอย่างน้อย 2 ฟุต ปลายยื่นในแนวนอนออกนอกตัวอาคาร 1 ฟุต เทพื้น ด้วยซีเมนที่มีความหนา อย่างน้อย 4 นิ้ว ที่ขอบมุมของประตูไม้ควรห่อหุ้มด้วยโลหะเพื่อป้องกันหนูกัดแทะ การก่อสร้างภายในบ้านอย่าง ให้มีช่องตาย ซึ่งเป็นซอกหรือมุมอับและไม่ควรปล่องให้มีกิ่งไม้ สายไฟ หรือสิ่งที่วางทอดจากภายนอกเช้าสู่ ตัวอาคาร หรือที่พักอาศัย และควรมีการสำรวจและซ่อมแซมกรณีเกิดรอยแตกหรือเกิดช่องทางที่หนูสามารถเช้า มาในอาคารหรือที่พักอาศัยเป็นประจำ
2. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
ดำเนินการกำจัดแหล่งอาหารและที่พักอาศัยของหนูซึ่งเป็นมาตรการสำคัญในการดำเนินงานควบคุม ป้องกัน และกำจัดหนูที่ได้ผลในระยะยาวโดยดำเนินการ ดังนี้
· รวบรวมและกำจัดขยะมูลฝอย เพื่อทำลายแหล่งอาหาร และที่อยู่อาศัยของหนูเพราะขยะเปียก เป็นแหล่งอาคารที่หนูชอบคุ้ยเขี่ย ส่วนขยะแห้ง หนูใช้ทำรัง จึงควรเก็บขยะให้ถูกต้อง ทำความสะอาดไม่ให้มี เศษอาหาร หรือกลิ่นอาหารอยู่ตามท่อน้ำทิ้ง การกำจัดขยะและเศษอาหารอาจนำไปเผา ถมที่ หรือ เลี้ยงสัตว์ อาหารแห้งซึ่งเป็นแหล่งอาหารและแหล่งที่อยู่อาศัยของหนูต้องเห็บให้เป็นระเบียบสะอาด และถูกต้อง โดยวาง ไว้ในที่สูงจากพื้นอย่างน้อย 12-18 นิ้ว ไม่วางชิดฝาหรือซ้อนกันจนถึงเพดาน
· จัดบ้านเรือนและบริเวณบ้านให้สะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อยอยู่เสมอเก็บวัสดุที่หนูใช้ทำรัง เช่น กองกระดาษ ตู้เสื้อผ้ากล่องกระดาษที่ไม่ใช้แล้วให้เป็นระเบียบเพื่อป้องกันไม่ให้เป็นที่หลบซ่อนหรือเป็นแหล่งที่ อยู่อาศัยของหนู
· ปกปิดแหล่งอาหารให้มิดชิด โดยเก็บอาหารไว้ในตู้อาหารหรือมีภาชนะปิดมิดชิด ในส่วนของ อาหารแห้งเก็บไว้ในวัสดุที่ป้องกันการกัดแทะของหนูและจัดให้เป็นระเบียบสะอาดในส่วนของเศษอาหารควรมี การกำจัดให้ถูกวิธี ซึ่งจะช่วยลดปริมาณแหล่งอาหารและที่อยู่อาศัยของหนูได้
· การทำความสะอาดท่อระบายน้ำให้สะอาด และไม่มีเศษอาหารค้างทิ้งไว้ เพื่อป้องกันการเป็น แหล่งที่อยู่อาศัยและแหล่งอาหารของหนู
3. การกำจัดหนู
เป็นวิธีการควบคุมจำนวนประชากรหนูโดยการกำจัดหนูโดยตรง มีอยู่หลายวิธีคือ
1) การใช้กับดักหนู เช่น กับดัก กรงดัก ที่นิยมใช่ได้แก่ กับดักแบบตีตาย และกับดักแบบกรง โดยเหยื่อที่ใช้ล่อควรเป็นเนื้อปลา เนื้อมะพร้าวอ่อน ๆลๆ วางกับดักหนูไวในที่ที่หนูมาหาอาหารหรือทางเดินของหนู โดยควรเปลี่ยนเหยื่อล่อบ่อยๆ ข้อควรระวังในการใช้กับดัก คือ กับดักต้องดีดทีนทีที่หนูกินเหยื่อ ส่วนกรงดักต้อง ใช้ชนิดรูถี่หนูลอดไม่ได้และควรใช้มือจับกับดักให้น้อยที่สุด เพราะหนูจมูกไว ถ้าได้กลิ่นคนมันจะไม่กินเหยื่อและ ก่อนนำกับดักไปใช้ใหม่ควรกำจัดกลิ่นของหนู โดยล้างให้สะอาดและใช้น้ำร้อนลวก
2) การใช้สารเคมี มีวิธีการใช้สารเคมีอยู่ 2 วิธี ไดแก่
2.1) การรมควัน นิยมใช้ทำลายหนูในเรือหรือโกดังสินค้า โดยจะใช้สารเคมีที่ในพิษร้ายแรง การใช้จะต้องระมัดระวังเป็นพิเศษ แต่ไม่นิยมใช้ในครัวเรือนเพราะมีอันตรายร้ายแรงต่อคน
2.2) การวางสารเคมีกำจัดหนู หรือวางยาเบื่อ จะต้องพิจารณาเวลาและการควบคุมให้เหมาะสม เช่น การวางสารเคมีเบื่อหนูในช่วงเวลาที่หนูกำลังอดอาหาร โดยต้องเลือกวางในสถานที่ที่หนูเดินผ่าน และหนู หาพบได้ง่าย เช่นควรวางเหยื่อล่อบริเวณชิดขอบกำแพง ควรวางในเวลากลางคืนมากกว่ากลางวัน โดยวางพร้อมๆ กันหลายจุด ควรใช้เหยื่อที่หนูชอบ เช่น ปลา เนื้อมะพร้าวเผา และต้องเก็บอาหารไวในบริเวณอื่นๆ ให้มิดชิด เพื่อไม่ให้หนูมีแหล่งอาหารอื่นและเสือกกินอาหารได้ ภาชนะที่ใช้ใส่เหยื่อต้องแข็งแรง หาง่าย ราคาถูก ป้องกัน'นาได้ มีขนาดใหญ่พอที่จะบรรจุสารพิษไดในปริมาณมากพอและหนูทุกขนาดเช้าไปได้ โดยจะต้องมีการปรับปรุง สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไปด้วยเพื่อเป็นการกำจัดหนูที่ถาวร
สารเคมีกำจัดหนู แบ่งได้เป็น 2 ประ๓ทใหญ่ๆ ดังนี้
1) ชนิดออกฤทธิ์เฉียบพลัน สารเคมีชนิดนี้เมื่อหนูกินเช้าไปจะตายทันทีหรือจะตาย ภายใน 1-2 วัน เช่น ซิงค์ฟอสไฟด้ เร็คสควิล สารหนู แอนทูทางเลี่ยม การใช้สารเคมีชนิดนี้เหมาะกับบริเวณที่มี หนูจำนวนมากและมีวัตถุประสงค์เพื่อลดปริมาณหนูอย่างรวดเร็ว แต่ไม่ควรใช้บ่อยครั้ง เนื่องจากหนูจะเรียนรู้และ เข็ดขยายต่อเหยื่อพิษได้ง่ายซึ่งอาจจะเกิดขึ้นในกรณีที่หนูได้รับสารเคมีเช้าไปแต่ยังไม่ตายและจะสารเคมีชนิดนั้น โดยควรทิ้งช่วงไม่น้อยกว่า 30 วัน
2) ชนิดออกฤทธิ์ช้า สารเคมีชนิดนี้เมื่อหนูกินเข้าไปครั้งเดียวจะไม่ตายต้องกินซ้ำหลายครั้ง เมื่อสารเคมีเข้าไปสะสมในตัวหนูจะทำให้เลือดไม่แข็งตัวหรือทำลายวิตามินเคในเลือดเมื่อหนูได้รับบาดเจ็บ เลือดก็จะไหลไม่หยุดและตายในที่สุด ถึงแม่'หนูจะไม่เกิดบาดแผลแต่ผลของสารเคมีทำให้เกิดเลือดตกในและตาย ในที่สุดยาพวกนี้ได้แก่ วอร์ฟาริน ราคูมิน เป็นต้น ข้อดีของสารเคมีชนิดนี้คือ หนูไม่เข็ดขยายต่อเหยื่อพิษและหนู จะตายในรูหรือรังของมันหรือใกล้ๆรังโดยจะต้องมีการตรวจสอบเหยื่อพิษ จะต้องมีการเติมหรือเปลี่ยนใหม่ทันที เมื่อพบว่าหมด ในกรณีที่หนูได้รับสารเคมีไม่เพียงพอ หรือไม่ถึงระดับที่ทำให้หนูตายได้หนูอาจจะสร้างภูมิต้านทาน ขึ้นมา ใหม่ก็ได้
การใช้ยาเบื่อหนูควรผสมตามอัตราส่วนที่เหมาะสม ถ้าผสมมากเกินไปจะมีกลิ่นฉุน รสจัด หนูไม่กินและห้ามใช้ยาทั้งสองประเภทผสมกัน เพราะหนูจะเข็ดเหยื่อทั้งสองชนิด และการควบคุมกำจัด หนูในชุมชนใหญ่ๆ เช่น หมู่บ้านติดๆ กัน จะต้องคำนึงถึงความร่วมมือของประชาชนโดยมีการกำจัดอย่างสม่ำเสมอ เพื่อป้องกันหนูอพยพไปยังบริเวณใกล้เคียง
นก
นกเป็นสัตว์ปีกที่มักอยู่รวมกันเป็นฝูง มักมีแหล่งอาศัยตามต้นไม่ใหญ่ใกล้ที่อยู่อาศัย และอาคาร สถานที่ต่างๆ โดยเฉพาะสถานที่ผลิตอาหาร นกสามารถเข้าสู่อาคารได้ทางช่องทางเปิดของอาคาร เช่น หน้าต่าง ประตู ช่องใต้หลังคา ช่องระบายอากาศ และเมื่อเข้ามาในอาคารก็จะทำรังอยู่อย่างถาวรและแพร่พันธุสถานที่ที่ เป็นอาคารสูงจะเป็นแหล่งซุกซ่อนของนกได้ดีและยากแก่การกำจัด
ความสำคัญในทางสาธารณสุข
นกสามารถเป็นพาหะนำโรคต่างๆ เช่น Salmonellosis, Psittacosis,Campylobacteriosis, bird flu (Subltype H5N1 ของ Influenza A virus), giardiasis, cryptosporidiosis, toxoplasmosis, histoplasmosis, systemic fungus, Aspergillosis, cryptococcosis โดยเฉพาะขนและมูลของนกเป็นแหล่งของเชื้อโรค ที่สามารถปนเปื้อนสู่อาหารได้ และนอกจากนกจะเป็นพาหะนำโรคโดยตรงแล้ว ปรสิตที่มากับนกก็ยังนำโรค มาสู่คนอีกด้วย
ตัวอย่างโรคที่มีนกเป็นพาหะ
1. Histoplasmosis เป็นโรคระบบทางเดินหายใจที่เป็นอันตรายถึงชีวิตสาเหตุมาจากเชื้อราที่เจริญอยู่ในมูลนกแห้ง
2. Salmonellosis เป็นแบคทีเรียที่ทำให้เกิดอาหารเป็นพิษ พบอยู่ในมูลนก เช่น นกพิราบ นกกระจอก ฝุ่นละออง ของมูลนกจะถูกดูดเข้าไปทางช่องลมและเครื่องปรับอากาศไปปนเปื้อนสู่อาหาร ผิวสัมผัสของอุปกรณ์ เครื่องใช้ในร้านอาหาร บ้านเรือน และโรงงานผลิตอาหาร
3. Candidiasis เป็นโรคที่เกิดจากการติดเชื้อราที่มีลักษณะคล้ายยีสต์ที่เรียกว่า Candida ซึ่งแพร่กระจายโรคไดโดยนกพิราบ โรคนี้มีผลต่อผิวหนัง ปาก ระบบหายใจ ลำไล้ และระบบทางเดินปัสสาวะ และ อวัยวะเพศ (โดยเฉพาะช่องคลอด)
4. Cryptococcosis เกิดจากยีสต์ที่พบในทางเดินอาหารของนกพิราบอาการป่วยเริ่มต้นคล้ายกับ โรคปอดและอาจมีผลต่อระบบประสาทส่วนกลางในเวลาต่อมา
การควบคุมกำจัด
1. ดูแลโครงสร้างอาคารให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ ปิดทางเข้าออกของนก เช่นประตู หน้าต่างช่องลม และช่องเปิดในที่สูงโดยติดตั้งตาข่าย มุ้งลวด ซึ่งต้องดูแลตรวจสอบให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์และสะอาดอยู่เสมอ
2. 
ปรับมุมขอบผนังที่นกเกาะให้เอียง  45°c
3. ใช้เจลไล่ ซึ่งทำให้พื้นผิวของอาคารไม่ดึงดูดให้นกมาเกาะ
4. กำจัดแหล่งอาหาร โดยทำความสะอาดเศษอาหารที่หกตามพื้น
5. ใช้ม่านพลาสติกกั้นประตู
6. กำจัดต้นไม้ และสิ่งก่อสร้างบริเวณรอบนอกอาคารการผลิตที่จะเป็นที่อยู่อาศัยของนก
7. ใช้อุปกรณ์ดักจับ เช่น กาว กรงดัก ตาข่าย เป็นต้น
8. ใช้สารเคมี เข่น Alphachloralose ผสมในอาหารใช้เป็นเหยื่อพิษ แต่ต้องควบคุมไม่ให้มีโอกาส ปนเปื้อนในอาหาร
9. ใช้เสียงหรือแสงขู่ให้ตกใจ ซึ่งจะใช้ได้เพียงชั่วระยะหนึ่งเพราะนกจะเกิดความเคยชิน
10. ฆ่าทำลายโดยการใช้ปีนยิง
มด
มดเป็นสัตว์ขนาดเล็กที่สามารถเป็นพาหะนำโรคได้ เนื่องจากมดมีมากมายหลายชนิดมักอยู่ใกล้ชิดกับคน มีนิสัยการกินอาหารไม่เลือกและเดินไปทุกหนแห่ง มดจึงอาจเป็นพาหะนำเชื้อโรคติดตามลำตัวและขา มาปนเปื้อน ในอาหารได้ จึงจำเป็นต้องควบคุมและป้องกันไม่ให้มดมาไต่ตอมอาหารที่จะรับประทาน มดที่มักพบว่าเกี่ยวช้องกับมนุษย์ ไดแก่
1. มดละเอียดหรือมดข้าวสาร
2. มดคันไฟ
3. มดเคียดหรือมดดำตัวใหญ่
4. มดดำ
วงจรชีวิตและการแพร่พันธุ์
มดเป็นสัตว์ที่อยู่รวมกันเป็นสังคม (Community) ในรังมดจะแบ่งเป็นราชินีมดและมดงาน โดยมดราชินีจะมีหน้าที่ออกไข่ มดตัวผู้มีหน้าที่ผสมพันธุ ส่วนมดงานจะมีหน้าที่ทำรังหาอาหารและคุ้มครองรังมด บางชนิดอาจมีอายุยืนถึง 40 ปี แต่โดยทั่วไปมีอายุเฉลี่ยประมาณ 7 ปี มดราชินีออกไข่ครั้งละประมาณ 400 ฟอง ไข่จะฟักเป็นตัวอ่อนในระยะเวลาประมาณ 28-31 วัน ทั้งนี้ชื้นอยู่กับความอบอุ่นและความชื้นและจะอยู่ในลักษณะ ตัวอ่อนประมาณ 30 วัน
ความสำคัญในทางสาธารณสุข
เนื่องจากมดมีนิสัยกินอาหารไม่เสือก และมักเดินตามกันไปเรื่อยๆ ในทุกที่ทั้งตามพื้นดินกองขยะหรือ ที่อื่นๆ เชื้อโรคจึงอาจติดตามขาและตัวของมด เมื่อมาไต่ตอมอาหารก็จะนำเชื้อโรคมาปนเปื้อนอาหารได้และ มดบางชนิดจะสำรอกน้ำย่อยมาช่วยละลายอาหารแล้วจึงดูดกินอาหารเช้าไปได้ จึงทำให้อาหารนั้นปนเปื้อนได้อีก วิธีหนึ่ง มดสามารถเป็นพาหะของโรคต่างๆ ได้หลายชนิด เช่น บิด ไทฟอยด์ อหิวาตกโรค เป็นต้น นอกจากนี้ มดยังสร้างความรำคาญ ทำให้บ้านเรือนสกปรก คนที่ถูกมดกัดยังเกิดอาการแพ้เป็นผื่นคัน บวมได้
การควบคุมและกำจัด
การควบคุมป้องกันมด
1. การกำจัดรัง ตามซอกอาคารบ้านเรือน และหมั่นทำความสะอาดบ่อยๆ เพื่อป้องกันมดทำรัง
2. หมั่นสำรวจภายนอกอาคาร เพื่อหารังมด ทางเดินมด หากพบให้ทำลายโดยใช้
· นามนเครื่อง น้ำผงซักฟอกราดบริเวณรัง ทางเดินของมด
· ผสมสารเคมีกำจัดมด เช่น ดิบเทอร์แรกซ์ผสมนํ้าหวานวางเพื่อกำจัดมดตามขอบบัว รอยแตก ของผนังอาคาร หรือฉีดพ่นเพื่อกำจัดมด และเป็นการป้องกันมิให้มดเช้าสู่อาคารบ้านเรือน (การใช้สารเคมีต้องใช้ ความระมัดระวัง ให้ห่างจากเด็ก สัตว์เลี้ยง และการปนเปื้อนอาหารน้ำดื่ม)
3. หมั่นสำรวจ ตามซอกมุมในอาคารที่เย็นๆ และทำความสะอาดเพื่อป้องกันมดทำรัง
4. หาจุดที่เป็นทางเช้ามาในอาคารของมด และป้องกันโดยปิดหรืออุดรอยแตก และปรับปรุงโครงสร้างอาคาร
5. ทำความสะอาดครัวและที่เก็บอาหาร เพื่อมิให้เป็นแหล่งอาหารของมด ควรใช้ถ้วยใส่น้ำผงซักฟอก/ น้ำเกลือ/น้ำมันเครื่อง/น้ำมันยาง หล่อขาตู้กับข้าว หรือทาจารปีที่ขาตู้กับข้าว เพื่อกันมดไต่ขึ้นตู้กับข้าว นอกจากนี้จะต้องไม่วางตู้ติดฝาหรือสิ่งอื่นที่จะเป็นทางเดินของมดมาสู่ตู้เก็บอาหารได้ อาจให้ผ้าชุบน้ำมัน เช่น น้ำมันเครื่อง น้ำมันยาง พันตามขาตู้กับข้าวหรือขาตะอาหารเพื่อกันมดไต่
6. เก็บอาหารให้มิดชิด มิให้เป็นอาหารของมด เช่น น้ำตาลต้องใส่ในภาชนะที่ฝาปิดแน่น และ ทำความสะอาดเศษอาหารหรือเครื่องดื่มที่หกปนเปื้อนให้หมด เพื่อกำจัดแหล่งอาหารของมด
การกำจัดมด
1. ใช้เหยื่อล่อ เช่น ใช้ปูนขาวผสมน้ำตาลวางล่อ
2. ใช้สารซิลิกา (สารกันความขึ้นบดโรยตามรัง ทางเดินมดในอาคารบ้านเรือน)
3. ใช้ยาสีฟันที่มีส่วนผสมซิลิก้าเจล ผสมน้ำ 1:1 ฉีดพ่นตามรัง ทางเดิน หรือใต้โต๊ะอาหาร
4. กรณีที่มีมดชุกชุมจึงใช้สารเคมี เช่น ใช้สาร Propoxur ชื่อการค้าคือไบกอน ไดอะซินอน ไพเรทรินฉีดพ่นรัง ทางเดินของมด เช่น ของผนัง รอยแตกของผนังอาคาร หรืออัดสารเคมีลงดินรอบอาคารหากมดทำรัง นอกบ้านอาจใช้สารเคมีพ่นรอบๆ บ้าน หรือใช้สารเคมีผสมน้ำราดลงไปในรัง อาจใช้ยาเบื่อพวก ดิบเทอแรกซ์ หรือ ไบกอนผสมน้ำหวาน ล่อมดในบริเวณที่มีมดชุกชุม แต่ต้องห่างจากเด็กและสัตว์เลี้ยง
5. ใช้เครื่องดูดฝนดูดมดแล้วนำไปกำจัด
สุนัข
สุนัขเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม มีหลายชนิดหลายสกุลในวงศ์ Canidae ออกลูกเป็นตัว ลำตัวมีขนปกคลุม มีเขี้ยว 2 คู่ ตีนหน้ามี 5 นิ้ว ตีนหลังมี 4 นิ้ว ซ่อนเล็บไม่ได้ อวัยวะเพศของตัวผู้มีกระดูกอยู่ภายใน 1 ขึ้น สุนัขที่ ยังคงเป็นสัตว์ป่า เช่น หมาใน (Cuon alpines) ที่เลี้ยงเป็นสัตว์บ้าน คือ ชนิด Canis familiaris สุนัขเป็นสัตว์ที่ มีหลายสายพันธุมีทั้งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก ดุและไม่ดุ พันธุที่มีขนาดใหญ่ เช่น โกลเด้น ลาบาดอร์ ที่มีขนาดเล็ก เช่น ชิวาวา ชิสุ สุนัขแต่ละพันธุ จะมีนิสัยแตกต่างกัน

ความสำคัญในทางสาธารณสุข
สุนัขเป็นสัตว์พาหะนำโรคพิษสุนัขบ้า นอกจากนี้ยังเป็นตัวแพร่ไวรส แบคทีเรีย และปรสิต เช่น โรคอุจจาระร่วงจากเชื้อ Sallmonella จากรายงานการตรวจหาเชื้อ Sallmonella จากสุนัขในกรุงเทพมหานคร โดยการทำ Rectal swab culture จากสุนัข 218 ตัว พบว่า มีเชื้อ Sallmonella 44 ตัว (ร้อยละ 20.6) การเลี้ยงสุนัขจึงอาจทำให้ติดเชื้อ Sallmonella ได้ นอกจากนี้สุนัขยังเป็นพาหะของโรค เลปโตสไปโรซีส และ พยาธิตัวตืดสุนัข

วิธีการแพร่โรค
มูลสุนัข ปัสสาวะน้ำมูกและน้ำลาย เป็นแหล่งของเชื้อโรคที่สามารถปนเปื้อนมากับอาหารและน้ำ โดย การกินอาหารที่ปนเปื้อนของสุนัขที่มีเชื้อโรคหรือสัมผัสปัสสาวะที่ปนเปื้อนเชื้อโรคไดโดยตรงทำให้เกิดโรคเลปโต- สไปโรซีส และการคลุกคลีกับสุนัขที่มีเชื้อ Sallmonella ก็จะป่วยเป็นอุจจาระร่วงได้โดยเฉพาะเด็กเมื่อหยิบจับ อาหารโดยไม่ล้างมือ

การควบคุมและป้องกัน
1. ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสสุนัข มูลและปัสสาวะสุนัข หากมีการสัมผัสต้อง ล้างมือทุกครั้งก่อนและหลังการสัมผัส และก่อนสัมผัสอาหาร
2. หลีกเลี่ยงการสัมผัสสุนัข และลดจำนวนสุนัขให้เหลือเท่าที่จำเป็น
3. แยกบริเวณไม่ให้สุนัขอยู่ในบริเวณที่พักอาศัย และสถานที่ประกอบอาหาร
แมลงหวี่
เมลงหวี่ เป็นพาหะนำโรคที่พบเห็นได้ทั่วไป โดยเฉพาะตามบริเวณกองขยะ แหล่งอาหาร เศษเปลือก ผลไม้ ผลไม้เน่า ผักเน่าถังหมักน้ำผลไม้ ถังหมักเหล้าไวน์โรงงานน้ำล้มสายชูอาหารหมักดองน้ำเลี้ยงที่ออกจาก แผลตามลำต้นพืช
[bookmark: bookmark4]
ลักษณะทั่วไป
แมลงหวี่เป็นแมลงขนาดเล็ก มีความยาวประมาณ 2-3 มิลลิเมตร ลำตัวมีความกว้าง 1 มิลลิเมตร ตัวผู้มีขนาดเล็กกว่าตัวเมียเล็กน้อย รูปร่างประกอบด้วยส่วนหัว อก และท้อง ขา 3 คู่ หนวด 1 คู่ มีขนเส้นเล็กตาม ลำตัวและขา ตาของแมลงหวี่ชนิด D.melanogaster มีสีนํ้าตาลแดง

วงจรชีวิตและการแพร่พันธุ์
แมลงหวี่มีการเจริญเติบโตแบบสมบูรณ์ (Complete metamorphosis) คือ มีการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง ทุกขั้นตอนของการเจริญเติบโตทั้ง 4 ระยะ คือ จากไข่ (EGG)ไปเป็นตัวหนอน (Larva) จากนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลง รูปร่างเป็นดักแด้หรือตัวโม่ง (Pupa) ภายในดักแด้จะมีการเปลี่ยนแปลงรูปร่างเป็นตัวแก่ (Adult) จากไข่ถึงตัวแก่ใช้เวลา 9 วัน
เมื่อตัวแก่จะมีการผสมพันธุในวันแรกและตัวเมียจะเริ่มวางไข่ในวันที่ 2 จำนวนไข่ครั้งละประมาณ 70-100ฟองโดยปกติไข่จะฟักเป็นตัว 95%ภายใต้สภาวะที่เหมาะสมตัวหนอนกินอาหารที่อยู่ในธรรมชาติ ได้แก่ แบคทีเรีย ยีสต์ เชื้อราต่างๆ เศษปฏิกูล
แมลงหวี่มีอายุยีนประมาณ 10 สัปดาห์ และตัวเมียวางไข่ได้ประมาณ 3,000 ฟองต่อตัว (หรือจากห้อง ปฏิบัติการ พบว่า แมลงหวี่จะวางไข่ได้ประมาณ 30 ร่น)
ความสำคัญในทางสาธารณสุข
เนื่องจากแมลงหวี่เพาะพันธุ ตามแหล่งขยะ ผัก ผลไม้หมักดอง/เน่าเปื่อย เชื้อรา สิ่งปฏิกูล มูลสัตว์ และ ตามลำตัวขามีขนทำให้เชื้อโรคต่างๆ เช่นบิด ไทฟอยด์ มีโอกาสติดมากับแมลงหวี่ที่มาตอมอาหารทำให้เกิดการ ปนเปื้อนของเชื้อโรคต่างๆ ในอาหารของคน ทำให้สามารถ่ายทอดโรคทางเดินอาหารสู่คนได้ นอกจากนี้แมลงหวี่ เป็นแมลงขนาดเล็กมีนิสัยชอบบินเป็นกลุ่ม ตอมตามที่ชื้น เช่น ตาของคนทำให้แพร่เชื้อโรคตาแดงสู่คนได้
การควบคุมและกำจัด
ในการดำเนินการควบคุมกำจัดแมลงหวี่ให้มีประสิทธิภาพนั้น ควรสำรวจหาแหล่งเพาะพันธุและ ความชุกของแมลงหวี่ เพื่อนำมาวางแผนในการควบคุมและกำจัด และควรให้ความรู้เรื่องวงจรชีวิตและการ แพร่พันธุ์ในการควบคุมกำจัดด้วย ซึ่งแนวทางการควบคุมกำจัดแมลงหวี่มีหลัก 3 ประการ คือ
1. การปรับปรุงสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม
1.1 ทิ้งเศษอาหาร เศษผัก ผลไม้ ขยะต่างๆในถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดไม่รั่วหรือซึมน้ำ และนำขยะ ไปกำจัดโดยการเผา ฝัง หมักทำปุย ถมที่ หรือเลี้ยงสัตว์ และต้องนำถังขยะไปทำความสะอาดอย่างสม่ำเสมอ
1.2 กำจัดมลสัตว์ สิ่งปฏิกูล โดยการฝัง หมักทำปุ๋ย หมักในถังหมักแก๊สชีวภาพ
1.3 ควรเก็บผัก ผลไม้ของหมักดองในภาชนะ ตู้เก็บอาหารหรือมีฝาชีตาละเอียด ไม่ให้แมลงหวี่ตอม
1.4 บริเวณสถานที่ประกอบอาหาร ห้องครัว ภัตตาคาร ร้านอาหาร ควรกรุด้วยมุ้งลวด/ลวดตาข่าย ป้องกันมิให้แมลงหวี่เข้าไปรบกวนหรือตอมอาหาร
2. การทำลายตัวอ่อนของแมลงหวี่
1.1 นำมูลสัตว์ไปผึ่งแดดทำลายไข่/หนอนของแมลงหวี่
1.2 ใช้สาเคมีทำลายหนอนแมลงหวี่ตามคำแนะนำการใช้ฉลาก เข่น ใช้สารไพเรทรินไดอะซิมอน คลอไพริฟอส มาลาไทออน
3. การทำลายตัวแก่ของแมลงหวี่
วิธีกล
· ใช้ยางขนุนหรือกาวจับแมลงวันทาเชือกนำไปแขวนเหนือผลไม้เน่า เพื่อดักจับแมลงหวี่
· วิธีสารเคมี
· ใช้สารเคมีชนิดที่มีอันตรายน้อยต่อมนุษย์ เข่น ไพเรทริน (pyretrin) 0.1-0.4% รดพ่นในอาคารบ้านเรือน
· ใช้สารเคมีพ่นตามแหล่งเพาะพันธุนอกบ้านเรือน เช่น
Malathion        2-5%
Diaazinon        0.5-1% 
Fenetrothion    0.5-1% 
Ronel              1%
· ใช้ของหมักดอง เชน มะนาวดอง ผักเสี้ยนดอง หรือสัปปะรด ผสมกับ Proproxur 0.1-2% ผสมเหยื่อล่อแมลงหวี่ ทั้งนี้ต้องทำด้วยความระมัดระวัง
แมว
แมวเป็นสัตว์ที่มีชีวิตใกล้ชิดกับมนุษย์ นอกจากเป็นสัตว์เลี้ยงแล้วมนุษย์ยังเลี้ยงแมวไว้เพื่อประโยชน์ ในการจับหนูในบ้านเรือน

ความสำคัญในทางสาธารณสุข
แมวเป็นสัตว์ที่มีขนาดเล็ก จึงดูเหมือนว่าเป็นสัตว์ที่ไม่อันตรายต่อมนุษย์ แต่ภัยที่เกิดจากแมวก็คือโอกาส ที่จะทำให้เกิดการติดเชื้อโรคจากแมวสู่คน เช่น โรคพิษสุนัขบ้าที่เกิดจากการกัดหรือข่วนและก่อให้เกิดปฏิกิริยา ภูมิแพในคน Toxoplasmosis ซึ่งเป็นโรคทางปรสิตเกิดจาก Toxoplasma gondii การติดต่อโดยแมวไปกินหนู ที่มีปรสิตนี้อยู่ ส่วนคนที่เป็นโรคนี้เกิดจากการรับประทานเนื้อสัตว์ดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ หรือสัมผัสกับมูลแมว และผู้ที่เสี่ยงต่อการเกิด'โรคนี้คือ ผู้ที่มีความไวต่อการรับเชื้อและหญิงมีครรภ์ ซึ่งจะแพร่ต่อไปยังทารกในครรภ์โย ผ่านทางรก
การควบคุมและการป้องกัน
· ให้สุขศึกษาแก่ประชาชนให้หลีกเลี่ยงการสัมผัสแมว มูลแมวและปัสสาวะแมว หากมีการสัมผัส ต้องมีการล้างมือทุกครั้งหลังการสัมผัสและก่อนสัมผัสอาหาร
· หลีกเลี่ยงการสัมผัสแมว และลดจำนวนแมวให้เหลือเท่าที่จำเป็น
· แยกบริเวณไม่ให้แมวอยู่ในบริเวณที่พักอาศัย และสถานที่ประกอบอาหาร
จิ้งจก
ลักษณะทั่วไป
จิ้งจกเป็นสัตว์เลื้อยคลานชนิดหนึ่งและในบรรดาสัตว์เลื้อยคลานอื่นๆ ได้แก่ จระเข้ แย้จิ้งเหลน ตุ๊กแก เนื่องจากสัตว์กลุ่มนี้จะเคลื่อนที่โดยอาศัยการเลื้อยหรือคลานไป จิ้งจกเป็นสัตว์เลือดเย็น ลักษณะตัวเรียวยาว มี ขนาดความกว้างประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10 เซนติเมตร จิ้งจกประกอบด้วย หัว ลำตัว หาง และ ขา 4 ขา หางยาวเท่าๆความยาวของลำตัว หัวมีลักษณะสามเหลี่ยม ตาโปน ทำให้มองเห็นไปในมุมกว้าง และ รอบตัว มีลิ้นสั้นแต่ยืดออกได้คอยตวัดจับแมลงต่างๆ เป็นอาหาร อุ้งเท้าของจิ้งจกเป็นสุญญากาศทำให้จิ้งจกเกาะ ฝ้าเพดานหรือพนังได้แน่นโดยไม่ตกลงมาไม่ว่าจะเป็นพื้นผิวที่แห้งหรือเปียก หรอแก้วและสามารถเปลี่ยนลีเป็น ลีดำหรือน้ำตาลอ่อนขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อมหรือผนังที่เกาะอยู่ เช่น จะมีลีซีดเมื่อเกาะบนฝ้าเพดาน ลีขาว
วงจรชีวิตและการแพร่พันธุ์
เนื่องจากจิ้งจกเป็นสัตว์เลือดเย็นมันไม่สามารถปรับอุณหภูมิของร่างกายให้เข้ากับสิงแวดล้อมได้ในหน้า หนาวมันมักจะขุดรูอยู่ในดิน หลบซ่อนตามมุมซอกของบ้าน ในฤดูร้อนมักจะพบจิ้งจกตามที่เย็น ชื้น ห้องน้ำ ฝ้าใต้หลังคา ห้องครัวที่มืด ชื้น เย็น ใต้กองหิน ใต้ต้นไม่ในสวน จิ้งจกกินแมลงขนาดใหญ่ เช่น แมลงปอ ขนาดเล็ก เช่น มด ปลวก แมลงวัน ยุง ตัวสามง่าม แมลงเต่าทอง หนอนผีเสื้อ หนอนไหม จิ้งจกจะลอกคราบประมาณ 3-4 ครั้ง/ปี จิ้งจกจะผสมพันธุและวางไข่ครั้งละ 3-5 ฟอง ตามตู้กับข้าว ลิ้นชัก
ความสำคัญในทางสาธารณสุข
จิ้งจกมีประโยชน์ในการเป็นศัตรูธรรมชาติ ที่ช่วยทำลายมด ปลวก ศัตรูพืช แต่จิ้งจกก็เป็นสัตว์ที่นำโรค มาสู่คน โดยการที่มันหาอาหารและขับถ่ายไปทั่วบ้าน นอกจากทำให้บ้านเรือนสกปรกแล้วยังเป็นพาหะนำโรค เช่น บิด ไข้รากสาด Salmonellosis ซึ่งเกิดจากเชื้อ Salmonella spp. จากรายงานการวิจัย เรื่องการวิเคราะห์ เซอโรวาของซาลโมเนลล่าในจิ้งจก เมื่อปี พ.ศ. 2532 โดยอรุณ บ่างตระกูลนห์ และคณะการวิเคราะห์ serovar ของ Salmonella ในจิ้งจกจากหมู่บ้านชวนประมงตำบลแสนสุข อำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี และหอพักนิสิตชาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ บางแสน จำนวน 300 ตัวอย่างพบ Salmonella 152 ตัวอย่าง (50.67%) จำนวน 17 เซโรวาร์ ได้แก่ S. Weltevreden, S. Brunei, S. Lexington, S. I 8,20:y :-, S. Newport, S. Havana, S. Derby, S. Typhimurium, S. IV. 43: z4, z23 :-, S. Stanley, S. Panama, S. Anatum, S. Saintpaul, S. A§ona, S. Montevideo, S.Virchow, S. I 8, 20: y:- ส่วนผลการวิเคราะห์ Salmonella จากอุจจาระของคน ในพื้นที่เดียวกัน รวม 140 ตัวอย่าง พบ Salmonella 15 ตัวอย่าง จำนวน เซโรวาร์ คือ S. Weltevreden, S. I 8,20:-:-, S. Derby, S. Bredeney, S.Singapore, S. Blockley, S. Brunei, S. Panama, S. Lexington และ S. Havana
ผลการทดลองเหล่านี้แสดงให้เห็นว่า Salmonella ที่พบในจิ้งจกและในมนุษย์มีความสัมพันธ์กัน จนกล่าวได้ว่าจิ้งจกเป็นพาหะนำ Salmonella สู่มนุษย์ได้ เนื่องจากจิ้งจกทำให้อาหารและน้ำดื่มของมนุษย์ปนเปื้อน Salmonella นั่นเอง ดังนั้นการปรุงอาหารให้สุกจนเดือด 100 องศาเซลเซียส จึงสามารถทำลายเชื้อโรคได้ดี ทำให้ มีความปลอดภัยในการบริโภคมากชื้น จากข้อมูลดังกล่าวมาแล้ว จะเห็นได้ว่าการป้องกันและการควบคุมการ แพร่ระบาดของ Salmonella ซึ่งอาจมีจิ้งจกเป็นพาหะสามารถทำได้โดยการที่ประชาชนให้ความร่วมมือในการ ระวังไม่ให้เกิดการปนเปื้อนของ Salmonella จากจิ้งจกดังกล่าวแล้วถ้าประชาชนให้ความร่วมมือจะสามารถลด การแพร่ระบาดของ Salmonella ที่มีจิ้งจกเป็นพาหะได้เป็นอย่างดีทั้งยังช่วยลดการเกิดโรคอุจจาระร่วงซึ่งเป็น ปัญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศอีกด้วย
การควบคุมและป้องกัน
เนื่องจากจิ้งจกเป็นสัตว์เลื้อยคลานที่มีประโยชน์เป็นศัตรูธรรมชาติช่วยกำจัดมด ปลวก แมลงอื่นๆ โดย การจับแมลงกินเป็นอาหารจึงควรใช้มาตรการควบคุมจำนวนจิ้งจกให้มีจำนวนสมดุลธรรมชาติและป้องกันไม่ให้ จิ้งจกเข้ามาในอาคาร หรือก่อให้เกิดการปนเปื้อนอาหารและน้ำ
1. การควบคุมปริมาณจิ้งจก
1.1 กำจัดอาหารของจิ้งจก เช่น มด ปลวก
1.2 กำจัดที่อยู่อาศัยหลบซ่อนของจิ้งจก เช่น กองหิน รังตามพื้น
1.3 กำจัดไข่จิ้งจก ซึ่งมีลักษณะเหมือนไข่เป็ดจิ๋วทรงรี ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 0.5 เซนติเมตร
1.4 ทำความสะอาดบ้านเรือน ห้องน้ำห้องส้วม เพื่อมิให้เป็นแหล่งเพาะพันธุยุง ซึ่งเป็นแหล่งอาหาร และช่วยลดที่หลบซ่อนของจิ้งจก
2. การป้องกันมิให้จิ้งจกเข้ามาในอาคารบ้านเรือน
2.1 ประตู หน้าต่าง ควรติดมุ้งลวด และติดขอบยางและพลาสติกเพื่อปิดช่องว่างระหว่างประตู หน้าต่างกับตัวอาคารบ้านเรือน นอกจากนี้ยังมีแถบโลหะใช้ปิดช่องว่างดังกล่าว แทนที่จะใช้มุ้งลวด หรืขอบยาง ซึ่งเสียหายได้ง่าย ต้องซ่อมแซมบ่อย
2.2 สำรวจอาคารบ้านเรือน เพื่อปิดทางของจิ้งจกอย่างถาวร
2.3 ติดมุ้งลวดบริเวณช่องว่าง รู ที่จะทำให้จิ้งจกเข้ามาอาศัยในอาคารหรือคลานเช้ามาทำรัง และอาศัยใต้หลังคา
2.4 แหล่งที่อยู่อาศัยที่สำคัญอีกแห่ง คือ โรงรถจะต้องปิดช่องทางมิให้จิ้งจกเข้ามาอาศัยและวางไข่ เข่น ใช้ผ้าเทปปิดตามช่องเล็กๆ ปิดช่องว่างระหว่างหัวก๊อกน้ำกับกำแพง หรืออาจจะประยุกต์หรือนำโฟมหรือ แผ่นพลาสติกกันกระแทกกลับมาใช้ประยุกต์อุดตามช่องต่างๆ
2.5 ใช้สาร non-toxic repellents สำหรับไล่จิ้งจกซึ่งเป็นสารที่ไม่มีพิษ รดพ่นหรือทาบน ผนัง เพดาน เพื่อให้พื้นผิวนั้นลื่นทำให้เท้าของจิ้งจกเกาะไม่ติด
2.6 ใช้แผ่นกาว (ที่มีเหยื่อ) ดักจับจิ้งจก
2.7 ใช้ไม้กวาดไล่
2.8 ไม่วางเฟอร์นิเจอร์ชิดผนัง ควรเว้นระยะห่างจากฝาผนัง และไม่ควรแขวนรูปภาพหรือกระจก บานใหญ่ที่ผนัง เพื่อไม่ให้เป็นที่อาศัยหลบซ่อนของจิ้งจก
2.9 เฟอร์นิเจอร์ทีใช้ควรเสือกแบบที่ไม่มีขา(วางติดพื้น) หรือถ้ามีขาก็ควรเป็นแบบที่มีขาสูงซึ่ง สูงพอที่จะมองเห็นสิ่งที่อยู่ช้างใต้
2.10 ช็อส์คสำหรับป้องกันแมลงสาบและมด ก็สามารถใช้ได้ผลกับจิ้งจกเช่นกัน
2.11 ใช้เครื่องดูดฝุ่นที่มีถุงเก็บฝนที่มีกำลังแรงพอที่จะดูดจิ้งจกออกจากผนังได้ และนำเอาไปปล่อยนอกบ้าน
3. การป้องกันมิให้อาหารถูกปนเปื้อนด้วยจิ้งจก
3.1 เก็บอาหารให้มิดชิด เช่นใส่ตู้กับข้าวมีฝาปิด ใช้ฝาชีครอบอาหาร เพื่อมิให้จิ้งจกนำเชื้อที่ติดตาม ลำตัว หาง ขา และโดยเฉพาะขี้จิ้งจกมาปนเปื้อนอาหารได้
3.2 ป้องกันมิให้จิ้งจกเข้าสู่อาคารบ้านเรือนดังกล่าวแล้วข้างต้น
การควบคุมและแมลงสัตว์นำโรคนี้ สารเคมีที่ใช้ต้องได้รับการรับรองว่าเป็นสารเคมีที่อนุญาตให้ใช้ ในโรงงานอุตสาหกรรมอาหารได้ ซึ่งหน่วยงานที่จะให้การรับรองนั้น อาจเป็นหน่วยงานภายในประเทศหรือต่าง ประเทศก็ได้ เช่น สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.), กรมปศุสัตว์, USDA, USFDA, EPA (Environmental Protect Agency) เป็นต้น สารเคมีที่ต้องใช้ต้องมี MSDS (Material Safety Data Sheet) แสดงวิธีใช้ อย่างถูกต้องพร้อมทั้งแสดงถึงพิษของสารเคมี รวมทั้งวิธีการแกไขกรณีที่เกิดเหตุอันตรายต่อผู้ใช้
        ในกรณีที่มีการจัดจางบริษัทกำจัดแมลงและสัตว์นำโรค ควรมีหลักเกณฑ์ในการพิจารณาและหารคัดเลือกบริษัท ดังนี้
	1. ความสามารถของบริษัทในการให้บริการที่ครอบคลุมปัญหาที่ทางสถานประกอบการประสบอยู่
	2. ประสบการณ์ของบริษัท
	 3. รายละเอียดและแผนการดำเนินการสารเคมีที่ใช้
	4. ความรู้และประสบการณ์ของพนักงาน
	5. การให้คำแนะนำและบริการในกรณีมีปัญหาเร่งด่วน
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