
HSC 3535  การสง่เสรมิและการเฝ้าระวงัสขุภาพจติในผูส้งูอายุ

รศ.พญ.ดวงพร นะคาพันธุช์ยั

บคุลกิภาพกบัผูส้งูอายุ
Personality in Older Adults 



หวัขอ้

> ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบับคุลกิภาพ (Personality):

- นยิาม และ ความหมาย

- โครงสรา้งบคุลกิภาพ

- ปัจจัยทีม่ผีลตอ่บคุลกิภาพและสขุภาวะ

>ทฤษฎบีคุลกิภาพ

- คณุลกัษณะบคุลกิภาพ (Big Five Personality Traits)

- รปูแบบของบคุลกิภาพ

> ความผดิปกตทิางบคุลกิภาพในผูส้งูอายุ

- ความหมายของความผดิปกตทิางบคุลกิภาพ 

- บคุลกิภาพทีผ่ดิปกตใินผูส้งูอายุ
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นยิาม “บคุลกิภาพ”
(Personality) 

>มาจากภาษาละตนิ “Persona” แปลวา่ หนา้กาก

>คอื รปูแบบลกัษณะเฉพาะของบคุคลหนึง่ตอ่กระบวนการคดิ รับรู ้
และพฤตกิรรมในสถานการณ์ตา่งๆ

> an individual's unique pattern of thinking, feeling, and 

behaving
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ความหมายของบคุลกิภาพ
ทีห่ลากหลาย
> ชไนเดอรส์ (Schneiders): การรวมคณุลกัษณะทัง้ดา้นรา่งกาย และจติใจ ตลอดจน
ความสามารถ ความโนม้เอยีง นสิยั อากปักริยิาของแตล่ะบคุคล

> มอรแ์กน (Morgan): คณุสมบตัแิละคณุลักษณะเดน่ของบคุคล รวมทัง้การปรับตัว
ของบคุคลและสิง่แวดลอ้มตา่ง ๆ

> เบอรน์ารด์ (Bernard): เป็นผลรวมทัง้หมดของทา่ทาง รปูรา่ง ลกัษณะทางกาย 
พฤตกิรรมทีแ่สดงออก แนวโนม้การกระ

> จริาภรณ์ ต ัง้กติตภิาภรณ์: แบบแผนของพฤตกิรรมภายนอกและภายใน ซึง่เป็น
เอกลกัษณ์ประจาตวัทีปั่จเจกบคุคล ใชเ้ป็นแนวทางในการปรับตวักับสถานการณ์
แวดลอ้มอยา่งสมา่เสมอ
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ความหมาย “บคุลกิภาพ”
(ทางจติเวช) 

>บคุลกิภาพ หมายถงึ แบบแผนหรอืลกัษณะจ าเพาะของแตล่ะ
บคุคลทีแ่สดงออกในการใชช้วีติประจ าวนัปกต ิซึง่เป็นผลรวม
ของความรูส้กึนกึคดิ การรับรูแ้ละพฤตกิรรมของบคุคลนัน้
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โครงสรา้งบคุลกิภาพ 
(Anatomy of Personality)

บุคลกิ
ภาพ

รา่ง

กาย

พฤติ

กรรม

จติใจ
อา

รมณ์

สงัคม

1. ทางกาย: รปูรา่งหนา้ตา สผีม สผีวิ 
เพศ และอาย ุจากอทิธพิลของตอ่ม
ในรา่งกาย  

2. ทางจติใจ: สตปัิญญา อารมณ์และ
ความรูส้กึ 

3. ทางสงัคม: การสมาคม ความรู ้
ความสามารถ 

4. การแสดงออกดา้นพฤตกิรรม  
อปุนสิยั การสมาคม 
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ปัจจัยทีม่ผีลตอ่บคุลกิภาพ

1.พันธกุรรม (Heredity)

-ลักษณะทางกายภาพ

-ลักษณะทางสตปัิญญา

-โรคบางชนดิ

-เพศ

2. ประสบการณ์ (Experience) จาก
สภาพแวดลอ้ม (Environment)

-ปัจจัยดา้นวัฒนธรรม

-ปัจจัยดา้นสงัคม

-ปัจจัยดา้นสถานการณ์
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การควบคมุบคุลกิภาพ
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บคุลกิภาพบอกสขุภาวะ

>พฤตกิรรมทีแ่สดงออกตอ้งมสีาเหต ุ         

>พฤตกิรรมเป็นผลมาจากการวางเป้าหมาย   

>พฤตกิรรมสามารถสงัเกตและวดัได ้  

>พฤตกิรรมไมส่ามารถวดัไดโ้ดยตรง เชน่ การคดิ การรับรู ้

>พฤตกิรรมเป็นผลมาจากการจงูใจ
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ทฤษฎบีคุลกิภาพ (Personality Theory)
หมายถงึ แนวทางการอธบิายลกัษณะโครงสรา้ง กระบวนการ 
เนือ้หาและหลักการพัฒนาบคุลกิภาพเพือ่ใหเ้ขา้ใจถงึความ
แตกตา่งระหวา่งบคุคล
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ทฤษฎบีคุลกิภาพ

1) ทฤษฎจีติวเิคราะห ์(The Psychoanalytic 
Approach) ซกิมันด ์ฟรอยต ์: อธบิาย
ประสบการณ์วัยเด็ก และแรงจงูใจ

2) ทฤษฎกีารเรยีนรู ้(Learning Approach) สกนิ
เนอร ์และแบนดรูา : อธบิายหลักการเสรมิแรง

3) ทฤษฎลีกัษณะนสิยั (The Trait Approach) 
แอลพอรต์ และแคทเทลล ์: อธบิายลักษณะนสิยั

4) ทฤษฎมีนษุยนยิม (The Humanistic 
Approach) โรเจอรแ์ละมาสโลว ์: อธบิายความมี
ศักยภาพใฝ่ดขีองมนุษย์
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การเปิดรับ
ประสบการณ์ 

ความรอบคอบ 

ความรูส้กึ
ตอ่สงัคม

การโอนออ่น
ผอ่นตาม

ความไมม่ั่นคง
ทางอารมณ์ 

คณุลกัษณะบคุลกิภาพ
(Big Five Personality Traits)
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องคป์ระกอบของบคุลกิภาพ

O

NE
AC

13



แบบ 1. แบบเปิดรับประสบการณ ์     
(Openness to Experience) 

>เป็นลักษณะของคนทีใ่หค้วาม
สนใจตอ่โลกกวา้ง เขา้ใจ
อะไรไดง้า่ยๆ

- มจีนิตนาการ 

- สามารถมองทะลใุนสิง่ทีส่นใจ 
(Imagination and Insight) 

- มคีวามสนใจหลากหลาย 
(Broad Range of Interests)
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แบบ 2. แบบมจีติส านกึ 
(Conscientiousness) 

> ลกัษณะพืน้ฐานของบคุคลในกลุม่นี้
คอืม ี 

- ระดบัการคดิตรกึตรองสงู 
(Thoughtfulness)

- ควบคมุสิง่กระตุน้ไดด้ ี(Good 
Impulse Control) ลกัษณะเจา้กี้
เจา้การ รอบคอบ 

- พฤตกิรรมทีมุ่ง่สูเ่ป้าหมายเป็น
ส าคญั (Goal-Directed 
Behaviors)

- ความรูส้กึผดิชอบชัว่ดนีีมั้กจะ
จัดการและเตรยีมจติใจใน
รายละเอยีดตา่งๆมาเป็นอยา่งดี
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แบบ 3. แบบเปิดเผย 
(Extraversion) 

>บคุลกิภาพเป็นลักษณะกวา้งๆของ
คนทีช่อบพดูมาก ทรงพลงั และ
กา้วรา้ว บคุคลทีม่อีปุนสิยัแบบนี้

- มักจะมอีะไรตืน่เตน้ตลอดเวลา 
(Excitability) 

- ชอบเขา้สงัคม (Sociability) 

- ชอบพดูและพดูไดท้กุเรือ่ง 
(Talkativeness) 

- ชอบเปิดเกมรกุ (Assertiveness) 

- ชอบแสดงออกทางอารมณ์ 
(Emotional Expressiveness)
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แบบ 4. แบบประนปีระนอม    
(Agreeableness) 

> ลกัษณะบคุลกิภาพแบบนีจ้ะเป็นคนทีม่ ี

- ความไวเ้นือ้เชือ่ใจ (Trust)  

- หลกัปฏบิตัทิีเ่ห็นแกผู่อ้ ืน่อยูเ่สมอ 
(Altruism) 

- ความกรณุา (Kindness) 

- ความเมตตา (Affection) 

- พฤตกิรรมชอบสงัคมและชว่ยเหลอื
ผูอ้ืน่ (Prosocial Behaviors)
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แบบ 5. แบบหวัน่ไหว   
(Neuroticism) 

>บคุคลทีม่อีปุนสิยัแบบนีจ้ะเป็นผูท้ีม่ ี

- อารมณ์ไมม่ั่นคง (Emotional 
Instability) 

- ความกงัวลอยูเ่สมอ (Anxiety) 

- อารมณข์ุน่มัวหงดุหงดิอยูเ่สมอ 
(Moodiness) 

- ฉุนเฉียวงา่ย (Irritability) 

- ซมึเศรา้(Sadness)
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โรคบคุลกิภาพผดิปกตใินผูส้งูอายุ
Personality disorders in Older Adults 



โรคบคุลกิภาพผดิปกต ิ
(Personality Disorders: PD) 

>บคุลกิภาพทีผ่ดิปกต ิ(Personality Disorder: PD) หมายถงึ การ
ทีบ่คุคลมบีคุลกิภาพทีเ่บีย่งเบนอยา่งชดัเจนจากกรอบของสงัคม
และวัฒนธรรมนัน้ๆในลักษณะทีไ่มส่ามารถยดืหยุน่ตามสถาน
การณ์ได ้ท าใหเ้กดิผลกระทบในทางลบตอ่ผูป่้วย 

- (ทกุขท์รมานกบับคุลกิภาพของตนเอง หรอื Distress) 

- (บคุคลรอบขา้งถกูรบกวนโดยผูป่้วย หรอื Disturb) 

- สง่ผลใหเ้กดิความบกพรอ่งในการใชช้วีติของผูป่้วย
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ความชกุของบคุลกิภาพผดิปกติ
ในผูส้งูวยั 

>ความชกุของความผดิปกตทิางบคุลกิภาพ ในประชากรผูส้งูอายุ
ประมาณ 5%-10%

>ผูส้งูอายทุีไ่ดร้ับการวนิจิฉัยวา่เป็น โรคบคุลกิภาพผดิปกต ิ
“personality disorder” นัน้ มนีอ้ย ดังนัน้จ านวนทีแ่ทจ้รงิจะไม่
แน่ชดั

>บคุลกิภาพทีผ่ดิปกตใินประชากรทั่วไป มคีวามชกุสงูถงึ 10% -
20% และจัดเป็นความผดิปกตทิีค่งอยูแ่บบเรือ้รัง นอกจากนีย้ัง
พบวา่ 

>50% ของผูป่้วยทางจติเวช พบวา่ม ีบคุลกิภาพทีผ่ดิปกตริว่ม
ดว้ย

21



อาการทั่วไปของบคุลกิภาพผดิปกติ
ในผูส้งูวยั 

1. ไมป่รับตัวใหเ้ขา้กบัผูอ้ืน่ เรยีกรอ้งใหผู้อ้ืน่ปรับตัว 

2. เอาแตใ่จตนเอง 

3. ไมรู่ส้กึวา่ตนเองมปัีญหา คดิวา่คนอืน่มปัีญหา  

4. ไมเ่ป็นทีย่อมรับของสงัคม 

5. มปัีญหาทางอารมณ์ซึง่เป็นผลจากการปรับตัวไมด่ี
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ประเภทของบคุลกิภาพทีผ่ดิปกต ิ
(Types of Personality disorders) 

>บคุลกิภาพของมนุษย ์3 กลุม่ (Clusters)

- Cluster A: 'Odd or Eccentric’  -บคุลกิภาพแบบแยกตัว 
หรอืมพีฤตกิรรมทีแ่ปลกจากบคุคลอืน่

- Cluster B: 'Dramatic, Emotional, or Erratic’-บคุลกิภาพ
แบบอารมณ์ไมค่งที ่เจา้อารมณ์ไมอ่ยูก่บัรอ่งกบัรอย หรอื
เอาแน่นอนไมไ่ด ้

- Cluster C: 'Anxious and Fearful’-บคุลกิภาพแบบเจา้
ความคดิ ยดึตดิกบัเหตผุลและกรอบความคดิของตนเอง 
หรอืวติกกงัวลงา่ย คดิมาก
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บคุลกิภาพผดิปกติ 10 ชนดิ: 
DSM-V Clusters
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สาเหตขุองความผดิปกต:ิผลกระทบจากทางกาย

โรคทางกาย/Medical or organic cause 

> Cerebrovascular event

> Infection (i.e., meningitis) 

> Head Trauma

> Brain tumour 

> Dementia

การใชยัา/Prescribed Medications 

> Steroids

โรคทางจติ/Mental illness

> Depression/Mania

การใชสัารเสพตดิ/Illegal drugs and/or alcohol
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สาเหตขุองความผดิปกต:ิผลกระทบทางใจ

>จากการสญูเสยี (Loss) 

- ความวติกกงัวล ของอสิรภาพในการควบคมุตนเองจากความ
เสือ่มถอยของรา่งกาย 

- ความเครยีดรูส้กึกดดัน จากการปรับตัวใหเ้ขา้กบัสถานภาพ
ของรา่งกาย 

- บคุคลอนัเป็นทีรั่ก เกดิความรูส้กีกลัวการพลัดพราก ซมึเศรา้ 

- การขาดคนดแูล รูส้กึหอ่เหีย่วหรอืทีเ่รยีกวา่ Emptiness 
Syndrome

>การเรยีนรูจ้ากสิง่แวดลอ้ม โรงเรยีน และเพือ่น(ทกุขท์รมานกบั
บคุลกิภาพของตนเอง หรอื Distress)
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สาเหตขุองความผดิปกต:ิผลกระทบทางสงัคม

>ความเครยีดกบัสถานภาพใหมใ่นฐานะผูพ้ึง่พงิ ผูป่้วย หรอืผูเ้ป็น
ภาระการพึง่พงิคนอืน่ จากความเสือ่มถอย หรอืพกิารของรา่งกาย 

>ความรูส้กึกดดันในการปรับตว้ จากสถานภาพบทบาทหนา้ทีใ่น
สงัคมและรายไดท้ีล่ดลง เชน่ 

- การเกษียณอายรุาชการ 

- การออกจากงาน 

- การถกูลดเกยีรตแิละศกัดิศ์รี

- ความเครยีดจากการพลดัพรากบคุคลอนัเป็นทีรั่ก

>ความรูส้กึซมึเศรา้ เงยีบเหงา หอ่เหีย่ว ทีเ่รยีกวา่ Emptiness 
Syndrome จาก

- การพลดัพรากบคุคลอนัเป็นทีรั่ก

- การขาดคนดแูล
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ผลกระทบจากทางกาย: โรคทางสมอง
(Medical or organic cause)

1. ดเีมนเชยี (Dementia)

- Vascular Dementia

- Lewy body Dementia

2. โรคอลัไซเมอร ์
(Alzheimeimer’s disease)

3. โรคพารก์นิสนั 
(Parkinson’s disease)
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ขอ้สงัเกตุ

โรคสมองเสือ่มจรงิ สมองเสือ่มเทยีม 

>มักจะบอกกบัแพทยโ์ดยตรงวา่
ตัวเองหลงลมืงา่ย และวติก
กงัวลวา่จะเป็นโรคสมองเสือ่ม

>ความผดิปกตทิางสมองทีค่อ่ย
เป็นคอ่ยไป 

>มักจะไมค่อ่ยรูต้ัววา่ตัวเองเป็น 

>ญาตหิรอืคนใกลช้ดิจะสงัเกต
อาการได ้และใหข้อ้มลูกบั
แพทยท์ราบ
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1.ภาวะสมองเสือ่ม
(Dementia)

> กลุม่อาการทีเ่กดิจากความผดิปกติ
ตา่งๆทีส่ง่ผลกระทบตอ่สมอง 

> ไมใ่ชโ่รคใดโรคหนึง่โดยเฉพาะ

> การดอ้ยประสทิธภิาพในการท างาน
ของสมองทกุๆดา้น แบบคอ่ยเป็น
คอ่ยไป เชน่ 

- ความจ า

- การค านวณหรอืการใชค้วามคดิที่
สลบัซบัซอ้น 

- ความสามารถในการเรยีนรู ้ 

- ประสทิธภิาพทางการสือ่ภาษา 
การแปลความหมาย
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สาเหตขุองโรคสมองเสือ่ม

1.1 Vascular Dementia 1.2 Lewy Body Dementia

> การสะสมตวัทีผ่ดิปกตขิองโปรตนี
แอลฟ่าไซนวิคลนี (Alpha 
Synuclin) จับกนัเป็นกอ้น
(Inclusion body)ในสมอง

> ภาวะโรคหลอดเลอืดสมอง ตบี 
แตก ตนั
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ปัจจัยของโรคสมองเสือ่ม

1. ปัจจัยทางพันธกุรรม ในรายทีม่ยีนีผดิปกตอิาจจะมคีวามเสีย่งของการเกดิ
โรค

2. หลอดเลอืดในสมองอดุตนั

3. ปัจจัยทางสิง่แวดลอ้ม เชน่ 

- การไดรั้บ ยา เป็นเวลานานๆ: ยาลดความดนัโลหติสงู ยานอนหลบั ยา
ตา้นอาการทางจติ

- การไดรั้บ สารบางอยา่งเป็นเวลานานๆ: สารแมงกานสี คารบ์อนมอน
นอกไซด ์ยาก าจัดศตัรพูชื

- อบุตัเิหต:ุ จมน ้า ถกูบบีคอ การกระทบกระเทอืน
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> กลุม่อาการทีเ่กดิจากความผดิปกติ
ตา่งๆทีส่ง่ผลกระทบตอ่สมอง 

> การดอ้ยประสทิธภิาพในการท างาน
ของสมองทกุๆดา้น แบบคอ่ยเป็น
คอ่ยไป เชน่ 

- ความจ า
- การค านวณหรอืการใชค้วามคดิ

ทีส่ลบัซบัซอ้น 
- ความสามารถในการเรยีนรู ้ 
- ประสทิธภิาพทางการสือ่ภาษา 

การแปลความหมาย

2.โรคอลัไซเมอร ์
(Alzheimer disease)
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>ความผดิปกตใินสมองเกดิการหยดุสือ่สารระหวา่งเซลลป์ระสาท และท า
ใหเ้ซลลเ์หลา่นัน้ตาย ม ี 2 อยา่งไดแ้ก่

2.1 Amyloid plaques 2.2 Neurofibrillary tangles

> นวิโรไฟบรลิลารแีทงเกลิ คอื กลุม่
เสน้ใยของโปรตนีทีเ่รยีกวา่ เทา 
(tau) พันกนัยุง่

> แอมลีอยดพ์ลาก คอื โปรตนีที่
เรยีกวา่ เบตาแอมลีอยด ์(beta 
amyloid) จับกนัเป็นกอ้นมาก
ผดิปกต ิ

สาเหตกุารเกดิโรคอลัไซเมอร ์

34



สาเหตกุารเกดิโรคอลัไซเมอร์

2.2

2.1
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3.โรคพารก์นิสนั 
(Parkinson’s disease)

> เกดิจากการเสือ่มตายของเซลลใ์นสมองสว่น
ทีเ่รยีกวา่ Basel Ganglia (ทีร่วมถงึ 
Caudate putamen, Globus pallidus
interna, Globus pallidus externa, 
Subthalamic necleus และ Substantia 
Nigra) ซึง่ยัง

> เกดิผลท าใหส้ารเคมใีนสมองทีม่คีวามส าคัญ
ในการควบคมุความเคลือ่นไหว ของ
กลา้มเนือ้ทีเ่รยีกวา่ “โดปามนี (Dopamine)” 
ลดลง

> ไมท่ราบสาเหตทุีแ่น่นอน 
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อาการแสดงของโรคพารก์นิสนั 

1. อาการส ัน่ (Tremor) เป็นอาการเดน่ที่
พบบอ่ยสดุ จะเริม่ทีม่อืและเกดิขณะทีอ่ยู่
เฉยๆ อาการสัน่จะลดลงเมือ่ใชม้อืนัน้ท างาน
2. อาการแข็งเกร็ง (Rigidity) มักจะเกดิ
ทีแ่ขนหรอืขาขา้งเดยีวกนั ท าใหเ้คลือ่นไหว
ไดช้า้ลง
3. อาการเคลือ่นไหวชา้ 
(Bradykinesia) และ เคลือ่นไหวนอ้ยนอ้ย
(Hypokinesia) และตอ้งใชร้ะยะเวลานานใน
การเริม่การเคลือ่นไหวรา่งกาย
4. อาการทรงตวัไมส่ม า่เสมอ (Postural 
instability) การเดนิของผูป่้วยมักจะเดนิ
ซอยเทา้ถีแ่ละเล็ก ในลกัษณะโนม้ตวัไป
ขา้งหนา้ และเดนิไมแ่กวง่แขน
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สาเหตกุารเกดิโรคพารก์นิสนั 

> การตายของเซลลส์มองสว่นซบัสแตนเชยี ไนกรา (Substantia Nigra) 
ซึง่ท าหนา้ทีผ่ลติสารสือ่ประสาทโดปามนี โดยสารโดปามนีจะเป็น
เสมอืนตัวสง่สญัญาณระหวา่งสมองกบัรา่งกาย เพือ่ควบคมุและ
ก าหนดการเคลือ่นไหวของอวัยวะตา่ง ๆ ของรา่งกาย

Substantia Nigra
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ปัจจัยการเกดิโรคพารก์นิสนั

1. ปัจจัยทางพันธกุรรม ในรายทีม่ยีนีผดิปกตอิาจจะมคีวามเสีย่งของการเกดิ
โรค

2. หลอดเลอืดในสมองอดุตนั

3. ปัจจัยทางสิง่แวดลอ้ม เชน่ 

- การไดรั้บ ยา เป็นเวลานานๆ: ยาลดความดนัโลหติสงู ยานอนหลบั ยา
ตา้นอาการทางจติ

- การไดรั้บ สารบางอยา่งเป็นเวลานานๆ: สารแมงกานสี คารบ์อนมอน
นอกไซด ์ยาก าจัดศตัรพูชื

- อบุตัเิหต:ุ จมน ้า ถกูบบีคอ การกระทบกระเทอืน
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พฤตกิรรมและบคุลกิภาพจากภาวะสมองเสือ่ม

1. กลุม่อาการโรคจติ( Psychotic Symptoms )
- หแูวว่ 
- เห็นภาพหลอน 

2. กลุม่อาการผดิปกตทิางอารมณ์ 
- เฉยเมยและเฉื่อยชา
- หนุหันพลนัแลน่และกา้วรา้ว
- ผดิปกตกิารควบคมุอารมณ์ ยบัยัง้ใจไมไ่ด ้

3. กลุม่พฤตกิรรมอนัเนือ่งมาจากสมองกลบีหนา้เสือ่ม
- ปัญหาการทรงตวั ขาดสมดลุ ทา่ทางตา่งไปจากปกต ิ
- ปัญหาการเคลือ่นไหว เชน่ ยิม้ กะพรบิตา แกวง่แขน หรอืการเขยีน 
- ปัญหาการพดู เชน่ เบาลง เสยีงราบเรยีบ เร็วตดิกนัจนฟังยาก

4. กลุม่ทีเ่กีย่วกบัปัญหาการนอนหลบั
- นอนไมห่ลบั
- ฝันรา้ย
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สรปุบคุลกิภาพผูส้งูวัย

สถานภาพ
เสือ่ม

สมอง
เสือ่ม

รายได ้
เสือ่ม

บคุคลทีรั่ก
เสือ่มหาย

พฤตกิรรม
เสือ่ม

บคุลกิภาพ
เสือ่ม

จดืเสือ่ม

สงัคมเสือ่ม

รา่งกาย
เสือ่ม
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การดแูลรักษา การสง่เสรมิ และ
การเฝ้าระวงัสขุภาพจติผูส้งูวัย
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“The Mask Singer”
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โรคบคุลกิภาพผดิปกต ิ
(Personality Disorders) 



รศ.พญ.ดวงพร นะคาพันธุช์ยั

บคุลกิภาพกบัผูส้งูอายุ
Personality in Older Adults  

จบการบรรยาย

HSC 3535  การสง่เสรมิและการเฝ้าระวงัสขุภาพจติในผูส้งูอายุ


