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เนือ้หา

 ความหมายของ “การอกัเสบ ” 

 สาเหตขุองการอกัเสบ 

 ลักษณะทางคลนิกิของการอกัเสบ

 การอกัเสบเฉียบพลัน

 การอกัเสบเรือ้รัง

 กระบวนการซอ่มแซมเนือ้เยือ่ 
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ความหมาย

 การอกัเสบ (inflammation) คอื ปฏกิริยิาการตอบสนองเฉพาะทีข่อง
ระบบไหลเวยีนและเลอืดทีม่ตีอ่การบาดเจ็บของเนือ้เยือ่ ณ บรเิวณนัน้ 
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ขอ้ดขีองการอกัเสบ

 เพือ่จ ากดัขอบเขตของการกระจาย เพือ่ป้องกนัการลกุลามไปบรเิวณอืน่ๆ 

และเพือ่ใหเ้นือ้เยือ่หรอือวัยวะนัน้กลับคนืสูส่ภาพเดมิ สามารถท างาน
ตอ่ไปไดต้ามปกติ
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ขอ้เสยีของการอกัเสบ

ผลเสยีตอ่รา่งกาย เชน่ 

 การอกัเสบอยา่งเฉียบพลันของกลอ่งเสยีง อาจท าใหก้ลอ่งเสยีงบวม
อาจถงึตายได ้

 การแพเ้กสรดอกไม ้ท าใหเ้ป็นโรคหอบหดืได ้

 การสรา้งเนือ้เยือ่พังผดื (fibrous tissue) ในการอกัเสบอยา่งเรือ้รัง ซึง่ไป

หอ่หุม้ตวัแบคทเีรยี หรอืสิง่แปลกปลอมอืน่ อาจท าใหอ้วัยวะทีส่ าคญัถกู
กดหรอืเสยีรปูรา่งและหนา้ทีไ่ป 

 การเกดิพังผดื (fibrosis) ในอวัยวะทีเ่ป็นรกูลวง เชน่ ล าไส ้อาจท าให ้
ล าไสเ้กดิการตบีแคบและอดุตนั
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ตย. ผลเสยีจากการอกัเสบ
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ลักษณะอาการของการอกัเสบ 
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1. ปวด เกดิจากการรบกวนปลายกระสาทรับความเจ็บปวด ทีห่ลั่งจากเซลล์
ทีถ่กูท าลาย 

2. บวม เกดิจากการสะสมของของเหลวในเนือ้เยือ่ทีอ่กัเสบ 

3. แดง เกดิจากการขยายตัวของหลอดเลอืด 

4. รอ้น เกดิจากเลอืดทีไ่หลเขา้สูบ่รเิวณอกัเสบมมีากขึน้ 



องคป์ระกอบของการอกัเสบ

ประกอบดว้ยการปฏกิริยิา
ของเนือ้เยือ่หลกั 2 ชนดิ

1. การเปลีย่นแปลงของ
หลอดเลอืด 

2. การตอบสนองของเซลล์
ชนดิตา่งๆ ไดแ้ก ่

 เซลลอ์กัเสบ และ

 เซลลเ์นือ้เยือ่เกีย่วพัน 
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ประเภทของการอกัเสบ
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การอกัเสบ

เฉยีบพลนั

การอกัเสบ

เรือ้รงั



สาเหตชุกัน าใหเ้กดิการอกัเสบ
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การอกัเสบ

เฉยีบพลนั

การอกัเสบ

เรือ้รงั



“การอกัเสบเฉียบพลนั”
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 Acute inflammation

 จะเกดิขึน้รวดเร็วภายในเป็นวนิาทหีรอืเป็นนาท ีหลังจากไดรั้บสิง่
กระตุน้และ

 คงอยูป่ระมาณ 2 วัน-1 สปัดาห ์

 ลักษณะส าคญั คอื 

 การบวมของเนือ้เยือ่ (Edema) 

 มสีารน ้าซึง่มโีปรตนี (Exudate) ภายในเนือ้เยือ่

และพบเซลลอ์กัเสบชนดิ Neutrophils



กลไกการอกัเสบเฉียบพลนั

กระบวนการประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ดงันี้

1) การขยายตวัของหลอดเลอืด เพือ่เพิม่การ
ไหลเวยีนของเลอืดมายังบรเิวณทีบ่าดเจ็บมาก
ขึน้ 

2) ผนังหลอดเลอืดขนาดเล็ก (arteriole, capillary, 

venule) เปิดใหส้ารน ้า โปรตนีและเม็ดเลอืดขาว 

ออกสูน่อกหลอดเลอืด

3) เม็ดเลอืดขาวเคลือ่นมายังบรเิวณทีบ่าดเจ็บ เพือ่
ก าจัดสิง่แปลกปลอม 
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กลไกการอกัเสบเฉียบพลนั





หนา้ทีเ่ม็ดเลอืดขาวบรเิวณทีอ่กัเสบเฉียบพลนั
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ขัน้ตอนการอกัเสบเฉียบพลนั
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ตว้อยา่งโรคจากการอกัเสบเฉียบพลนั
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ลักษณะการอกัเสบเฉียบพลัน ไดแ้ก ่

1) แผลตุม่น ้า (Serous inflammation)

2) แผลตุม่หนอง (Supurative/ Purulent inflammation)

3) แผล (Ulcers)

4) แผลทีค่ลมุดว้ยเนือ้เยือ่ไฟบรนิ (Fibrinous inflammation)



ตวัอยา่งแผลอกัเสบเฉียบพลนั
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1) แผลตุม่หนอง (Suppurative/ Purulent inflammation)

ฝี 
(Abscess/Boils/Furuncles)

ฝีฝักบวั
(Carbuncle) 



ตวัอยา่งแผลอกัเสบเฉียบพลนั

18

2) แผลตุม่น ้า (Serous inflammation)

BullaVesicle

โรคมอื-เทา้-ปาก
(Hand Foot and Mouth Disease)

แผลน ้ารอ้นลวก
(Burn)

แบบผสม Vesiculo-popular rash



ตวัอยา่งแผลอกัเสบเฉียบพลนั
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3) แผล (Ulcer)

Apthus ulcer

Gastric ulcer

Intestinal ulcer



ผลหลงัจากการอกัเสบเฉียบพลนั
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เนือ้เยือ่กลับมาเป็นปกต ิ

ถกูแทนทีด่ว้ยเนือ้เยือ่พังผดื 

เกดิกระบวนการอกัเสบเรือ้รัง



ผลหลงัจากการอกัเสบเฉียบพลนั

ผลหลังจากเกดิการอกัเสบ
เฉียบพลันอยา่งสมบรูณ์ ม ี3 ชนดิ 
คอื

1) เนือ้เยือ่กลับมาเป็นปกต ิ
(complete resolution)

2) ถกูแทนทีด่ว้ยเนือ้เยือ่พังผดื 
(healing by connective tissue 

replacement or fibrosis)

3) เกดิกระบวนการอกัเสบเรือ้รัง 
(chronic inflammation)
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“การอกัเสบเรือ้รัง”
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 หมายถงึ การอกัเสบทีไ่มร่นุแรงแตม่รีะยะตอ่เนือ่งเป็นเวลานาน 
เป็น อาทติย ์เดอืน จนกระทั่งเป็นปี 

“การอกัเสบเฉียบพลนั” “การอกัเสบเรือ้รัง”



ลกัษณะการอกัเสบเรือ้รัง
ประกอบดว้ย 
1) การแทรกซมึของเซลลอ์กัเสบชนดิ

mononuclear cells ไดแ้ก ่
macrophages, lymphocytesและ 
plasma cells คอืม ีneutrophil 
นอ้ยลง

2) การท าลายเนือ้เยือ่ (tissue 
destruction) เนือ่งจากมกีารหลัง่
สารกระตุน้จากเซลลอ์กัเสบชนดิ
ตา่งๆ

3) การสมานเนือ้เยือ่มกีารสรา้ง
เนือ้เยือ่เกีย่วพันเขา้มาแทนที่
(Proliferative change) เรยีกวา่ม ี
fibrosis
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Acute inflammation vs Chronic inflammation



สาเหตชุกัน าใหเ้กดิการอกัเสบเรือ้รัง
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ตว้อยา่งโรคจากการอกัเสบเรือ้รัง
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ลักษณะการอกัเสบเรือ้รัง ไดแ้ก ่

1) โรคผวิหนัง 

2) แผลกดทับ 

3) แผลตดิเชือ้เรือ้รัง (chronic ulcers)

4) แผลทีค่ลมุดว้ยเนือ้เยือ่ไฟบรนิ (Fibrinous inflammation)



ตว้อยา่งโรคจากการอกัเสบเรือ้รัง
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Chronic eczema

psoriasis



ตว้อยา่งโรคจากการอกัเสบเรือ้รัง

liver fibrosis pulmonary fibrosis
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โรคจากการอกัเสบเรือ้รัง
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กระบวนการสมานเนือ้เยือ่
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กระบวนการสมานแผล (Wound Healing) แบง่เป็น 4 ระยะ ประกอบดว้ย 

1) ระยะ “หา้มเลอืด” (Homeostasis) การควบคมุไมใ่หม้กีารเสยีเลอืดมาก
เกนิไป

2) ระยะ”อกัเสบ” (Inflammatory phase) คอืระยะทีร่า่งการขจัดเนือ้ตาย 
และป้องกนัการตดิเชือ้ลกุลาม

3) ระยะ “ปิดแผล” (Proliferative phase) คอืระยะการสรา้งหลอดเลอืด
ใหม ่การวางตวัของคอนลาเจน และการสรา้งเนือ้เยือ่ใหมพ่รอ้มๆกบัการ
เกดิแผลเป็น 

4) ระยะ “ปรับรปูรา่ง” (Remodeling phase) ซึง่เป็นระยะทีแ่ผลเกดิการ
ปรับเปลีย่นโครงสรา้ง เพือ่เพิม่ความแข็งแรงใหแ้กเ่นือ้เยือ่ ปรับ
โครงสรา้งใหเ้หมอืนเดมิมากทีส่ดุ



กระบวนการสมานเนือ้เยือ่
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“หา้มเลอืด” “อกัเสบ” 

“ปิดแผล” “ปรับรปูรา่ง” 

 

 



การเกดิแผลเป็น (Scar formation)
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การเสยีสมดลุระหวา่งการสรา้งเนือ่เยือ่ใหม ่(Regeneration) กบัการทดแทน

เนือ้เยือ่เกา่ แบง่เป็น 2 ชนดิคอื

1) การหายของแผลทีน่อ้ยกวา่ปกติ (Inadequate Regeneration) คอืการ

บาดเจ็บทีส่รา้งเนือ่เยือ่ใหมท่ดแทนนอ้ย

2) การหายของแผลทีม่ากกวา่ปกต(ิExcessive Scar Formation) 

2.1 Hypertrophic Scar คอื แผลเป็นนูนทีไ่มเ่กนิขอบแผลเดมิ

2.2 Keloid คอื แผลเป็นทีนู่นเกนิขอบแผลเดมิออกมา



Hypertrophic Scar/ Keloid - แผลเป็นนูน
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Hypertrophic Scar
แผลเป็นนูนหลงับาดเจ็บ

ขนาดไมข่ยาย

Keloid 
แผลเป็นนูนหลงัอกัเสบ

ขยายขนาด
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การอกัเสบและการสมานเนือ้เยือ่
Inflammation and healing
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