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ดร.ชวลติ โยงรัมย์

มหาวิทยาลยัราชภัฏสวนสุนันทา

สาขาวชิากญัชาเวชศาสตร์
วทิยาลยัสหเวชศาสตร์

กญัชา



กญัชาคืออะไร ??
กญัชา (Cannabis sativa)
❑ เป็นพืชทีอ่ยู่ในวงศ์ Cannabaceae
❑ มี 3 สายพนัธ์ุทีพ่บบ่อยๆ 

• สายพนัธ์ุซาติวา (Cannabis sativa) 
• สายพนัธ์ุอนิดิกา (Cannabis indica) 
• สายพนัธ์ุรูเดอราลสิ (Cannabis ruderalis)



ความเป็นมาของกญัชา
หลกัฐานท่ีเก่าแก่ท่ีสุดยอ้นลงไปไดถึ้ง 26,900 ปีก่อนคริสตกาล 
มีการน าเอาเส้นใยของกญัชามาผลิตเป็น “เส้นเชือก” 

หลกัฐานช้ินส าคญัท่ีบ่งช้ีถึงการใช้กัญชาทางในการ
ประกอบพิธีกรรมทางด้านจิตวิญญาณ โดยพบโครง
กระดูกมนุษย์โบราณคู่กบัเรซินของกญัชา



ความเป็นมาของกญัชา

หลงัจากนั้นมากญัชาก็ไดรั้บ
ความสนใจจากมนุษย์มาก
ข้ึน โดยพบวา่มีการใชก้ญัชา
มาพัฒนาเป็นยาเพื่อรักษา
โรคในสมยัของ จักรพรรดิ
เฉินหนง



กญัชา vs กญัชง



กญัชา vs กญัชง



สรรพคุณของกญัชา
สารออกฤทธ์ิทีส่ าคญัอยู่ในยางหรือเรซิน ทีม่ปีริมาณมากน้อยตามสาย

พนัธ์ุและภูมปิระเทศทีป่ลูก

ใบ รสเมาเบ่ือ แก้หอบหืด เจริญอาหาร ชูก าลงั 
แต่ท าให้ตาลาย ประสาทหลอน



ยอดอ่อน รสเมาเบ่ือ แก้โรคเกีย่วกบัระบบประสาท ท าให้
นอนหลบั แก้อกัเสบ ระงบัปวด แก้สมองพกิาร แก้บิด 
ปวดท้อง แก้กล้ามเน้ือกระตุก

ดอก รสเมาเบ่ือ ช่อดอก แก้โรคเส้นประสาท นอนไม่
หลบั เจริญอาหาร กดัเสมหะในคอ

สรรพคุณของกญัชา



การใช้ประโยชน์จากพืชสกลุกญัชา
ส่วนของพืช การใช้ประโยชน์ ประเภทของวสัดุ

เปลือก/เส้นใย เชือก และเคร่ืองนุ่งห่ม เส้นใย cellulose ยาว
ล าตน้ กระดาษ วสัดุก่อสร้างและพลงังาน เส้นใย cellulose สั้นและยาว
ใบ ราก ช่อดอก การแพทยแ์ละสันทนาการ สารส าคญั cannabinoils
เมลด็ อาหารมนุษย์ โปรตีน และกรดไขมนั

ท่ีเป็นประโยชน์์
(omega 3 และ omega 6)

กากเมลด็ อาหารสตัว์ โปรตีน และกรดไขมนั



มีอะไรใน “กญัชา”
สารประกอบที่วิเคราะห์ได้จากช่อดอกเพศ เมียของพืชสกุลกัญชาที่่ เป็นประโยชน์ 

สามารถจ าแนกได้ในปัจจุบัน ประมาณ 560 ชนิด โดยสามารถแบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม

Phytocannabinoids

THC, CBD

เป็นสารส าคญัที่่มี
ประโยชน์

ทางการแพทย์
มปีระมาณ 120 ชนิด

Terpenoids

เป็นสารที่ม่กีลิน่หอม
ของพืชสกุลกญัชา 
มปีระมาณ 200 ชนิด

Flavonoids

พฤกษเคมอ่ืีนๆ



ต ารับยาแผนไทยเข้ากญัชา
เป็นต ารับยาแผนไทยทีม่ีกญัชาปรุงผสมอยู่ในต าราการแพทย์แผนไทย ซ่ึงมีอยู่ 
16 ต ารับ



ต ารับยาแผนไทยเข้ากญัชา
ต ารับยาแผนไทยที่มี
กญัชาปรุงผสม 16 
ต ารับ



พืชสกลุกญัชากบัการรักษาโรค

• ลดอาการคล่ืนไส้ อาเจียนจากการได้รับเคมี
บ าบัด (Antiemetic effect)

• ลดอาการปวด (Analgesic effect)
• ช่วยควบคุมอาการลมชัก (Epilepsy)
• คลายความวติกกงัวล (Antianxiety effect)
• การรักษามะเร็ง (Anticancer effect)



พืชสกลุกญัชากบัการรักษาโรค
พืชสกลุกญัชามีกลุ่มสารส าคญัท่ี
สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ทาง
การแพทยคื์อ 
Phytocannabinoids
• Tetrahydrocannabinoids (THC) 
• Cannabidiol (CBD)

O H

H O

C B D

เป็นสารท่ีออกฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ก่อใหเ้กิด
อาการมีความสุข
• ยาแกป้วด
• ตา้นอาเจียน 
• ลดการอกัเสบ 
• ตา้นอนุมูลอิสระ

เป็นสารท่ีไม่มีฤทธ์ิเสพติดทางจิตใจ ออกฤทธ์ิ
ระงบัประสาท
• ระงบัอาการวติกกงัวล
• ตา้นการชกั



กญัชากบัสมองเดก็





รูปแบบผลิตภัณฑ์กัญชาทางการแพทย์
ดร.สุวดี โชคชัยสิริ

สาขาวิชากัญชาเวชศาสตร์ วิทยาลัยสหเวชศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



สารแคนนาบนิอยด์ (Cannabinoids)
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กลุ่มสารที่พบในราก
Triterpenoids

Alkaloids 

Monoterpenes

Sterols

https://sp-ao.shortpixel.ai/client/to_auto,q_glossy,ret_img,w_768/https://www.shopgan.net/wp-
content/uploads/sites/4/2021/08/2BE66037-15AF-4B49-80A1-2C9D083CD2A1-768x512.jpeg

Choline

Atropine





เทอร์ปีน (Terpenes) 
หรือไอโซพรนีอยด์ (isoprenoids) 



https://www.medcannabis.go.th/images/Banner-1-1.png

น ้ามันกัญชา



ข้อบ่งใช้น ้ามันกัญชา

ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง (spasticity) ในผู้ป่วยโรคปลอก
ประสาทเส่ือมแข็ง (multiple sclerosis) หรือใช้ตาม
แพทย์ส่ัง

โรคลมชักที่รักษายาก
โรคลมชักที่ดื้อต่อการรักษา (intractable 
epilepsy)
หรือใช้ตามแพทย์ส่ัง

ส าหรับผู้ป่วยท่ีมีภาวะคลื่นไส้อาเจียนจากเคมีบ าบัด (chemotherapy 
induced nausea and vomiting) ภาวะปวดประสาท (neuropathic 
pain) หรือใช้ตามแพทย์ส่ัง



ส าหรับใช้รับประทาน ประกอบด้วย
สารแคนนาบินอยดเ์ดี่ยว (THC หรือ 
CBD) ในปริมาณความเข้มข้นที่
แน่นอน ละลายในน้ ามันบรรจุใน
แคปซูล เมื่อกลืนแล้วก็จะแตกตัว ตัว
ยาจะถูกปล่อยออกมาและถูกดูดซึม
ในกระเพาะอาหารและล าไส้

https://images.pexels.com/photos/7667735/pexels-photo-7667735.jpeg?auto=compress&cs=tinysrgb&w=1260&h=750&dpr=1

แคปซูล



การให้ยากัญชาโดยการสูดพ่น
ไ อ ร ะ เ ห ย ต้ อ ง ใ ช้ เ ค รื่ อ ง พ่ น ห รื อ
เครื่องมือสูดไอระเหยทางการแพทย์ 
ผู้ป่วยจะสูดดมสารแคนนาบินอยด์จาก
กัญชา ดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดผ่าน
ทางปอด ซึ่งวิธีนี้ได้รับการพิสูจน์แล้ว
ว่าเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการใช้
ประโยชน์ในทางการแพทย์

ไอระเหย



ไอระเหย

https://mpics.mgronline.com/pics/Images/560000006063201.JPEG



สเปรย์



ยาเหน็บหรือยาสวน
การใช้ยากัญชาแบบสอดทวาร หรือทางช่องคลอด

เป็นทางเลือกทางการแพทย์เพื่อให้ยาแก่คนไข้เฉพาะราย
ตามความเห็นแพทย์ บริเวณอุ้งเชิงกรานเป็นที่ตั้งของ
เส้นประสาทที่เดินทางไปยังขาและกระดูกสันหลังส่วนล าไส้
ใหญ่ โดยทั่วไปยาเหน็บกัญชาท าโดยการผสมน้ ามันกัญชา
ในน้ ามันตัวพาที่แข็งตัวที่อุณหภูมิต่ า เหมาะกับผ้ที่ป่วย
มะเร็งล าไส้ มะเร็งมดลูก โรคริดสีดวงทวารหรือการอักเสบ
เฉียบพลันทวารหนัก และยังมีเส้นเลือดส าคัญหลายเส้นที่
ส่งเลือดไปเลี้ยงทั่วร่างกาย



การดูดซึมทางผิวหนัง คือ กลไกหรือวิถีการ
ซึมผ่านชั้นผิวหนังต่างๆ ของยาที่ให้ผ่านทางผิวหนัง 
ยาส่วนใหญ่อาศัยเส้นทางผ่านผิวหนังยาชนิดใดจะ
แพร่ผ่านผิวหนังได้มากหรือน้อยนอกจากคุณสมบัติ
ของตัวยาสาคัญและรูปแบบยาแล้ว ยังมีปัจจัยอื่นๆ 
ที่มีผลต่อการแพร่ผ่าน เช่น ความชุ่มน้าของผิวหนัง 
อุณหภูมิของผิวหนัง และการใช้สารช่วยเพิ่มการดูด
ซึม

การให้ยาทางผิวหนัง (Transdermal) 
และผ่านผิวหนัง (Dermal)

หนงัสือ “ขอ้มูลเบ้ืองตน้เก่ียวกบักญัชาทางการแพทย”์ โดย Martin Woodbridge ท่ีปรึกษา Woodbridge Research Ltd. ประเทศนิวซีแลนด,์ แปลโดย ภญ.วารุณี เศวตประวิชกุล ดร.ภญ.สุชาดา นิลก าแหง วิลคินส์ และ ภก.ธรรศ ธารีสุชีวกุล



อาหาร

https://img.pptvhd36.com/health/thumbor/2022/06/20/ab695e1cbb.jpg

ในรูปของอาหารนี้จะยากต่อการ
ควบคุมปริมาณองค์ประกอบสารแคน
นาบินอยดท์ี่แน่นอน ท าให้ไม่สามารถ
ก าหนดปริมาณสารส าคัญได้รับอย่าง
คงที่ได้ และอาจท าให้ได้รับยาเกิน
ขนาดได้ง่าย



ชาหรือสารละลาย

ผู้ป่วยที่บริโภคกัญชาทางการแพทย์ใน
รูปแบบชา (ช่อดอกกัญชาแช่ในน้ าร้อน) สาร
แคนนาบินอยด์จะถูกดูดซึมในกระเพาะอาหาร
และล าไส้เล็ก วิธีการชงแบบชานี้จะได้ความ
เข้มข้นของสารแคนนาบินอยดท์ี่แตกต่าง
ขึ้นอยู่ที่หลายปัจจัย เช่น เวลาการต้ม 
อุณหภูมิน้ า ปริมาณกัญชาที่ได้คุณภาพและ
ระยะเวลาในการเก็บรักษากัญชา

https://img.pptvhd36.com/health/thumbor/2022/06/20/9d1ed6779e.jpg



ผลิตภัณฑ์รูปแบบอื่น ๆ 
ของทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา



ผลิตภัณฑ์รูปแบบอื่น ๆ ของต่างประเทศ





ประโยชน์และโทษ
ของกัญชา

ดร.นภาพร กวมทรัพย์
สาขาวิชากัญชาเวชศาสตร์



ประโยชน์ของกัญชา

เมล็ด กินเป็นยาชูก าลัง
ใช้เป็นยาแก้กระหายน  า

เป็นยาแก้ท้องผูก



ประโยชน์ของกัญชา

ดอก ใช้เป็นยาแก้โรคเส้นประสาท
ช่วยก าจัดเสมหะในล าคอ



ประโยชน์ของกัญชา

ใช้เป็นยาแก้ไข้ผอมเหลือง 
ใบ ใช้เป็นยารักษาโรคหอบหืด



ประโยชน์ของกัญชา

ช่วยแก้ประจ าเดือนไม่ปกติของผู้หญิง

ยาแก้โรคผิวหนัง กลาก เกลื อน

ทั งต้น กล้ามเนื อกระตุก



ประโยชน์ของกัญชา
ราก ลดอาการปวดข้อเข่าเสื่อม

อาการอักเสบที่ผิว ผื่น คัน
ท าลูกประคบ หมักกับไวน์

ช่วยบ ารุงเซลล์ประสาท
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ

แก้อาการร้อนใน แผลในปาก



o ภาวะคลื่นไส้และอาเจียนจากยาเคมีบ าบัด

o ภาวะปวดประสาทที่รักษาด้วยวิธีอื่นๆ ไม่ได้ผล

o ภาวะปวดประสาทที่รักษาด้วยวิธีอื่นๆ ไม่ได้ผล

กัญชารักษาโรคอะไรบ้าง



o โรคลมชัก
o ภาวะกล้ามเนื อหดเกร็งในผู้ป่วยโรคปลอก

ประสาทเสื่อมแข็ง

กัญชารักษาโรคอะไรบ้าง

o การเจ็บป่วยเรื อรังในผู้ใหญ่



ข้อควรระวัง

❖ ราก สามารถดูดซึมโลหะหนักในดินได้ 
อาจท าให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย



ใช้กัญชาแล้ว ควรระวังดังนี 

▪ ท าให้ง่วงซึม ไม่ควรขับขี่ยานพาหนะ



ใช้กัญชาแล้ว ควรระวังดังนี 

▪ ระวังขนาดที่ใช้อย่าให้มากเกินไป



ใช้กัญชาแล้ว ควรระวังดังนี 

▪ ไม่ควรที่มีสาร THC สูง ในคนอายุต่ า
กว่า 25 ปี



ใช้กัญชาแล้ว ควรระวังดังนี 

▪ ไม่ควรใช้ยาติดต่อกันเป็นเวลานาน



ใช้กัญชาแล้ว ควรระวังดังนี 

▪ หากมีอาการแพ้ยา ควรหยุดใช้และ
พบแพทย์



ใช้กัญชาแล้ว ควรระวังดังนี 

▪ ควรเก็บยาให้พ้นแสงแดด พ้นมือเด็ก



อาการของผลข้างเคียงของกัญชา

ปากคอแห้ง วิงเวียน คลื่นไส้ ง่วงนอน 
เคลิบเคลิ ม มึนงง 



อาการของผลข้างเคียงของกัญชา

อาการวิตกกังวล ปวดศรีษะ หัวใจเต้นเร็ว



ผู้ที่ไม่ควรรักษาด้วยกัญชาทางการแพทย์
• ก าลังตั งครรภ์ หรือให้นมบุตร
• ผู้มีประวัติแพ้สารสกัดกัญชา
• ผู้ที่มีประวัติโรคหัวใจ
• ผู้ที่มีโรคตับขั นรุนแรง



ผู้ที่ไม่ควรรักษาด้วยกัญชาทางการแพทย์
• ผู้ที่มีโรคไตขั นรุนแรง
• ผู้ที่ได้รับยาต้านการแข็งตัวของเลือด
• ผู้ที่เป็นโรคจิตเภท ซึมเศร้า อารมณ์สอง

ขั ว อารมณ์แปรปรวน โรควิตกกังวล



ผู้ที่ไม่ควรรักษาด้วยกัญชาทางการแพทย์

• ผู้ป่วยที่ติดสารเสพติด ผู้ดื่มสุราอย่างหนัก
• ระวังการใช้ในผู้ที่ได้ยาอื่นๆ
• ระวังการใช้ในผู้ป่วยเด็กและผู้สูงอายุ
• ห้ามใช้ในเด็กอายุต่ ากว่า 18 ปี***





กฎหมายเกี่ยวกับ
กัญชาในยุคปัจจุบัน 

พ.ศ. 2565

สาขาวิชากัญชาเวชศาสตร์

โดย อ.ภาณุพันธ์ ศรีพันธุ์



อาจารย์สาขากัญชาเวชศาสตร์

อ.ดร.สุวดี โชคชัยสิริ

อาจารย์

suwadee.ch@ssru.ac.th

Suwadee Chokchaisiri

Twiter.com/abcd

อ.ภาณุพันธ์ ศรีพันธุ์

อาจารย์

Panupan.sr@ssru.ac.th

Panupan sripan

Twiter.com/abcd

อ.ดร.นภาพร กวมทรัพย์

อาจารย์

napaporn.ku@ssru.ac.th

Napaporn Kuamsab (BaiFern)

Twiter.com/abcd

อ.ดร.ชวลิต โยงรัมย์

อาจารย์

chawalit.yo@ssru.ac.th

Chawalit Yongram

Twiter.com/abcd



เนื อหาวันนี 

อัพเดทล่าสุด กัญชาถูกกฎหมาย 

Timeline กัญชา-กัญชง

กัญชาในสถานศึกษา

เรื่องน่ารู้ของ กัญชา กับพัฒนาการทาง
สมองของเด็ก

กัญชาในเด็ก03

04

02

01



Timeline กัญชา-กัญชง

พ.ศ. 2504 พ.ศ. 2514 พ.ศ. 2231 พ.ศ. 2477 พ.ศ. 2562 พ.ศ. 2563

พ.ร.บ.ยาเสพติดให้
โทษ ฉบับที่ 7 พ.ศ. 
2562 ใช้ยาเสพติด
ประเภทท่ี 5 ในทาง
การแพทย์ได้ ท้ังนี้

ภายใต้การควบคุมท่ี
เคร่งครัดของ (อย.)

สหประชาชาติลง
นามกัญชากลายเป็น
สิ่งผิดกฎหมาย เป็น
ของต้องห้าม ไม่ใช่
สมุนไพร

สหรัฐอเมริกามีการ
แบ่งบัญชียาเสพ
ติดตามความรุนแรง 
จัดอยู่ในบัญชีที่ 1
ยาเสพติดท่ีรุนแรง
ท่ีสุด โดยไม่มี
คุณสมบัติทางยาใด 
ๆ

มีการใช้รักษา
โรค-ปรุง
ต ารับยาในยุค
สมเด็จพระ
นารายณ์
มหาราชแห่ง
กรุงศรีอยุธยา

ประเทศไทยได้ออก
พ.ร.บ. กัญชา พ.ศ. 
2477 ซึ่งห้ามผู้ใด
ปลูก น าเข้า ซื้อขาย 
หรือครอบครอง
กัญชาโดยเด็ดขาด

พ.ศ. 2522

ออกพ.ร.บ.ยาเสพ
ติด โดยกัญชาถูก
จัดเป็นยาเสพติดให้
โทษประเภทท่ี 5 มี
โทษทางอาญา และ
ไม่มีการอนุญาตให้
น ามาใช้ในทาง
การแพทย์แต่อย่าง
ใด

กัญชายังคงเป็นยาเสพ
ติดให้โทษประเภท 5 
ยกเว้น  ใบท่ีไม่ติดกับ
ช่อดอก กิ่ง ก้าน ล า
ต้น เปลือก ราก  เส้น
ใย รวมถึงสารสกัดที่มี 
CBD

9 มิถุนายน พ.ศ. 2565

กัญชาและกัได้ถูก
ถอดออกจากยาเสพ
ติดให้โทษประเภท 5
จัดเป็น “สมุนไพร
ควบคุม”

ต่างประเทศ ไทย(อดีต) ไทย(ปัจจุบัน)

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%8A%E0%B8%87


อัพเดทล่าสุด กัญชาถูกกฎหมาย 
ปลดล็อค...กัญชาทางการแพทย์เสรี



อัพเดทล่าสุด กัญชาถูกกฎหมาย 

กัญชาถูกกฎหมาย นับแต่วันที่ 9 มิ.ย.65 รัฐบาลไดป้ลดล็อกพืชกัญชาไม่ถือเป็นยา
เสพติด และยกเลิกความผิดฐานผลิต น าเข้า หรือส่งออก มีไว้ในครอบครอง 
จ าหน่ายมีไว้ในครอบครองเพื่อเสพ หรือเสพพืชกัญชา

ตามที่ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษ
ในประเภท 5 พ.ศ. 2565 จะมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 9 มิ.ย. 2565 
ท าให้ทุกส่วนของกัญชากัญชงไม่เป็นยาเสพติด ยกเว้นสารสกัดที่มี
สาร THC เกิน 0.2% โดยน้ าหนักที่ยังคงเป็นยาเสพติด 

https://c.lazada.co.th/t/c.bVfB3R?url=https://www.lazada.co.th/products/500-i2221233045-s7438599993.html?search%3D1%26spm%3Da2o4m.searchlist.list.i40.88ef5767rPnxa3?sub_aff_id=swenn&sub_id1=news0268&sub_id2=general&sub_id3=528035&sub_id4=tmm


อัพเดทล่าสุด กัญชาถูกกฎหมาย 



ระบุชื่อยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2565



มีผลวันนี  (17มิ.ย. ) ห้ามอายุต่้ากว่า 20 ปีครอบครอง-ใช้กัญชา

มีผลวันนี  (17มิ.ย. ) ห้ามอายุต้่ากว่า 20 ปีครอบครอง-ใช้กัญชา

ห้ามจ้าหน่ายให้กับผู้มีอายุต่้ากว่า 20 ปี สตรีมีครรภ์ และสตรีให้นมบุตร



อัพเดทล่าสุด กัญชาถูกกฎหมาย 

เรื่องสมุนไพรควบคุม (กัญชา) พ.ศ.2565 โดยให้กัญชา หรือสาร
สกัดจากกัญชา ซึ่งเป็นพืชในสกุล Cannabis เป็นสมุนไพร
ควบคุม, อนุญาตให้ผู้ที่มีอายุตั้งแต่ 20 ขึ้นไปสามารถครอบครอง 
ใช้ประโยชน์ ดูแล เก็บรักษา ขนย้าย จ าหน่ายกัญชาได้  แต่ห้าม
สูบในที่สาธารณะ ห้ามใช้ในสตรีมีครรภ์ หรือให้นมบุตร ห้าม
จ้าหน่ายแก่ผู้มีอายุต่้ากว่า 20 ปี สตรีมีครรภ์ หรือให้นมบุตร



ส าหรับผู้ก่อเหตุร าคาญ หากได้รับแจ้งจากเจ้าพนักงานให้ปรับปรุงแก้ไข แต่ไม่ยอมด าเนินการ จะ
มีความผิดตาม พ.ร.บ.การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 ต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกิน 1 เดือน หรือปรับ
ไม่เกิน 2,000 บาท หรือท้ังจ าทั้งปรับ

"ก าหนดให้การกระท าให้เกิดกลิ่น หรือควันกัญชา กัญชง หรือพืชอื่นใด เว้นแต่พืชที่มีกฎหมายอื่น
ควบคุมแล้ว จนเป็นเหตุให้เสื่อมหรืออาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้อยู่อาศัยบริเวณใกล้เคียง 
หรือผู้ที่ต้องประสบกับเหตุนั้น เป็นเหตุร้าคาญ ตามกฎหมายว่าด้วยการสาธารณสุข"





• ใช้ เฉพาะสารสกัดกัญชาที่ทราบปริมาณแน่นอน ของสาร CBD และ THC
ในการรักษาโรคตามข้อบ่งใช้ จากแพทย์ที่ผ่านการอบรม
• ไม่ใช้ กัญชาในล าดับแรกในการรักษาโรค จะใช้เมื่อใช้ยามาตรฐานขนานอื่น แล้วไม่
สามารถรักษาหรือควบคุมอาการ/ภาวะของโรคได้
• ไม่ใช้ กัญชาในหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร เด็กและเยาวชนอายุไม่เกิน 25 ปี 
เพราะมีผลต่อพัฒนาการของสมอง
• ไม่ ผสมกัญชา/กัญชงลงในอาหารหรือขนม ส าหรับให้ประชาชนรับประทาน
• ไม่ใช้ กัญชา/กัญชงเพื่อนันทนาการโดยเด็ดขาด
• ไม่ใช้ ช่อดอกของกัญชา เพราะมีสารเสพติด ซึ่งจะท าให้สุขภาพทรุดโทรมลงได้มาก
• ไม่ใช้ กัญชา/กัญชงโดยเด็ดขาดในประชาชนทั่วไป ที่ไม่ได้มีโรคตามข้อบ่งใช้

ศึกษาก่อนใช้



เรื่องน่ารู้ของ กัญชา กับพัฒนาการทาง
สมองของเด็ก

คุณแม่ที่ก าลังตั้งครรภ์ ควรหลีกเลี่ยงการใช้กัญชา เพราะแม้ใช้
แค่อย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ ระหว่างการตั้งครรภ์ ก็สามารถ
ส่งผลกระทบในด้านสติปัญญาและพฤติกรรม รวมทั้งความจ า 
การรู้คิดและทักษะทางสังคมต่อเด็กตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึงวัย
ผู้ใหญ่ตอนต้น เนื่องจากสามารถถ่ายทอดผ่านทารกในครรภ์ได้



ราชวิทยาลยักมุารแพทย์ ออกแถลงการณ์ห่วงสุขภาพเดก็และวยัรุ่น หลงักฎหมาย “กญัชาเสรี” 
พร้อมย า้อายตุ า่กว่า 20 ปีไม่ควรใช้ มผีลต่อสมอง พัฒนาไม่เตม็ท่ี แนะมมีาตรการควบคุม ผลิต 
การขายอาหารผสมกญัชา ต้องมเีคร่ืองหมายระบชัุด “ห้ามเดก็และเยาวชนอายตุ า่กว่า 20 ปี
บริโภค”

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์ ออกแถลงการณ์ห่วงสุขภาพเด็กและวัยรุ่น หลังกฎหมาย “กัญชา
เสร”ี พร้อมย ้าอายุต ้ากว่า 20 ปีไม่ควรใช้ มีผลต่อสมอง พัฒนาไม่เต็มที แนะมีมาตรการ
ควบคุม ผลิต การขายอาหารผสมกัญชา ต้องมีเครื องหมายระบุชัด “ห้ามเด็กและเยาวชนอายุ
ต ้ากว่า 20 ปีบริโภค”



อัพเดทล่าสุด กัญชาถูกกฎหมาย 

กัญชา
สมุนไพร
ควบคุม







ด่วนที่สุด

ด้วยรัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขได้ออกประกาศให้กัญชาเป็นสมุนไพรควบคุมตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) พ.ศ. 2565 และเมื่อประกาศกัญชาเป็นสมุนไพรควบคุมแล้ว 
บุคคลธรรมดาหรือนิติบุคคลซึ่งอยู่ในความหมายของค าว่าผู้ใดต้องได้รับอนุญาตให้ศึกษาวิจัยหรือส่งออก
สมุนไพรควบคุม หรือจ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพ่ือการค้า ตามความในมาตรา 46 แห่งพ.ร.บ.
คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542ทุกกรณี

นพ.ณรงค์ สายวงศ์ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข(สธ.) ลงนามในหนังสือด่วนที่สุด ที่ สธ ๐๕๑๓.๐๓/๒๕๖๖ เรื่อง การ
ด าเนินคดีกับผู้ไม่ขออนุญาตศึกษาวิจัย หรือส่งออกสมุนไพรควบคุม หรือจ าหน่าย หรือแปรรูปสมุนไพรควบคุมเพื่อการค้า ถึงผู้
บัญชาการส านักงานต ารวจแห่งชาติ



จ้าคุก 1 ปี
ตามพ.ร.บ.คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ.2542ด าเนินการจับกุมและด าเนินคดีกับบุคคลหรือนิติบุคคลใดที่ไม่
ด าเนินการตามมาตรา 46 ในกรณดีังต่อไปนี้ ไม่ขออนุญาตศึกษาวิจัยกัญชาไม่ขออนุญาตส่งออกกัญชา ไม่ขออนุญาตจ าหน่ายกัญชา 
ไม่ขออนุญาตแปรรูปกัญชาเพื่อการค้าเพื่อประโยชน์ในการคุ้มครองสมุนไพรและการใช้ประโยชน์พืชกัญชาทางการแพทย์ และเพื่อให้
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง สมุนไพรควบคุม (กัญชา) พ.ศ. 2565



กัญชาใน
สถานศึกษา





ห้ามใช้ในโรงเรียน

๑ สถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก้ากับของกระทรวงศึกษาธิการ ห้ามใช้กัญชาหรือกัญชงกับนักเรียน นักศึกษา 
หรือบุคลากรโดยเด็ดขาด เพราะอาจมีผลต่อการพัฒนาสมอง ของนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร 

๒ ห้ามมิให้นักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ของสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ ใช้กัญชาหรือกัญชง เพื่อการ
นันทนาการใด ๆ เพราะอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพได้ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว เช่น อาการทางจิต และระบบ การท างานต่าง ๆ ของร่างกาย 

๓ ให้ผู้บริหารสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับ ของกระทรวงศึกษาธิการก ากับควบคุมร้านค้าที่จ าหน่ายอาหารหรือเครื่องดื่มในบริเวณ
สถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ ให้งดจ าหน่ายอาหาร หรือเครื่องดื่มที่มีการผสมส่วนใด ๆ ของกัญชาหรือกัญชง อีก
ทั้งห้ามมิให้นักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ของสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการ น าอาหารหรือเครื่องดื่มที่มีการผสม
ส่วนใด ๆ ของกัญชาหรือกัญชง เข้ามาบริโภคในสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับของกระทรวงศึกษาธิการอย่างเด็ดขาด 

๔ ให้ผู้บริหารสถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกัดและในก ากับ ของกระทรวงศึกษาธิการ ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการจัดกิจกรรม การจัดการเรียนการสอน 
การฝึกอบรม หรือการผลิตสื่อนวัตกรรม เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเกี่ยวกับการใช้กัญชาหรือกัญชง และอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการใช้สารสกัดจากทุก
ส่วนของพืชกัญชาหรือกัญชงที่เกินปริมาณ ตามที่กระทรวงสาธารณสุขประกาศก าหนด ให้แก่นักเรียน นักศึกษา บุคลากร ผู้ปกครองประชาชน หรือชุมชนที่อยู่หรืออาศัย
บริเวณใกล้เคียงกับสถานศึกษาหรือหน่วยงาน เพื่อสร้างสังคมที่ปลอดภัยจาก อันตรายของกัญชาหรือกัญชง



โทษของกญัชา

อายุน้อยกว่า 20 ปีควรหลีกเลี่ยง

ในเดก็วยัเรียน
โทษของกญัชา

พัฒนาการล่าช้า

ปัญหาพฤติกรรม

เชาวน์ปัญญาลดลง

ต่ออารมณ์และจิตใจ

เด็กที่อายุน้อยกว่า 20 ปีไม่ควรเข้าถึงและบริโภค
กัญชา เนื่องจากสมองยังพัฒนาไม่เต็มที่  และ
กัญชามีสาร THC ที่มีผลต่อสมองเด็กในระยะยาว 
ดังนั้นเด็กจึงไม่ควรได้รับ THC ยกเว้นกรณีมีความ
จ าเป็นทางการแพทย์เช่น ประกอบการรักษา
ประคับประคองผู้ป่วยมะเร็งระยะสุดท้าย โรค
ลมชักรักษายาก ซึ่งอยู่ภายใต้การดูแลรักษาของ
แพทย์ผู้เชี่ยวชาญอย่างใกล้ชิด



H
CT

ส้าหรับ THC มีการน้ามาใช้ในทางการแพทย์เช่นกัน เช่น ในการรักษาประคับประคองของมะเร็งระยะสุดท้าย แต่หากมีการน้ากัญชาหรือสารสกัด
กัญชามาใช้เป็นส่วนผสมของอาหาร หรือการแปรรูปต่างๆ หรือให้มีการใช้กัญชาได้อย่างเสรีโดยไม่มีกฎหมายควบคุม ประชาชนก็จะมีโอกาสได้รับสาร
แคนนาบินอยด์เหล่านั น เข้าไปจนอาจจะมีผลกระทบที่รุนแรง

ในพืชกัญชามีสารแคนนาบินอยด์ หลายชนิด แบ่งเป็นสารออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทที่ส้าคัญ ได้แก่ THC และสารไม่ออกฤทธิ์
ต่อจิตประสาท ที่ส้าคัญ ได้แก่ แคนนาบินอยด์ หรือ CBD ซึ่งในทางการแพทย์มีการน้ามาใช้รักษาโรคลมชักชนิดดื อยากันชัก








