
มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 

 

                     

 

รายงานผลการดำเนินการของรายวิชา 

รหัสวิชา CMD ๔๓๐๒ กลุŠมวิชาพลานามัย(ไทเกŢก) (Personal Hygiene Course) 

สาขาวิชา การแพทยŤแผนจีน คณะ/วิทยาลัย วิทยาลัยสหเวชศาสตรŤ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ภาคการศึกษาที่ ๒ ปŘการศึกษา ๒๕๖๔ 

 

หมวดที่ ๑ ขšอมูลทั่วไป 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา   

รหัสวิชา     CMD ๔๓๐๒ 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย กลุŠมวิชาพลานามัย(ไทเกŢก) 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ Personal Hygiene Course 

๒. รายวิชาที่ตšองเรียนกŠอนรายวิชานี้ (ถšามี) 

            ไมŠมี        

๓. อาจารยŤผูšรับผิดชอบ อาจารยŤผูšสอนและกลุŠมเรียน (setion)    

            อาจารยŤผูšรับผิดชอบรายวิชา อาจารยŤ อาภาภรณŤ  พุฒเอก  

            อาจารยŤผูšสอน อาจารยŤ อาภาภรณŤ  พุฒเอก 

๔. ภาคการศึกษา / ปŘการศกึษาที่เปŗดสอนรายวิชา  

  ๒ /๒๕๖๔ ช้ันปŘที่ ๒ 

๕. สถานที่เรียน อาคารอเนกประสงคŤ ลานกิจกรรม สนามกีฬาศูนยŤสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

                    ออนไลนŤ https://meet.google.com/hix-hane-are  

 

หมวดที่ ๒ การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

๑. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเที่ยบกับแผนการสอน 

 

หัวขšอ/รายละเอยีด 

 

จำนวนช่ัวโมง

ตามแผนการ

สอน 

จำนวนช่ัวโมง

ที่สอนจริง 

 

ระบุเหตุผลท่ีการสอนจริงตŠางจาก

แผนการสอนหากมีความแตกตŠางเกิน 

๒๕% 

ปฐมนิเทศ และช้ีแจงกระบวนการเรียน ๔ ๒ วันแรกของการเรียนการสอน ควรใหš

 



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๒ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

การสอน 

- บรรยายอภิปราย ซักถาม สาธิต

และแบŠงกลุŠมการเรียน 

ประวัติความเปŨนมาของไทเกŢก 

นักศึกษาปรับตัว 

一、起势 

二、野马分鬃 

三、白鹤亮翅 

๔ ๓ - 

四、搂膝拗步 

五、手挥琵琶 

六、倒卷肱 

๔ ๓ - 

七、左揽雀尾 

八、右揽雀尾 

九、单鞭 

๔ ๓ - 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๑ 

- การอธิบายและสาธิตการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๔ ๔ - 

十、云手 

十一、单鞭 

十二、高探马 

๔ ๓ - 

十三、右蹬脚 

十四、双峰贯耳 

十五、转身左蹬脚 

๔ ๓ - 

十六、左下势独立 

十七、右下势独立 

十八、左右穿梭 

๔ ๓ - 

สอบกลางภาค    

十九、海底针 

二十、闪通臂 

二十一、转身搬拦捶 

๔ ๓ - 

 

二十二、如封似闭 

二十三、十字手 

二十四、收势 

๔ ๓ - 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๒ 

- การอธิบายและสาธิตการทดสอบ

๔ ๔  



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๓ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

สมรรถภาพทางกาย 

    - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ประวัติ วัฒนธรรม ความเปŨนมาเกี่ยวกับ

ศิลปการตŠอสูšของจีน 

๔ ๓ - 

气功 ๔ ๓ - 

气功 (ตŠอ) ๔ ๓ - 

ทบทวน 太极拳24 试 ๔ ๔ - 

สอบปลายภาค    

รวมจำนวนช่ัวโมงตลอดภาคการศึกษา ๖๐ ๔๗ - 

 

๒. หัวขšอท่ีสอนไมŠครอบคลุมตามแผน 

หัวขšอท่ีสอนไมŠครอบคลุมตามแผน

(ถšามี) 

นัยสำคัญของหัวขšอที่สอนไมŠคลอบ

คลุมตามแผน 

แนวทางชดเชย 

ไมŠมี ไมŠมี ไมŠมี 

 

๓. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทำใหšเกืดผลการเรียนรูšตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรูš วิธีสอนท่ีระบุใน

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปŦญหาของการใชšวิธีสอน (ถšามี) 

พรšอมขšอเสนอแนะในการแกšไข มี ไมŠมี 

คุณธรรม จริยธรรม - บรรยายพรšอมยกตัวอยŠาง 

กรณีศึกษา เกี่ยวกับ

ประเด็น ทางคุณธรรม 

จริยธรรม สอน เรื่องการ

ตรงตŠอเวลา   

- การแตŠงกาย ใหšความ

เคารพตŠออาจารยŤผูšสอน 

  - 

ความรูš - บรรยาย อภิปรายซักถาม  

- ฝřกสนทนา ประโยชนŤที่ใชš

ใน ชีวิตประจำวัน 

- ฝřกฟŦง พูด อŠานออกเสียง

ที่ชัดเจน และ ฝřกเขียนตาม

  - 



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๔ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

คำบอก  

- ใหšทำแบบฝřกหัด 

- มีการทวนสอบความรูšที่

เรียนมาในแตŠละบท 

ทักษะทางปŦญญา - ใหšคšนควšาขšอมูล หัดตั้ง 

คำถามและวิเคราะหŤ

ความคิด บทสนทนาการ

สื่อสารในชีวิตประจำวัน 

- ฝřกแตŠงประโยค 

- ฝřกโตšตอบซักถามสิ่งที่

เรียนมา 

  - 

ทักษะความสัมพันธŤ

ระหวŠางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

- ใหšลองพูดคุยกับคนจีนที่

ใชšแตŠภาษาจีนในการ

สื่อสาร อาจมีภาษาอังกฤษ

เขšามาบšางกรณีไมŠเขšาใจ  

- ใหšมีบทบาทในการ จัดหา

อุปกรณŤ สื่อ เอกสาร ตŠางๆ 

และทุกคาบการเรียนใหš 

ตอบคำถามโดยสรุปเนื้อหา

ใน แตŠละบทเรียน   

  - 

ทักษะการวิเคราะหŤเชิง

ตัวเลข การสื่อสารและ

การใชšเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

- บรรยายประกอบสื่อการ

สอน โดยใชš Power Point 

ที ่นŠาสนใจ ชัดเจน มี

รูปภาพ ประกอบที่งŠายตŠอ

การติดตามทำความเขšาใจ 

ประกอบการสอน ในช้ัน

เรียน   

- ใหšสืบคšนขšอมูลทาง

อินเตอรŤเน็ต เขียนเปŨน

รายงาน และ นำเสนอ

  - 



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๕ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

รายงาน  

- ฝřกฝน ทักษะการสนทนา

การสื่อสารใน

ชีวิตประจำวันบŠอยๆ 

ทักษะการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ 

-   - 

ทักษะการสŠงเสริม

สุขภาพและพัฒนา

บุคลิกภาพ 

- ฝřกปฏิบัติตามทŠวงทŠาไท

เกŢก การยืน การเดิน ไดš

องศาตามกำหนด 

  - 

 

๔. ขšอเสนอการดำเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีการสอน 

             ควรมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาในการเรียนการสอนใหšรŠวมสมัย กระตุšนนักศึกษาใหšคšนควšาหาความรูšดšวยวิธีการ

หลากหลายมากข้ึน 

หมวดที่ ๓ สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

๑. จำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน ๕ คน 

         

๒. จำนวนนักศึกษาที่คงอยูŠเม่ือสิ้นสุดภาคการศึกษา ๕ คน 

   

๓. จำนวนนักศึกษาที่ถอน (W)   - คน 

  

๔. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน คิดเปŨนรšอยละ 

A ๒ ๔๐ 

A- ๓ ๖๐ 

B+   

B   

B-   

C+   

C   

C-   



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๖ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

D+   

D   

D-   

F   

I   

 

๕. ปŦจจัยที่ทำใหšระดับคะแนนผิดปกติ (ถšามี) 

            เนื่องจากอาจารยŤผูšสอนทำการสอนไมŠทันเวลาเนื่องจากลางานในระยะเวลาที่ทำการสอน จึงทำใหšสอนไมŠทัน  

๖. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวšในรายละเอียดรายวิชา  

      ๖.๑ ความคลาดเคลื่อนดšานกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

ไมŠมี ไมŠมี 

 

      ๖.๒ ความคลาดเคลื่อนดšานวีธีการประเมินผลการเรียนรูš (ถšามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

ไมŠมี ไมŠมี 

 

๗. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

ประชุมกรรมการพิจารณาผลการเรียนรายวิชา เห็นชอบตามเสนอ 

  

หมวดที่ ๔ ปŦญหาและผลกระทบตŠอการดำเนินการ 

๑. ประเด็นดšานทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก  

ปŦญหาในการใชšแหลŠงทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

(ถšามี) 

ผลกระทบ 

ไมŠมีไมคŤติดตัวในการสอน ทำใหšเวลาเรียนไดšยินไมŠชัดไมŠทั่วถึง 

  

๒. ประเด็นดšานการบริหารและองคŤกร      

ปŦญหาดšานการบริหารและองคŤกร (ถšามี) ผลกระทบตŠอผลการเรียนรูšของนักศึกษา 

ไมŠมี ไมŠมี 



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๗ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 

หมวดที่ ๕ การประเมินรายวิชา 

๑. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (เอกสารแนบ) 

           ระดับ ๔ 

๒. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

           ๒.๑ ขšอวิพากษŤท่ีสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 

                   ไมŠมี 

           ๒.๒ ความเห็นของอาจารยŤผูšสอนตŠอขšอวิพากษŤตามขšอ ๒.๑ 

                   ไมŠมี 

      หมวดที่ ๖ แผนการปรับปรุง 

๑. ความกšาวหนšาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงาน / รายวิชาครั้งที่ผŠานมา 

แผนการปรับปรุงที่เสนอในภาคการศึกษา/ 

ปŘการศึกษาที่ผŠานมา 

ผลการดำเนินการ 

ยังไมŠมีขšอเสนอแนะในปŘการศึกษาที่ผŠานมา - 

๒. การดำเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  

             ไมŠมี 

๓. ขšอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา / ปŘการศึกษาตŠอไป 

ขšอเสนอ กำหนดเวลาที่แลšวเสร็จ ผูšรับผิดชอบ 

เสนอใหšสอนปาตšวนจิ่นเพิ่มเติม ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๕ อาจารยŤอาภาภรณŤ  พุฒเอก 

 

๔. ขšอเสนอแนะของอาจารยŤผูšรับผิดชอบรายวิชาตŠออาจารยŤผูšรับผิดชอบหลักสูตร 

          ควรมีอาจารยŤทีส่อนภาษาจีนที่เปŨนอาจารยŤคนจีน หรือเจšาของภาษาอยŠางแทšจริง มาเปŨนอาจารยŤประจำสาขา  

 

ลงช่ือ......อาภาภรณŤ  พุฒเอก   .........                                   ลงช่ือ............................................... 

       (นางสาวอาภาภรณŤ  พุฒเอก)                                       (                                             ) 

         อาจารยŤผูšรับผิดชอบรายวิชา                                         อาจารยŤผูšรับผิดชอบหลักสูตร 

วันที่   ๑๐   เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๕                          วันท่ี               เดือน               พ.ศ.  

 

 

 


