
มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๑ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 

 

                     

 

รายงานผลการดำเนินการของรายวิชา 

รหัสวิชา CMD ๔๓๐๒ กลุมวิชาพลานามัย(ไทเกก) (Personal Hygiene Course) 

สาขาวิชา การแพทยแผนจีน คณะ/วิทยาลัย วิทยาลัยสหเวชศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

ภาคการศึกษาที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๔ 

 

หมวดที่ ๑ ขอมูลทั่วไป 

๑. รหัสและชื่อรายวิชา   

รหัสวิชา     CMD ๔๓๐๒ 

ช่ือรายวิชาภาษาไทย กลุมวิชาพลานามัย(ไทเกก) 

ช่ือรายวิชาภาษาอังกฤษ Personal Hygiene Course 

๒. รายวิชาที่ตองเรียนกอนรายวิชานี้ (ถามี) 

            ไมมี        

๓. อาจารยผูรับผิดชอบ อาจารยผูสอนและกลุมเรียน (setion)    

            อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา อาจารย อาภาภรณ  พุฒเอก  

            อาจารยผูสอน อาจารย อาภาภรณ  พุฒเอก 

๔. ภาคการศึกษา / ปการศกึษาที่เปดสอนรายวิชา  

  ๒ /๒๕๖๔ ช้ันปที่ ๒ 

๕. สถานที่เรียน อาคารอเนกประสงค ลานกิจกรรม สนามกีฬาศูนยสมุทรสงคราม มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 

                    ออนไลน https://meet.google.com/hix-hane-are  

 

หมวดที่ ๒ การจัดการเรียนการสอนที่เปรียบเทียบกับแผนการสอน 

๑. รายงานช่ัวโมงการสอนจริงเที่ยบกับแผนการสอน 

 

หัวขอ/รายละเอยีด 

 

จำนวนช่ัวโมง

ตามแผนการ

สอน 

จำนวนช่ัวโมง

ที่สอนจริง 

 

ระบุเหตุผลท่ีการสอนจริงตางจาก

แผนการสอนหากมีความแตกตางเกิน 

๒๕% 

ปฐมนิเทศ และช้ีแจงกระบวนการเรียน ๔ ๒ วันแรกของการเรียนการสอน ควรให

 



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 
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รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

การสอน 

- บรรยายอภิปราย ซักถาม สาธิต

และแบงกลุมการเรียน 

ประวัติความเปนมาของไทเกก 

นักศึกษาปรับตัว 

一、起势 

二、野马分鬃 

三、白鹤亮翅 

๔ ๓ - 

四、搂膝拗步 

五、手挥琵琶 

六、倒卷肱 

๔ ๓ - 

七、左揽雀尾 

八、右揽雀尾 

九、单鞭 

๔ ๓ - 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๑ 

- การอธิบายและสาธิตการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

- ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

๔ ๔ - 

十、云手 

十一、单鞭 

十二、高探马 

๔ ๓ - 

十三、右蹬脚 

十四、双峰贯耳 

十五、转身左蹬脚 

๔ ๓ - 

十六、左下势独立 

十七、右下势独立 

十八、左右穿梭 

๔ ๓ - 

สอบกลางภาค    

十九、海底针 

二十、闪通臂 

二十一、转身搬拦捶 

๔ ๓ - 

 

二十二、如封似闭 

二十三、十字手 

二十四、收势 

๔ ๓ - 

ทดสอบสมรรถภาพทางกาย ๒ 

- การอธิบายและสาธิตการทดสอบ

๔ ๔  



มคอ. ๕ 
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สมรรถภาพทางกาย 

    - ทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

ประวัติ วัฒนธรรม ความเปนมาเกี่ยวกับ

ศิลปการตอสขูองจีน 

๔ ๓ - 

气功 ๔ ๓ - 

气功 (ตอ) ๔ ๓ - 

ทบทวน 太极拳24 试 ๔ ๔ - 

สอบปลายภาค    

รวมจำนวนช่ัวโมงตลอดภาคการศึกษา ๖๐ ๔๗ - 

 

๒. หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุมตามแผน 

หัวขอท่ีสอนไมครอบคลุมตามแผน

(ถามี) 

นัยสำคัญของหัวขอที่สอนไมคลอบ

คลุมตามแผน 

แนวทางชดเชย 

ไมมี ไมมี ไมมี 

 

๓. ประสิทธิผลของวิธีสอนที่ทำใหเกืดผลการเรียนรูตามที่ระบุในรายละเอียดของรายวิชา 

ผลการเรียนรู วิธีสอนท่ีระบุใน

รายละเอียดรายวิชา 

ประสิทธิผล ปญหาของการใชวิธีสอน (ถามี) 

พรอมขอเสนอแนะในการแกไข มี ไมมี 

คุณธรรม จริยธรรม - บรรยายพรอมยกตัวอยาง 

กรณีศึกษา เกี่ยวกับ

ประเด็น ทางคุณธรรม 

จริยธรรม สอน เรื่องการ

ตรงตอเวลา   

- การแตงกาย ใหความ

เคารพตออาจารยผูสอน 

  - 

ความรู - บรรยาย อภิปรายซักถาม  

- ฝกสนทนา ประโยชนที่ใช

ใน ชีวิตประจำวัน 

- ฝกฟง พูด อานออกเสียง

ที่ชัดเจน และ ฝกเขียนตาม

  - 
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คำบอก  

- ใหทำแบบฝกหัด 

- มีการทวนสอบความรูที่

เรียนมาในแตละบท 

ทักษะทางปญญา - ใหคนควาขอมูล หัดตั้ง 

คำถามและวิเคราะห

ความคิด บทสนทนาการ

สื่อสารในชีวิตประจำวัน 

- ฝกแตงประโยค 

- ฝกโตตอบซักถามสิ่งที่

เรียนมา 

  - 

ทักษะความสัมพันธ

ระหวางบุคคลและ

ความรับผิดชอบ 

- ใหลองพูดคุยกับคนจีนที่

ใชแตภาษาจีนในการ

สื่อสาร อาจมีภาษาอังกฤษ

เขามาบางกรณีไมเขาใจ  

- ใหมีบทบาทในการ จัดหา

อุปกรณ สื่อ เอกสาร ตางๆ 

และทุกคาบการเรียนให 

ตอบคำถามโดยสรุปเนื้อหา

ใน แตละบทเรียน   

  - 

ทักษะการวิเคราะหเชิง

ตัวเลข การสื่อสารและ

การใชเทคโนโลยี

สารสนเทศ 

- บรรยายประกอบสื่อการ

สอน โดยใช Power Point 

ที ่นาสนใจ ชัดเจน มี

รูปภาพ ประกอบที่งายตอ

การติดตามทำความเขาใจ 

ประกอบการสอน ในช้ัน

เรียน   

- ใหสืบคนขอมูลทาง

อินเตอรเน็ต เขียนเปน

รายงาน และ นำเสนอ

  - 



มคอ. ๕ 

หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 
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รายงาน  

- ฝกฝน ทักษะการสนทนา

การสื่อสารใน

ชีวิตประจำวันบอยๆ 

ทักษะการปฏิบัติทาง

วิชาชีพ 

-   - 

ทักษะการสงเสริม

สุขภาพและพัฒนา

บุคลิกภาพ 

- ฝกปฏิบัติตามทวงทาไท

เกก การยืน การเดิน ได

องศาตามกำหนด 

  - 

 

๔. ขอเสนอการดำเนินการเพื่อปรับปรุงวิธีการสอน 

             ควรมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาในการเรียนการสอนใหรวมสมัย กระตุนนักศึกษาใหคนควาหาความรูดวยวิธีการ

หลากหลายมากข้ึน 

หมวดที่ ๓ สรุปผลการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา 

๑. จำนวนนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียน ๕ คน 

         

๒. จำนวนนักศึกษาที่คงอยูเม่ือสิ้นสุดภาคการศึกษา ๕ คน 

   

๓. จำนวนนักศึกษาที่ถอน (W)   - คน 

  

๔. การกระจายของระดับคะแนน (เกรด) 

ระดับคะแนน (เกรด) จำนวน คิดเปนรอยละ 

A ๒ ๔๐ 

A- ๓ ๖๐ 

B+   

B   

B-   

C+   

C   

C-   
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หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๖ 
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D+   

D   

D-   

F   

I   

 

๕. ปจจัยที่ทำใหระดับคะแนนผิดปกติ (ถามี) 

            เนื่องจากอาจารยผูสอนทำการสอนไมทันเวลาเนื่องจากลางานในระยะเวลาที่ทำการสอน จึงทำใหสอนไมทัน  

๖. ความคลาดเคลื่อนจากแผนการประเมินท่ีกำหนดไวในรายละเอียดรายวิชา  

      ๖.๑ ความคลาดเคลื่อนดานกำหนดเวลาการประเมิน 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

ไมมี ไมมี 

 

      ๖.๒ ความคลาดเคลื่อนดานวีธีการประเมินผลการเรียนรู (ถามี) 

ความคลาดเคลื่อน เหตุผล 

ไมมี ไมมี 

 

๗. การทวนสอบผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา 

วิธีการทวนสอบ สรุปผล 

ประชุมกรรมการพิจารณาผลการเรียนรายวิชา เห็นชอบตามเสนอ 

  

หมวดที่ ๔ ปญหาและผลกระทบตอการดำเนินการ 

๑. ประเด็นดานทรัพยากรประกอบการเรียนและสิ่งอำนวยความสะดวก  

ปญหาในการใชแหลงทรัพยากรประกอบการเรียนการสอน 

(ถามี) 

ผลกระทบ 

ไมมีไมคติดตัวในการสอน ทำใหเวลาเรียนไดยินไมชัดไมทั่วถึง 

  

๒. ประเด็นดานการบริหารและองคกร      

ปญหาดานการบริหารและองคกร (ถามี) ผลกระทบตอผลการเรียนรูของนักศึกษา 

ไมมี ไมมี 
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หลกัสูตรระดบัปริญญา  ☑ ตรี   โท  เอก 

หนา้ | ๗ 
รายวิชากลุ่มพลานามยั(ไทเก๊ก) สาขาวิชา การแพทยแ์ผนจีน คณะ/วิทยาลยัวทิยาลยัสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัสวนสุนนัทา 

 

หมวดที่ ๕ การประเมินรายวิชา 

๑. ผลการประเมินรายวิชาโดยนักศึกษา (เอกสารแนบ) 

           ระดับ ๔ 

๒. ผลการประเมินรายวิชาโดยวิธีอื่น 

           ๒.๑ ขอวิพากษท่ีสำคัญจากผลการประเมินโดยวิธีอื่น 

                   ไมมี 

           ๒.๒ ความเห็นของอาจารยผูสอนตอขอวิพากษตามขอ ๒.๑ 

                   ไมมี 

      หมวดที่ ๖ แผนการปรับปรุง 

๑. ความกาวหนาของการปรับปรุงการเรียนการสอนตามที่เสนอในรายงาน / รายวิชาครั้งที่ผานมา 

แผนการปรับปรุงที่เสนอในภาคการศึกษา/ 

ปการศึกษาที่ผานมา 

ผลการดำเนินการ 

ยังไมมีขอเสนอแนะในปการศึกษาที่ผานมา - 

๒. การดำเนินการอื่นๆ ในการปรับปรุงรายวิชา  

             ไมมี 

๓. ขอเสนอแผนการปรับปรุงสำหรับภาคการศึกษา / ปการศึกษาตอไป 

ขอเสนอ กำหนดเวลาที่แลวเสร็จ ผูรับผิดชอบ 

เสนอใหสอนปาตวนจิ่นเพิ่มเติม ๓๐ ธันวาคม ๒๕๖๕ อาจารยอาภาภรณ  พุฒเอก 

 

๔. ขอเสนอแนะของอาจารยผูรับผิดชอบรายวิชาตออาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

          ควรมีอาจารยทีส่อนภาษาจีนที่เปนอาจารยคนจีน หรือเจาของภาษาอยางแทจริง มาเปนอาจารยประจำสาขา  

 

ลงช่ือ......อาภาภรณ  พุฒเอก   .........                                   ลงช่ือ............................................... 

       (นางสาวอาภาภรณ  พุฒเอก)                                       (                                             ) 

         อาจารยผูรับผิดชอบรายวิชา                                         อาจารยผูรับผิดชอบหลักสูตร 

วันที่   ๑๐   เดือนเมษายน  พ.ศ. ๒๕๖๕                          วันท่ี               เดือน               พ.ศ.  

 

 

 


