
方剂词
ค ำศัพท์ต ำรับยำจีน

สอนโดย อ.อาภาภรณ ์พุฒเอก

สาขาวิชาการแพทยแ์ผนจนี

มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนสุนันทา



配伍 การจัดยาร่วม หรือยากลุ่ม

单行 相须 相使 相畏

相杀 相恶 相反

ตวัยาเดี่ยว เสรมิฤทธ์ิกนั เสรมิฤทธ์ิฝ่ายเดียว ถกูขม่

ลดพิษหรอืก าจดัพิษ ลดทอนฤทธ์ิ ใหผ้ลตรงขา้ม

十八反歌

十九畏歌



主药 君药 辅药 臣药

佐药 使药

ตวัยาหลกั ตวัยาเสรมิ

ตวัยาช่วย ตวัยาน าพา



解表剂ต ารับยารักษาอาการภายนอก

辛温解表剂

辛凉解表剂

扶正解表剂

ต ารบัยารกัษาอาการภายนอกท่ีมีรสเผ็ดอุน่

ต  ารบัยารกัษาอาการภายนอกท่ีมีรสเผ็ดเย็น

ต ารบัยาเสรมิภมูิคุม้กนัและขบัเหง่ือ



泻下剂ต ารับยาถ่าย

寒下剂 ต ารบัยาถ่ายขบัความรอ้น

温下剂

润下剂

逐水剂

攻补兼施剂

ต ารบัยาถ่ายเสรมิความอบอุน่

ต ารบัยาถ่ายเพิ่มความชุ่มชืน้ใหร้ะบบขบัถ่าย

ต ารบัยาถ่ายอยา่งแรง ขบัความชืน้

ต ารบัยาระบายเพิ่มความแข็งแรงของล าไส้



和解剂 ต ารับยาปรับใหส้มดุล

和解少阳剂 ต ารบัยาปรบัเสา้หยางใหส้มดลุ 

调和肝脾剂

调和肠胃剂

ต ารบัยาปรบัตบัและมา้มใหส้มดลุ 

ต ารบัยาปรบักระเพาะอาหารและล าไสใ้หส้มดลุ



清热剂 ต ารับยาระบายความร้อน

清气分热剂 ต ารบัยาระบายความรอ้นในระดบัช่ี

清营凉血剂

气血两清剂

清热解毒剂

清脏腑热剂

清虚热剂

清署益气剂

ต ารบัยาระบายความรอ้นในระดบัหยิงช่ี และเลือด

ต ารบัยาระบายความรอ้นในระดบัช่ีและระดบัเลือด

ต ารบัยาระบายความรอ้นบรรเทาพิษไข้

ต  ารบัยาระบายความรอ้นที่อวยัวะภายใน

ต ารบัยาลดไขจ้ากอินพรอ่ง

ต ารบัยาลดไขจ้ากอาการเป็นลมเพราะแพแ้ดด และเสรมิช่ี



温里剂 ต ารับยาใหค้วามอบอุ่นภายในร่างกาย

温中祛寒剂 ต ารบัยาขจดัความเย็น อุน่จงเจียว(มา้มและกระเพาะอาหาร)

回阳救逆剂

温经散寒剂

ต ารบัยาฟ้ืนคืนหยางช่ี

ต ารบัยาสลายความเย็น อุน่เสน้ลมปราณ



补益剂ต ารับยาบ ารุง

补气剂 ต ารบัยาบ ารุงช่ี

补血剂

气血双补剂

补阴剂

补阳剂

ต ารบัยาบ ารุงเลือด ต ารบัยาบ ารุงทัง้ช่ีและเลือด

ต ารบัยาบ ารุงอิน

ต ารบัยาบ ารุงหยาง
阴阳双补剂

ต ารบัยาบ ารุงทัง้อินและหยาง



固涩剂ต ารับยาสมาน

固表止汗剂 ต ารบัยาเสรมิภมูิตา้นทานของผิวภายนอก ระงบัเหง่ือ

敛肺止咳剂

涩肠固脱剂

涩精正遗剂

固崩止带剂

ต ารบัยาสมานล าไส ้กระชบัระบบขบัถ่าย

ต ารบัยาเหนี่ยวรัง้การหลั่งน า้อสจิุและปัสสาวะ

ต ารบัยาระงบัการตกขาว และประจ าเดือนมามาก

ต ารบัยาสมานปอด ระงบัอาการไอ



安神剂 ต ารับยากล่อมจติประสาท

重镇安神剂 ต ารบัยาช่วยควบคมุจิตประสาทใหส้งบเป็นปกติ บรรเทาอาการชกัหรอืช๊อค

滋养安神剂 ต ารบัยาบ ารุงหวัใจ ช่วยใหน้อนหลบั



开窍剂 ต ารับยาเปิดทวาร

凉开剂 ต ารบัยาเปิดทวารประเภทยาเย็น

温开剂 ต ารบัยาเปิดทวารประเภทยาอุน่



理气剂 ต ารับยาปรับการไหลเวยีนของชีภ่ายในร่างกาย

行气剂 ต ารบัยาช่วยใหก้ารไหลเวียนของช่ีภายในรา่งกายดีขึน้

降气剂 ต ารบัยาปรบัใหช่ี้ลงสูเ่บือ้งลา่ง



理血剂 ต ารับยารักษาความผิดปกตขิองระบบเลือด

活血祛瘀剂 ต ารบัยาช่วยใหเ้ลือดไหลเวียนและสลายเลือดคั่ง

止血剂 ต ารบัยาหา้มเลือด



治风剂 ต ารับยาบรรเทาอาการลม

疏散外风剂 ต ารบัยาปัดเป่าลมภายนอก

平熄内风剂 ต ารบัยาสงบลมภายใน



治燥剂 ต ารับยารักษาอาการแหง้ขาดความชุ่มชืน้

轻宜外燥剂
ต ารบัยารกัษาอาการแหง้ภายนอกท่ีออกฤทธ์ิ
กระจายเบาบาง ช่วยการไหลเวียนของช่ีท่ีปอด

滋阴润燥剂
ต ารบัยารกัษาอาการแหง้ภายในดว้ยการเพิ่มความ
ชุ่มชืน้ เสรมิอิน



祛湿剂 ต ารับยาสลายความชืน้

燥湿和胃剂 ต ารบัยาสลายความชืน้ ปรบัสมดลุของกระเพาะอาหาร 

清热祛湿剂

利水渗湿剂

温化寒湿剂

ต ารบัยาระบายความรอ้น สลายความชืน้

ต ารบัยาขบัปัสสาวะ สลายความชืน้

ต ารบัยาใหค้วามอบอุน่ สลายความชืน้

祛风胜湿剂 ต ารบัยาขจดัความชืน้ และแกป้วด



祛痰剂 ต ารับยาขับเสมหะ

燥湿化痰剂 ต ารบัยาสลายความชืน้ ละลายเสมหะ

清热化痰剂

润燥化痰剂

温化寒痰剂

ต ารบัยาขจดัความรอ้น ขบัเสมหะ

ต ารบัยาเพิ่มความชุ่มชืน้ใหป้อด ละลายเสมหะ

ต ารบัยาอุน่ปอด ขบัเสมหะเย็น

化痰熄风剂 ต ารบัยาละลายเสมหะ ขบัลม



消食剂 ต ารับยาช่วยย่อยอาหาร

消食化滞剂 ต ารบัยาช่วยยอ่ยอาหาร ขบัอาหารตกคา้ง

健脾消食剂 ต ารบัยาบ ารุงมา้ม ช่วยยอ่ยอาหาร



驱虫剂 ต ารับยาถ่ายพยาธิ

涌吐剂 ต ารับยาท าใหอ้าเจยีน

痈疡剂 ต ารับยารักษาแผลฝีหนอง




